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ภิก ข/บ ณญา นนท มน 

1 ชิ;  ชิ;  ใ 


พิมฟ้ เฆึน อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

คณ แม่ จิบ  ทับทิม ทอง 
นาง ถม พรรณ  ท* บทิม ทอง 
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คุณ เติม  ทํบ ทิม ทอง  แทน คณะ เจ็า ภาพ  มาบอก กบ 
อาตมา ว่า  จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ จิบ  ท “บ ทิม ทอง 
ผู้ มาร ตา  ใน งาน น ใคร่ จะ ม่หน ทิฟิอ ประเภท ธรรมะ  แจก 
เมน ธรรม ทาน บ* าง  และ ขอ ให อาตมา จิต การ เขย นให 

อาตม าม่ค วาม เต ม ใจ ท้จะ จ* ดให ตาม ประสงค์  แต่ เวลา' ทิจะ 
เขย น ใหม่ ไม่ พอ  เพราะ ต* อง เดิน ทาง ไป ทิอน เพ อ ประกาศ 
ธรรม อยู่ เสมอ  จิ งม อง หาเ รอง เก่า ■ๆ  ทิ เคย เขย น ไว* แ' ล’ ว 
เห น ว่าเ รอง  **  ทาง สายกลาง  เหมาะ กว่า เ รอง ใด  ๆ 

เพราะ เบน แนว ทาง ชอง ชจิต  เบน เรอ งทิ ชาว พุทธ ทก ทำ น 
' ควร ศก ษา  แม* จะ เคย ทิม พ มาบ* าง แล* ว่  แต่ กย* งไม่ แพร่ 
ทลาย แก่ผู้ สนใจ  จิ งม อบ ใ ห* คุณ เติม  พิมพ์ เม่น ธรรม ทาน ใน 
งาน น. 

การ พิมพ์ หน* งสึอ ธรรมะ แจก จ่าย ใน งาน ฌา ปน กิจ  เม่น 
ประ เฟ้* มาท  ก่คุด้ ๓ ดปร คุยฟ้ แ™ าา. คู้ใท รพุ 
การ ศก ษา ธรรม  ฃอผู้ ท้ไดิ ร* บไป จง ใช้' ให้ เม่น ประ โย ■ช นฺแก่ 
ซวิต ชอง ท่าน เถิด  จะ ได้ เกิด? งลคุ มก* บ การ ลง ทน ของ เจ’ า ภาพ 
ผมคฺ วา มก ต* ถิงฺฌู ต่อ มารดา ผูทำ ก' เส กิ? ยจไ บ่ แส ว. 


ข 


เร้ อง ฃองึ ชวิฅ ทกช วิด ตํ้งต ไ' ควย ความ เกิด  เกิด แล วก 
ม ความ เปล ยนแ ปลง ตลอด เวลา  เพรา ง; ม การ เปล ยนแ ปลง 
จง ได้ เมน เดก-หนุ่ม สาว  ผูให ญ' แลง; แก่ ชรา  แตก ด "บ ไป 
ใน ทสด  ถา เปรย บชวิ ตด วยเ รอ กิมผู โดยสาร ฝาแฝด มา 
ด ไย สอง คน  คื้อเ กิ ดก ไ ตาย  เขา เดิน ทาง มาด ว ยก ไ!  สลไ กิน 
แสดง ตน ให้ เห น แต่ ผู้ เขลา มอง ไม่ พบ  จัง สำ ค โบ ว่า ไม่ ตาย 
ไม่  แก่-  ไม่เ จบ  อํนเ บน เหตุ ให้ เกิด ความ ป รง: มาท  พร งผู้ 
ม่พ รง ภาค จง สอน ใ ห* หม่น พิจารณา ถงค วาม จ? ง ไว โสม อ ๆ 
เพรา? ผู้ พิจารณา ย่อม เห้น ความ จ? ง ตาม ทเ บน จริง  ผํ้เห้ น 
จริง ย่อม หาย หลง. 

หน โ สอ แจก ใน งาน ถก ปน กิจ  เบน หน โ ส้อเ ตอน จิต ใจ 
พิให้ เกิน ผู้ปร  ง มาท  จง ควร ยก ขน อ่าน บ่อย  ๆ แม้ ไม่ ได้ 
อ่าน เนอ ใน  เพิ ยง เหิน หน* าปก ก่ไ ต* บท เริย น แล วว่า  ความ 
ตาย ตอง มา หา เรา ใน ว ไห นง เม่อ เรา ตาย ใคร จ่โเ นก ถงเ ราบ ไง 
ไหม หนอ  I ใคร จก เขย นอ? ไร  ทำ อะไร  เพิอ เรา บาง หนอ  งฺ 
สง เหล่า นมา จาก ความ ดิข องเรา เอง  ถ* าม่ค วาม ตกึม่ ความ 
ชน ใจ  แล? จง ร ไษา ไว้ ให้ ม่น คง  ถ* าไม่ ม่ค วาม ดิก็่ ควร เสย ใจ 
แล? ควร รบ เร่ง ทำ ความ ตให้ เต มท  ชวิต ของ ท่าน ทม้ ราคา 


ค 


5^ 


กิจ ะมิ ราคา ขน โดย ความ' คด แบ บน  จง ห ว* งว่า หนงึ สอน จก เกิด 
ประ โย ชน แก่ ท่าน บาง  แม โพย งดท้ ปก นอก. 

เบด ดูข โง ใน ท่าน จะ พบ ของ คอ* นม หา ค! าส  ชอง ดท่ ท่าน 
จ* กนำ มา ใช้ ใน ชวิต ปร  ะ จำ ว* นของ ท่าน ได็ท่ ก โอกาส  โลก น 
กำ ล* ง คุกรุ่น ด็วย ไฟ กิเลส ไฟ ทุก ข*'  ขอ ให้ ท่าน ได ใช โร รม ะ 
เบน นาด* บไฟ กิเลส ของ ท่าน เถิด  ไฟ ทุก ฃ์กจ ะดํบ ไป เอง.' 

ความ ตาย เบน เ รอง ชร รม ตา ของ ส* งขา ร เพราะ ส* งขา ร 
เบน สิง่ท่ เกิด จาก การ ปรุง แต่ง  เม อ สง ปรุง แต่ง ไม่ พอกํ แตก 
ด* บไป  ส* งฃา ร ทุก ส่วน ม ความ เกิย ว ของ ก* นก* บส* งขา รอน 

โลก จง เร ยก กน ว่า  พ่อ-แม่-ล ก-หลาน  เบน ต' น 


เม อ 


ส* งขา ร ของ ผู้ทเ รา เคารพ แตก ด* บไป  กํต อง ท่า การ ตอบ แทน 
ตาม สมควร แก่^ านะ  การ กระ ท่า การ ตอบ แทน น เบน การ 
แสดง นิมิต ของ คน ด และ เบน การ ร* กษา ความ ด ไว้ ด โย. 

อาตมา ภา ท ขอ อนุโมทนา ใน ความ เบน คน ด ของ คณะ 
เจ โ ภาพ ต โย  และ ขอ ให ชาว โลก ทงห ลาย จง เบน คน ดก* น 


ทุก ท่าน เถิด. 

มิ/)^  ดู/? มิ มิ??;/ มิ' 
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ป] ■ะว่ ตส่ง์ เชป 

๓ ไว์ ทลํย์ 

- คุณ แม่ จิบ  ท์บ ทิม ทอง  เทิด เม่อ ว” นทิ  ๘ มก รา ดม 

’ ^ ; 11  แ แ 

เธ, 4๓4  ตรง กบ ว’ นคุ แเร ขน  ๑๐  คา  เด อนย  บ เถาะ  ท ตำบล 

ปาก เพ รยว  อำเภอ เม่อ ง จำ ห ว” ดข้ ระบุ ร บิดา ชอ  นาย แต้ 

จิริ พ” นอํ  มารดา ชอ  นาง พ” น ศริ พ” น/  คุณ แม่ ได ทำ การ 

สมรส กบ คุณ พ่อ  คอ  รอง อำ มา ตย โท  ขน ปราน ประชาชน  * 

( แตำ ง ทํบ ทิม ทอง  ) เม่อ บิ  พ.  ศ.  ๒44๒--  ชง ใน สม” ยน น' 

คุณ พ่อ ร” บิ ราชการ อย่ทิ จํงห ว” ดส ระบุ ร ใน ตำแหน่ง เจำ พน ก- 

^ 'I  ^ ทุ  ''  ’ แ .ๆ 

งาน ผ่าย ปกครอง กระทรวง' มหา ด เทย  คุณ แมเ บน ผูทม  1จ คอ  ' 
โอบ ออม อา รตํอ ญาติ' มิตร เบิ' นท้รํ ก ใคร่ เคารพ' น่บิถึ อ แก ญาติ 
'พ นำ) งทว  ๆ ไป  และ เทิน แม่ทิ ร” ก์ลูก อย่าง ทิสด  ยอม เสย 
สละ ทุกอย่าง เพ่อ ลูก  ๆ ไม่ เห นแก่ เห' นดเ หน่อย สม ก” บิ เทิน 
พรหม ชอง ลูก  ๆ โด ยแทิ  กล่าว คอ  ใน ขณะ ทิคุณ พ่อ เทิน 

นาย อำเภอ บาง บาล  จำ หวด พระ นคร ศร อยุธยา  และ ไต้ ถง 
แก่ กรรม เมิอ  พ.  ศ.  ๒ 4 ต! ๓ ขณะ นำเ ลูก  ๆ คุณ แม่ มิทํ้ง หมด 


ง 


ดํ้วย โเน  ดด  คน  เก อบ ทุก คน ย้งอ ย่ใน ระหว่าง การ ก็ กษา 

คน สุด' ฅํ้อง คื้อ  อด ลย๎'  ๆ ยํงม้ อายุ เพ ยง  ๓ ขวบ เก็ษ  แต คุณ 
แม่ มิใด้ ‘หอ ถอย  และ พ ยา ยา' มเล่ ยง ลูก  ๆ มาด วยค วาม 

ทน ถนอม และ อด ทน ต่อ ความ ทุก ข ยาก ลำบาก ท^ป วา 
พยายาม ให์ การ ก็ กษา แก่ ลูก  ๆ ชง' ห่าน ม' กก ลำ วกํ บลูก่  ๆ 
เฟิ มอ ว่า  * 'แม่ ไม่ ม่ทร้ พยลํ นม รด กอ ะ'! ■ร เท  นอก จาก แม 
จะ พยายาม ส่ง ให์ ลูก  ๆ ได ไล่ าเร ยนก็ กษา อย่า งด ทสุด เห่า ท 
แม่ จะม่ กำ ล “ง ส่ง ได้”  จาก ความ ต 1 ใ จอน ด้ทม่ ต่อ ลูก  ๆ 

คุเน แม่ก่ ได พยายาม หา รา อ ได้ ส่ง ลูอ  ๆ เพ อใท้ ได้ เรย น หน ไส อ 
โดย ทำ ขน' ม ชาย บ ไง  เก่บ ค่า เช่า นา ทมอ ลู่ เลก  ๆ นอ ย ๆ บ ไง 
ลุกๆ ■จำ ได้ ว่า ผมือ ทำ ขนม  ไข่ ทงส  'นง เลด  และ- 

'‘‘ข ไว หมาก”  ไม่' ม่ใค รสู้  คุณ แม่ ตอง ทำ งาน ด ไย ความ 
เห นอ ย ยาก เลย ง ลูก  ๆ มาน ”บ เบน เวลา สิบ  ๆ บื่  โดย ท้มิ ได้ 
ปริ ปาก บ่นเ บอ ห' น่าย แต่ อย่าง ได' ■อย  และ จาก คุณ งาม ความ ด 
ของ คุณ แม่  ลก บาง คน เม่อ ลำ เรจ การ ก็ กษา จาก ต่าง จง หวด 
ก่ได้ ม โอกาส เข ไม าก็ก ษา ต่อ ใน กรุง เห ห 'ง  โดย ได้ ร" บ ความ 
เมตตา ปราน อย่าง ด้ยง ดา ก ห่าน อด ‘^' น่ลํด กระ' ห^'^ ร*^ ค^'' สิ ค' เ^ 
(ห่าน อา จาร ย นาค  เทพ ห สด นณอ ยุ ชยา)  นอก จา กน นก 


จ 


ยํงม คุณ น่า แจ๋ว  ระ บอ ตด  ท้ได้ ไห ความ ยุ ปการ ะ มา เสมอ น 
หน่ง เบ^ น' มารดา บํงเ กด เก ล' แช์น เด ยว ก่น  ด' วยค วาม' มานะ 
อด ทนฅ วาม เสย สละ และ ความ รํก' ท คณแ ■ม' มต่อ ลูก  ๆ น เอง 
•เบน เหตุ ใ หคณ แม่ ได พยายาม ส่ง เสย จน ลูก ทุก  ๆ คน สำ เรจ 
การ ศก ษ่าแ ละ ประกอบ อา ชพกํ น่เบ นหลิ กศา นพ อ สมควร 
ดำ ต่อ ไป น. 

ต.  นาย ต่อ  ทบ ทิม ทอง  พ.  ป.  ธ.  บ.  ลูช่ว ย อา จาร  ย ใหญ่ 

ไร งเ รยน พณิช ย การ 


พระ นคร. 


๒.  นาง เจ ย I พง ภพ  ป.  (ภรรยา นาย ยง ยทธ  'พง ภพ. 

ป.  ม.  ธ.  บ.  อด ต ส.  ส. 

จง หวิด ยุบ ล ราช ธาน  และ อด ต 
เลขา น การ กระทรวง เกษตร  ). 
ฒ.  นาย เตึ่ม  ทบ ทิม ทอง  ป.  ก.  ป.  ป.  เคย ดำรง ต่าแหน่ง บา 

ไม้ จำ ห วำ] สุราษฏร์- 
ธาน่  (ขณะ นถง แก' 
กรรม แล ว ). 

4.  ด. ญ.  จวน  ทำ] ทิม ทอง  (ถง แก่ กรรม ใน ประถม วิ ย) 
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&.  นาย เติม  ท้บ ทิม ทอง •น. บ.  ขณะ น ดำรง ตำแหน่ง บา ไม้ 

เขต แม่ สะ เร ยง  ดํงห วิด 

แม่ ส่อง สอน. 

'ะ).  นาย ตุ่ม ทวิ าทิม ทอง วน. บ.  หำ ห น่า สถาน วน ‘กรรม. 

เขา ซ่อง  * จง ห' วำเ ตรำ. 

๘.  นาง ประจวบ  สุวรรณ  สำเร็จ การ  เ รอน โรง เรย น 

ลออ อทิส  พระ นคร. 

( ภรรยา นาย เจต ต สุวรรณ 
เจ' าพ นก งาน ทิดิน  จำ หวิดํ 
บุวิร โงม้ ). 

๘,  บ ร) น * ำ.  '1.  *า จาร ย ไ))- 

เรย นม่ธ ยม วำเ รา ชาติ วา ส ( ภรรยา นาย  . 
พิเช ษ^  นิ วา (1 ะ บุตร  ชิ.  บ.  หำ หน* า 

กอง  ๓ กรม ตรวจ ราชการ สำน์ ก นายก 

ร 3 มน ตร  ). 

,^.  นาย ติง  ทบ ทิม ทอง  สำ เร  จ เต รยม อุดม มหา วิทยา สํย 

ชิรร มศา สต ร (ขณะ นิปร ร; กอ!] 
อา ช พ ส่วน ตำ  ). 
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ด 0 . นาย วศล ย ทบ ทมท อง  หวห นา ควบ คุมเ ครอง จก ร อง ค 

การท หาร ผ่าน ศก? 

ด ต.  ร.  ต.  ต.  อดุล ย์  ท "บ ทิม ทอง  สำ เรจ โรง เรย น นาย รอย 

ตำรวจ สาม พราน  ฃณะ 
น ประจำ กอง กำ กีบ การ 


ตำรวจ จํงห วำเ พิษณุโลก. 
จง นำ] ว่า พระ คุณ ของ คุณ แม่ ม แก' ลูก  ๆ จน ไม่ อาจ จะ 
นำ สิง ใด มา เปร ยบเ ทิยบ  นอก จาก นิ  ใน ดำ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน เบน ผู้ เลอ ม ใส ศร ทข้า ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยิง  จะ 

ตำ) ง หา โอกาส ไป ว” ดพง พระ ธรรม เทศนา  รำ ษา' ศล อุโบสถ 
ทำ บฌ ทำ ทาน อย่เ บน เนอ ง นิจ  ไม่ ว่า ท่าน จะ ไป พำ อย่ก 'มล ก 
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คน ใด  ตอน เชำ ท่าน มำ จะ หา โอกาส ตำ บาตร ทุกวน  แม้ แต่ 
จะ เจ็๋บ มวย เดิน ไม่ ได้ ก ยำ^ ใหโ ดก  ๆ เอา ของ ไป ใส่ บาตร มำง 
เอา อาหาร ไป ถวาย พระ ทวด บำง  ' และ ยง ได้ ร่วม การ กศล 
ส ราง ถาวร ว ำเถุ ใน •พระ พุท 5 ศาสนา อก นานา ประการ  เช่น 


อุโบสถ  วิหาร  การ เปรย ญ ฯลๆ  ไม่ ว่า ใคร จะ มา ออก ปาก 
ให้’ ช่วย ทำ บุญ ทำ ทาน  ท่าน ไม่ เคย ปฏิเสธ เลย  และ ระหว่าง 
ท ท่าน เจึ่บ ครำ สด ท่า ย คลาย  ๆ กบ ท่าน จะ ทราบ ว่า ท่าน จะ ตำ ง 


ซ 


จาก ลูก  ๆ ท่าน จง ใด ส^ ไว้ ว่า  เงิน ฌา ปน กิจ ของ แม่ท่ ท่า 
ไวน^  ถา เฒ่เ บน อะไร ไป  ให้ ใซ ทำ คํพแม' กแล ว่กํน 
ง ย่า ให ลูก  ๆ ตอง เด อด ร* อน เลย 
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อย 

ท่า บฌ 


และ เหลือ เท่าไร ให้ ส่ง 


ซงเ มอ คณแ มถง แก กรรม  ลูก  ๆ กได้ ช่วย ก” น 


อย่าง เต มท่  แต่ มิ ได้ จ่าย จาก เงิน ฌา ปน กิจ ของ คุณ แม่  และ 
ได้ นำ เงิน ฌา ปน กิจ ของ คุณแ ม่ทง หมด ส่ง สมทบ ทน บำรุง มูล 
นิ ขิม ทาม กุฎ ราช วิทยา ล” ย ใน พระ บรม รา ชูปถํ ม่ภ  เบน 
เงิน  ๓, 0๔ ด. ๕ ว บาท  (สาม พ” นิ เก’ าฝ็บ เอ ด บาท ห้า สิบ ส ตาง ค) 
ตาม ความ ปรารถนา ของ คุณ แม่  จง น” บว่า ท่าน เบน ผู้ท 

สมควร จะ ยกย่อง ได้ ผู้หนิ ง ใน ด’ าน การ พระ พุทช ศาสนา  และ 
ท่าน ส่ง สอน ลูก เสมอ ว่า  ความ ก ต” ญฌูก ต เวท เบน สิง 

ประเสริ^. 

การ บวย ของ คุณ แม่  ความ จริง ท่าน บวย เบน โรค ไต 
พิการ มา นาน แล’ ว แต่ พง มา ปราก ฎ อาการ มาก เอา เมิอ อาย 
ย่าง เขา บจฉิ ม ว” ย พวก ลูก  ๆ ได พยายาม ใ ห’ การ ร” กษา แก่ 
ท่านอย่าง ด้ยิง  คร^ สุด ทาย ได’ มาร กษา ต” วอ ย่ท่ไ รง พยาบาล 
มิชช่ น จง ทวด พระ นคร  อา การก หา ดช่น ไม่  ท^  กุ  ทนาย 
แพ ทยใ ด’ พยายาม ช่วย เหลือ อย่าง เต มท่  แต่ ความ ตาย เบน 
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ชอง ทหล กเล ยง ไม่ พโ 4 คุณ แม่ จง ได้ ถง แก่ กรรม ดวย ความ 
สงบ  เม่อ วน ท ๘ สิงหาคม  ๒๕ 04  เวลา  ด ๓. 00  น.  เส ษ 
สิริ อายุ ของ ท่าน ได้" ๗ 0 บี่  ๗ เด้อ น. 

คุณ แม่ ได้ จาก พวก ลูก  ๆ หลาน  ๆ ไป แล วอ ย่าง ไม่ม่ 
วโเ จะ กล้บ คน มา อก  และ ใน โอกาส สด ท่า ยน  ขอกราบ. 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ด้วย ความ รริแ เละ เคารพ อย่าง สูง สุด 
และ ฃอใ ห* ผล บญท่ คุณ  แม่ ได้ สร วิง ไว ใน โลก  น จง เบน  แรง 
หนุน ส่ง ใ หด วง วิญญาณ ชอง คุณ แม่ ไป สู่ แดน แห่ง ความ สงบ 
และ ถา หาก ชาด หน วิม่จ ริงกํ ฃอใ ห* ลูก ได้ เกด มา อยู่ ใน อ* อม อก 
อํน อบอุ่น ของ คุณ แม่ ใน ทุก  ๆ ชา ตน นอก เถิด. 

-?? /) พิ0  ๆ ของ คุณ II ม่ 

& ด้7 ว? ค;/  เย ๕ 0๕ 


นาง ถม พรรณ  ท* บทิม ทอง 

ชา ตะ  ๑๓  มิถุนายน  ๒๔ ฟ่ ๐ 
มรณะ  ๓ ต ลา คม  ๒๕ 0๒ 
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ประ วต นาง ถม พร' รณ  ทํบพิ ม ทอง 


คำ ไว อา 
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ถย 


นางึ ถม พรรณ  ทิบ ทิม ทอง  (ถม พรรณ  ณ เม อง สอง) 
เบน  บุตร  คน แรก ของ นาย รณ แชิะ นาง บํว เก ยง  ณ เมือง สอง 
เกิด เมือ วํนจํ น ทร์ทิ  ด ๓ เ ดอน มิถุนายน  ๒^1๗0  บี่ เถาะ  ทิ 

0 ๔ มื  มิ. เ.  หัมิ  มิ  มิ  กิ/. 

อำเภอ พะเยา วกิง หวด เชย ง ราย  ได* สมรส ก'!; ขา พเ จำ เมือ 
ว” นท้  ๒ พฤษภาคม  พ.  II.  1314.๙ ๒ ทิบ* านว้ ด หลวง อำเภอ 
เมือง แพร่  จํง หวด แพร่  มืบุต ร รวม  ๒ คน  บุตร คน แรก 
เบน ชาย ซอ  สมภพ  ทํบ ทิม ทอง  บ จ จุบ' น อาย  ต ๒ บ และ 
คนทิ  ๒ เบน หญิง ชอ  กนก ทิพ ย ท” บทิม ทอง  บจจุ บ” น อายุ 
๘ บี่  ก่อน จะ ถง แก่ กรรม ประมาณ  ต 0 เดึอ น เชอ เริม บ่วย 
เลก  ๆ นอ ย ๆ ขา พ เจ* าได้ ใหใ เพท ย์  ตรวจ อาการ และ 

ร” บ ประทาน ยา ร” กิษา ตมิเ ตาม ทิแพ ทยแ นะ นำ อย่ทิ บ* าน  เข* าใจ 
ว่า คง จะ ไม่ มือา การ อะไร มาก มาย นกิา  ต่อ มา ใน ระยะ หล” ง 
คอ ประมาณ เ ดอน พฤษภาคม  ๒๕ 0๒  รู  สก ว่า เธอ เริม ผอม 
ลง และ มือา การ เห นํอย ผิด ปกติ  ข* าพเ จำ จง ได้ นำ เธอ เข* า 
ร” กษา ต” วทิโ รง พยาบาล ติริ ราช จํง หวด พระ นคร ใน คราว เดิน 


ย ไป 


ทาง ยาย จาก จํ^ห ว้ด ลำพูน ผ่าน จํงห วิด พระ; V คร  เพ ย เบ รบ 
ราช การท สถาน วน กรรม เขา ช่อง จ” งทวิ ดตร *ง  เม อ ว” นท  ด 0 
สิง ทา คม  15!,^0 ๒ ส่วน ชา พ เจ’ าคง เดิน ทาง ไป จ” งท ว” ดต ร” งแต่ 
ผู้เดิ ยว  ได’ ตกลง ลํบ' เชอ ไว้ ว่า จ ะ; กล” บ มาร” บเ มอ เชอ หาย เบน 
ปกติ ห รึอเ มอ แพทย์ อนุญาต ใ ห’ กล” บ ได’^  ข’ าพเ จ’ าไ ด’ กล” บมา 
ร”!) เชอ จริง ตาม ทไดิ ตกลง ก” นไว้ เม อ ตอน บ่าย ว” นท้  ๙,  ตุลาคม 
[ช ^๐ 1*3  จาก โรง พยาบาล คิริ ราช  แต่ อนิจ จา  ? ม” นิ เบน การ 
ร” บ่ ร่าง ทไร้ วิญญาณ ของ เชอ กล”!! ต่าง หาก  เพราะ; เชอ ไฒง 
แก' กรรม เสย แล’ วเ มอ ตอน ประ; มา ณ ๘. 00  น.  ชอง ว” นิท  ๓ 
ตุลาคม  ๒ ๕0 เอ  นินิเ อง  ต’ วย โรค ผิว หนํง ชา  และ เสน โลหิต 
ทห” วใจ ติ. บ เชอ จาก ข’ าพเ จ’ า และ ลูก  ๆ ไปเ มอ อายุ เพ ยง 

๓๓  มื่  กํบ่  ๖ เติอ นเคํ ษ และ หลง จาก ท เรา ทงส อง ได้ ดำเนิน 
ชวิต ร่วม กน เพ ยง  ๘ บี่  'ะ)  เดือน ก” บ่ อก  ๒ ว” นิ เท่า น^ เอง 
การถ ง แก่ กรรม คร^ นิ จง เบน ทอา ล” ยยง แก่ ข’ าพเ จ’ ากํบ่ บุตร 
ตลอด จน ญาติ มิตร สหาย  อนิจ จา  ? โลก นไมิ เท ยงแ ท’ หนอ 
นอก จาก ความ ตาย. 

สา ชุ  ? ขอด วง วิญญาณ ของ เชอ ผิ เบน ภรรยา สด ท 


ร” กยิง 


จง ไป ส่สค 


ข า 


ตภพ 


แสะ หาก ชาติ หนาม จร งฅา ม คำ 


ป็ 

โบราณ ท่าน ว่า ไวํ^  กฃอ่ ให้ ช๎าพ เจา ได๎พ บกํบ เธอ และ ไ ด๎อย่ 
ร่วม กํนฉํ นท สาม ภรรยา ท่ ตอก เช่น เด ยวกํ บใน ชาติ น ดวย เถิด. 

อ่^  ปี^ 117 เอ!,  พี? ร่/ 

{เถา VวV ก} ■}-}แ ขาช่ อง  จัง หว้' เอ ต} ง 

เอ  ก} ง}) าจั V ธ เปี ๕ 0๙ 


คำ ไว อา สํข 


นอง ถม พรรณ  ทํบ ทิม ทอง-  เบน เลือด เนํ้อ เชํ้อ ไข ของ 
รํงท วํด แพร่ โดย แท^  ได ไข ามา ร่วม สก ชิท ำ ทิม ทอง  โดย 
เบน ภรรยา ของ ตุ่ม  ท!] ทิม ทอง  เม อป รง มา ณ ,*^  บี่เศ ษ 
รู้ สก ว่า เบน เวลา ทิน ำย มาก  แมก รง นั้น พวก ญาติ ผาย ตุ่ม 
ทุก  ๆ คน  ม ความ ริก ใคร่ ประดุจ พน อง คลาน ตาม ก” นอ อก มา 
ท^ นก เพราะ นำ ง ถม พรรณ  ฯ เบน ผ้มนั้ ส” ย โอบ ออม อา ร 
รู้ จ” ก ประมาณ ตน เฃไ ญาติ ผู ใหญ่ ได สนิท  จง เบน ทิร” ก ใคร่ 
ของ บรรดา ญาติ พน อง โดย ท” ว่  ๆ ไป  แต่ ความ ตาย เบน ของ 
แน่ นอน เวไ แเต่ จะ ชำ หรัอ เำเ ท่าน น จง ทำ ใ ห!] รรเ ทา ความ 
เสย ใจ ลง ไป ได ไ 

ขอ ใ หำ วง วิญญาณ ของ นอง ถม พรรณ  ทำ ทิม ทอง 
จง ม ความ สุข ตลอด ไป เถิด. 

จา 0ท1 เอ 1 ■สก' ส ท!] หฺมท ธ'! 

๕ มท าคม 
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ทา^ สาย กลาง 

“ ภิกขุ  บญญ าฒ ทะ  ” 

ใ 0 0 

ชาว ไทย เบน ตู้! บถอ พระ พุทธ ฬาส นา  พุทธ าส นา เบน 
ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  เรา ได้ ร” บ เอา พทธ ศาสนา มา เบน 
สม บด ประจำ ใจ เย์น เวลา นานกว่า พ "น บื่แล๎ ว บ' านเ มอง ข อา 
เรา ได้ รบ ความ ร่ม เย น ก เพราะ บา รม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
เรา จง เทิด ทูล พุทธ ศาสนา ไว ใส มอ ด้วย ชวิต ของ เรา  ม หลาย 
ค รง ทิบใ นเมึ อง ตก อยู่ ใน สภาพ ค่บฃ น แต่ โดย ทิช าว ไทย และ 
ประมุข ของ ชาติ ใทย ยดม ใเ ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธองค์  ชาว 
เรา จง หลุด พ' น จาก ความ เด อด ร' อน มา ได'^  ความ เด อด ร' อน 
และ ความ สงบ เบน ผล ของ การ กระทำ ของ ประชาชน ภาย ใน 
ประเทศ  สม โเ ใด ประชาชน มใเ คง ใน ศล ธรรม กม แต่ ความ สุข 
ความ สงบ  แต่ ถา สม่ย ใด ประชาชน ขาด ศล ธรรม  สม” ยนํ้ นก็่ 
มแต่ ความ พุกค์ ความ เด อด ร' อน  หล' กพท ธ ศาสนา ของ เรา 
ได' สอน ใหใ ราเ ชำ ใจ ว่า  ความ สุข ทุกขํ ของ เรา เบน ผล 
เนอ งม! จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม่ ม ใคร หรอ สง 
ใด มา ดฺล บน ดาล ไห้ เรา เบึน สุข หรอ เบน ทุกข์ ไดํ'  ถ’ ใ 


1ช 


เร าไ ม่ ทำ ม*' เ4คว ย? ฑัฃอ ง เฑเ สง  ค่รู  สาขา รณ บนแ ฅ่ 

เพ ยง ผู้ บอก ทาง ใหไ ทำ นั้น  การ ลง มฮเ ตน เบน กจท 

เรา เอง ข* กทํ อง ทำ  เม อ เบน เช่น น การ กระทำ ความ ด 'จง 


เบน กิจ จำ เบน ของ เรา ทุก คน  แต่ การ ทํจํก ทำ ความ ดน์น  กิ 
ต่อ งก กษา ใหเ ขำ ใจ เสย ก่อน ว่า  คาา มด คอ อะไร  ? หล กทํ 


ควร จำ ง่าย  ๆ ในเ รอง ความ ด กคอ  : - 

ด.  สงทํ ทำ เมน เ] ระ! ยชนั้ แก่ ตน 
๒.  สิ่ง ทํทำ เมึ น!] ระ! ยชนั้ แก่ ผู้อน 
๓.  ทำ นผู้รู้ ร ‘บ รอง ว่า เบึน ความ ด 
หลํก สาม ประการ น เบน ส่วน ประกอบ ใ หำ บน ความ ด 
ฉะ' นํ้น ใน เวลา จะ ทำ อะไร เพ อใ หำ บน ความ ด กิต่ อง พยายาม 
ทำ  ใ หำ] ระ กอ บด วยห ลำ! สาม ประการ น ขาด อ้กิใ ดอํน หน้ง 
เสย มิ ได  เห มิอ นก อนเ สำ สาม กอ น ถำ ขาด กำ! นห นง หมำ เต ก 
แตก  ห ลำ! นก่เ บน เช่น น์น. 

คน เรา ส่วน มาก ม* ก เบน คน เน็น แก่ ประ! ยชนั้ คน 
ไม่ ค่อย ไต้ คิด ถงป ระ! ยชนั้ ของ ค นอน  ถ* าจะ ทำ สิ่ง ใด 
ฑ็มุ่ง แค่ จัก เอา ประ! ยชนั้ ตน เบน ประมาณ  ไม่ ไต้ คิด 
ว่า ค นอน จัก เสิ่ย ผล  คน เช่น น เบน จำพวก ที่ถอ ตน 


๓ 


เบึน ใหญ่  คด เห็น เขา ขืๅง ตน ถ่าย เตย ว เบึน คน เอา 

เปรย บ?? งคม  •เพราะ นุ่ง หน เละ เห็บ ไถ่ เห็อ ตน เอง ถ่าย 

เคย ว ทํ 1 ใ ห* วต ลุ อ* ใแบึ นของ กลาง?? าหร 'บ คน ทั๋ว ไป 

จ* ฑได้ ใ ช’'  และ ของ เห ถ่าน นบ เพ ยง พอ สำ ห ร* บทก่ คน 

จัก หา กน หา ใ ช*'  แต่ เกด การ ไม่ พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง 
คน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ ตน ถ่าย เคย ว 

การ กระทำ ไ โ 4 รูป ห็เบึ น การ เบย คเบ ยนป ระ โยชน์ ของ 

ผู้อน  เบน การก ระกำ ทไม่ เบน ธรรม  จึง ไม่ เมึน ความ' 

ด เม อ เรา จิก แสวง หา ประโยชน์ แก่ ตน  ก็ อย่า ได้ ให้ 

เบน การทำ ลาย ประโยชน์ ของ ผู้อน  ไห’ เบน คน คิด 

เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ เบน อยู่ ใน โลก เบน การ 

เบน อยู่ แบบ รวม ก* น ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง ต’' อง อึง 

อาศัย ก่น  ความ ลฺ [ข จึงเ คิด ขน ไค’'  ปา ะ โยชน์ ตน และ 

ท่าน จึง ต’' อง ม่ถ่ วน ส* มศัน ธ* กน อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ไน 

มา งก รณ  แม’ 'การ กระทำ นไเ ไต’' ประโยชน์ น์งส อง ผืาย 

แล’' ว ก็ ย* ง์ไม่ แน่ นัก ว่า จ* กเบึ นก ว่า มด เสมอ ไป  •เช่น ว่า 

นาย  ก.  ทำ การ ต* มเห ล’ าฃา 'ย  เฃา คิด ว่า การ ต* มเห ล* าฃา ย ชอง 

เขา  เบน การ ไต*!] ระ โยชน์ ตน  ประ โย ชน ผู้อน ก็ ไม' เสย  เพราะ 


๔ 


ม คน เบน จำนวน มาก มา ซํ้อเ ท ลา จุาก เขา บาง  มา พลอย ร่วม 
วง ดม เปล่าๆ บ* าง  คง จะ เบน การ ต แล* ว แต่ ย็ง ไม่ ต เพราะ 
ผู้ รูงท หลาย ติ เตย น การ กระทำ เช่น นน ว่า เบน การ ผิด ธรรม 
เบัน กๆ รผิต ต่อ กฏห มาย ของ บ* าน เมือง  ผ ผู้ดเ ฃาติ ก* น 

ท้ง์น์ น ฉะ นิ น การ กระทำ เช่น นน จง เบน การ เสย ใช้ ไม่ ได  ติ อง 
มอง ค้ท สาม คอ ผู้ช้ร้ บ รอง ว่า ด ดว่ย  คำ ว่า ช้ผู้ นั้น หมาย ถ งผู้ช้ 
เหตุ? เลอ ย่าง แทํว่ ริง  ใ น^าน ะทํเ รา เบน ชาว พุทธ  เรา ก็่ย อม 
รบ ว่า ผู้ผู้ ทแท จริง กคอ อง ค* พระ สํม มา ล่ม พุทธ เจำ  แมื พระ 
อง คไม่ มืชวิ ตอ ย่ก  จริง  แต่ คำ สอน ยิง คงมื ปรากฏ เบน ต่วแ ทน 
พระ อง คอย  ฉะ น์นเ รา จก ทำ อะไร ลง ไป กํติ อง เอา หล “ก {ร รม 
มา เบน แวน แกว สอง ตู เสย ก่อน ว่า  การ กระทำ เช่น น์น  ๆ 

จก เบน การ ขด ต่อ คำ สอน ของ พระ พุทธ อง คํห รอ ไม'  ติๅเ หน 
ว่า ขด กนก ไม’ ควร ทำ  กง แม้ ว่า การ กระทำ นั้งเ จะ นำ ผล มา ให้ 
อย่าง มาก หลาย  เพราะ ผล ทํเกิ ด จาก การ กระทำ ทํช่ว่ นำ ค' าาม 
พุก ขมา ให แก่ ผูก ระ ทำ  พระ พุทธองค์ จํงต ร* สเติ อน ว่า 

‘‘ใคร่ ครวญ ก่อน จง ทํๅต็ กวา  เพราะ ส์งท คำ ลง ไ!] 

แล ว จก คำ คน อก ไม ไ ติ*  การ กระทำ ทนำ ความ ร่ก่ม ไข มา 
ใาา เมน การ กระ คำ ท ไม่ ด ” เบน พระ โอวาท ทผ้ร ใๅ ตน ค'] ร 
'ทำ โต ยแ ท** 


๙ 


มคำ ถาม แทรก เฃา มา ว่า  ชาวฺ โลก ม ความ ตอง การ 

อะไร  ! คำ ตอบ พ้งม ว่า  ทุก คน ตอง กา รม ความ สุข ความ 

ห . ^5  ^ / I .01, 

เจ รญ  ไม่ ม ใคร ต' องการ ความ ทกฃ ความ เส อม  แต่ ทำไม 

ทง  ๆ ท ทุก คน ต' องการ ความ สุข ความ เจริญ  เขา ยง มิ ได้ ริบ์ 

สิง ทํต องการ สม หมาย  กสิ บได้ พบ แต่ ความ ทุก ช ความ เสิอ ม 

อยู่ เสมอ  คำ ตอบ ใน เริ อง นกํมิ อยู่ ว่า  เพราะ เขา ชาด คุณ 

ธรรม บาง ประการ  อนเ บน สิง สน บสนุ นให ใ ขา มิค วาม สุข 

สม หมาย ใน บญา ก นิบาต อำ คุต ร นิกาย  มิ คำ กล่าว ไว้ ว่า 


คน อย่เ บน ทุก ข เพราะ เหตุ  ^ ประการ  คอ 


๑ 


. ไม่ มคว  'เม เชอ 


๒.  ไม่ ม่คฺ วาม ละอาย 
๓.  ไม่ มิค วาม เกรง กลัว 
๔.  มิค วาม เกย จ ครำ น 
๕.  มิค วาม รํช่ว้ 


ใน ทาง ธรรม สอน ใหไ รา มิค วาม เชอ ใน ทาง ทํช อบ  ท 
ถก  เบน ความ เชอ ท อาจ นำ ลัปฎิ บ” ต ตาม ไปล่ ความ พน ทุก ฃได้ 
แต่ มิ จำนวน คน มิ ใช่ นอ ย ขาด ความ เชอ ใน รูป นินิ  เมิอ ไม่ มิ 


ความ เชอ  เขา ก” ชาด ความ รูสก ผิด ช อม  อ' น เบน มจจํ ยสำ คญ 
ของ การก ระ: ทำ ความ ด เพราะ: ความ รู" ฟิก ผิด ชอบ เมน ความ คิด 
ทํ เกิด ขน คอย ฟิก "ด มิให็ กระ; ทำ ความ ชว  และ; บอก ให้ ห้ได้ 
ทํนทํ ว่า ฟิงทํ ตน กำ ล้ง์จ ะ; กระ; ทำ อ ย่น เบน ฟิง ไม่ ด เบน การ ผน 
ต่อม โน ธรรม โดย แท"  นึเบ นลกิ ษณะ ของ ความ รู้ ฟิก ผิด ชอบ 
ขณะ; ใด ขาด ความ รู้ ฟิก แบ บน แล ว ก อาจ กํอใ ■ห้ เกิด การ 

กระ: ทำ ทํผิด และ: เฟิย หาย ได้ ง่าย  เบน ความ จำ เบน อย่าง ยง 
ท ทุก คน ควร เพาะ; นิฟิย ความ รู้ ฟิก ผิด ชอบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ- 
ก ระ; ทำ โดย วิธ น ก เบน การ ปฏิบ ต ธรรม แบบ ห นง เห มอน กน. 

ม บาง กิน เขำ ใจ ว่า  การ กระทำ กิ วา มด หรกิ ปคูบ ‘ต 
กิจ ศาสนา น* นเบึ าแร องของ กิน แก่  'ส่วน กิน หนุ่ม สาๅ 
น* นยํ' ง ไม่ ชำ เบน ก่อน  ความ เข* าโจ ใน รูป น เบน กิ วาม 
เข* าใจ ทผิค มาก  ธรรมะ เบน สง จำ เบน ส่า หรบ ท X ากิน 
คน ทุก เพศ, ทุก วย  เ11 ม่อน กบ อาหาร สำ ห ร* บ หล่อ 

เลย งก ายเ บ! 4 สง จา เมน แก คน VI กคโ 4 ถา ราง กาย ของ 
โค ร ขาด อาหาร ก็กิง ถง แก่ ความ ตาย  ธรรมะ เบึน 

อาหาร หล่อ เลย ง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก็กิง 


เบน อยู่ แบบ กน ท ตาย แล ว การ ตาย ใน ขณะ เมน อยู่ 

เบึน การ ตาย ท้ร’ ายแ รง กว่า การ ตาย  ของ กน ตา, ยจ รง  ๆ 
เพราะ คน ตาย จ รง  ๆ ไม่ ใน้ โทษ แก่ ใคร  แต่ คน ตาย ย* ง 
เบน อยู่  เพราะ ขา ค่คณ ความ ต่นั้น เมึ๋น ภ* ยต่อ สัง คบ มาก 
จง เบน ความ ตาย ทน่า ก ถัว โค ยแ ท’'  ชวฅ ทต’ องการ อยู่ 
อย่าง กน เบึน  จง ต*’ องม่ ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ เบน 
เกราะ บอ งก* น เรา มิ ให้ ตก ใม่สู่ ความ ชํ่วท "ง ใน ใ ลกน้ 
และ ใน โลกา 1 ห้า  อก ประการ หา เงก ารก ระ ทำ ความ 

ช่วย 'อม เกิต แก่ าาก คน าาก เพศ าาก ว*' ย ห้า หาก เขา ไม่ มิ 
เคร์ อ งา ทำ มเค รอง กัน แห้ว  ความ ลำบาก ก็ เกด แก่ เขา 
ได้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว จิต ใจ กำ ล*' งคก 

คน อง  ร’ อ์นแ รง  ห้า ไป ใน ทาง ต่กด้ น*' ก ห้า เอน ไป ใน 
ทาง ช่วก็ ห้วน ก แต่ ส่วน มาก ม*' ก เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ท 
ห้ว  เพราะ ธรรมชาติ ของ ใจ คน มิ ปกต่ เดา เไป ใน ทาง 
{ๆา อยู่ เสมอ  ยิง ขาด การ ห้าม ควย แห้ว ก็ ไป กัน ใหญ่ 

ประ ดจ มา คน อง ห ขาด สาร ก็ผ้ม ง คบ  ห้า ทํกำ ลำ คน อง 
และ พยศ ตอง การ มิมำ เา ทํยน  ' และ ค วา ถู} ห้า ผู้ จ*' บ 
ฆำเ างข นไา ฉ* โเใ าๆ  คน หเงุ่ ม สา  วท กำ กัง คน อง ก็ ควร 


๘ 


ท้จ้ก มสิ ง สำหรับ บ* ง์คับ ไ รัฉํน นั้น  ก็่ล้ง นั้น ไม่ มอ ะใร 
ดไป กท่ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  จงเ มึน ความ จำ เบ็่น 

อย่าง ยิ่ง  ที่ หนุ่ม สาว โน สม* ยน จำนำ ตนเ ขำ หา พระ 

กำ เสิย บำง  ไม่  อย่าง นั้น มาร รำ ย จำ จูง ท่าน ไม่ สู่ ทาง 

รำ ย ' ช้งม่ ตํวอ ย่าง ม่รา กฎ อยู่ อย่าง ชก ชุม โน สม ำน 
อำ เมน ผล จาก การ ขาด ความ สน โจ ใน ธรรมะ  เบน คน 
นบ ถอ ศาสนา กำ แต่ เพ ยง ชอเ ท่า นั้น. 

- ' คน หา] มส์า วยํง ม่หว ำท่จ็ กอ ยู่ ไป ใน โลก อก นาน มมาก 
กว่า คน แก่  และ จํกม โอกาส ได้ ทำ ความ ดแก่ โลก มาก ขน ไป่ 
อก  ความ จำ เบน ใน การ แสวง หา ห ลำ ทาง ใจ จง มากกว่า คน 
แก' เบน ธรรม ตา  คน ไม่ ม่ห ลำ ศาสนา ใน ใจ เบน คน ปราศจาก 
เค รอง ยด เห นํยว  เข่า อาจ ทำ ผิด ทำ เสย เม่อ ไร ก่ไ ด'^  ใน เรื้อน 
จำนำ โทษ สวน ม' เก เบน ตน หนุ่ม  .คน แก' มแต่ นอย  ' น้กเ น้อง 
จาก คน แก' ท่าน ม่ธร รม ะรื้ง ใจ  ส่วน คน หนุ่ม ชาด คุณธรรม 
รั้ง ใจ จง ก่อ กรรม ทำ เข ญ ได มาก  ถา ท่าน ไม่ อยาก เบน ทุก ช 
จง หำ เขำ หา ธรรม ก' น เถิด  เพราะ ถา ไม' เฃำ ห่า ธรรม  อธรรม 
ณขำ จบ ใจ ของ ท่าน  ธรรม กำ อธรรม ใ หำ ล แตก ต่าง กำ 

คอ ธรรม นำ’ ตน ไป สู่ สถาน ทด  อธรรม นำ คน ไป สู่ สถาน ทํชว 


/ 

ท่าน ชอบ อย่าง ไหน จงีเ ชิอก เอา เอง เถิด  ฃาพ เจ็ าน็ก ว่า ท่าน 
' คง ไม่ เลอ ก เอา อชิร รม แน่  ๆ เพราะ ใจ ของ ท่าน ย้ง ปรารถนา 
ความ ฟิฃค วาม เจริญ อยู่  จ็้งห ว “ง ว่า ท่าน คง เลอ ก เอา ด' าน 

ชิรร มะ อ้น เบน ผาย ด เบน ผาย ท่ทำ ให้ ท่าน เบน มนุ ษ ย" อย่าง 
สม บูร โห้ 

กก ารท่ เรา เริ ยก ขาน กิน ว่า  มน ษอ้น่ น ย่อม หมาย ถ' ง 
ร่าง กาย และ  จต ใจ อ้น อา กิย่อ้ น เบน อยู่  ดอ้ คำ ว่า  กา ยก " บใจ 
ประกอบ กโแ ฃอ้ คำ ว่า คนกึ เถิด ขน  ถ' าม่ แต่ กาย ไม' ม่ใจ  หริ อ 
ม่ใจ แต่ ไม่ มก ายกํ หมด ความ เบน คน  ทงส อง อย่าง ต่อ งอ าคํย 
รวม กํไแ บน อยู่ เสมอ  ใน การ บำรุง เรา จิงต่ อง บำรุง ทงส อง 
อย่าง  แต่ คน เรา ส่วน มาก ใน โลก น่ม ใ! พอ ใจ บำรุง แต่ ส่วน 
ร่าง กาย  หา สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แต่ เพ ยง มิ ได้ 
บำรุง เท่า น่น  ซํ้าริ ายย่ ง ทำลาย ใจ ของ ตน เสย อก ดวย  การ 
ทำลาย ใจ ของ ตน ก็่คอ การ ห่าง เหิน จาก ช 5 รม ะน์น่ เอง  ถ' าเ รา 
บำรุง กาย ต่วย อาหาร การ กิน  อาบ นา ตกแต่ง อย่าง ใด แล' ว 
เรา กต' อง บำรุง ใจ ด' วย การ ให อาหาร และ นํ้าฉ นนน่  อาหาร 
ของ ร่าง กาย เบน คำ ข' าว  อาหาร ของ ใจ เบน ธรรมะ  ๆ น่แ หละ 
เบน อาหาร วิ เส ษ ของ ใจ  ถา ร่าง กาย อวน พ เพราะ ได้ ริบํ การ 


\ 


๙)0 


บัารุ งอ ย่า งด แลว  ก ควร บำรุง ใจ ให์เ บน เช่น นํ้!! ด* วย  ใจ ท 
ขาด การ บำรุง เบน ใจ ท ซูบ? เอม ขาด กำ ล่ง สำ หรบ ต่อ^  เม อ 
ขาด กำ ชิง ย่อม แพ้ ต่อ ขา ดก ได้ ง่าย  ๆ ขบํ ดก ทาง กาย ได โ'! ก่ 
โรค ภ โ] ไข เจึบ นานา ชนิด  ขา ด้กฃ อง ใจ กไต โเก่ ความ ช่ว  ท้ 
ทำ ให ใจ  อ่อนแอ นโแ อง  ความ ช่วทํ เรย กว่า  กิเลส บ โง  มาร 
'บาง  ซาตาน บ โงก ม ความ หมาย ถง สิง ท รบกวน ใจ ทำ ใจ 
ใหโ ดร โหม อง อ่อนแอ  แชิะ ถโเ อา ชนะ ไม' ไ ดก ตอง พ่าย แพ้ 


ต่อม โ ความ คุก ขก เกิด ขน  ดโคำทํ ว่า  การ พ่าย แพ้ เบน 
ความ ทุก ข ทุกฃ โพ รา ะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร ร โยทํ คอย 
ดง ไป สู่ หลุม อบาย  ตก เบน ทาส ของ ม” นิ  พระ พท 5 อง คโเ ร” ส 
ไว้ ว่า  “การ เบน ทาส เบน ทุกๆ/ท นัก”  แต่ ถโเ ราม หล โ 
ใน ทาง ใจ  มอๆ หาร หล่^ เลย ง มกำ ชิง สำ หร่บ ต่อ ต โน โดย 


วิธ การ หํนิเ ขโ หา การ พ้ง์ ชร รม  สนทนา ธรรม  คิด ค้น ธรรม 


ใหโ ฃโใ จ แจ่ม แจง  ' แชิว ลง มอ ปฏิบํ ต ตาม ธรรม ะนิน  ใจ ก 

ไม่ ง่ง่ ขา ดก ใด  ๆ จะ มา ยาย ได โชิย 


0^  2^ 
'ต'.  'ต 


0^ 


อวน พม กา ชิง' มน คง 


เม่อ ไม่ ม่ขโ ดก มารบก วน  ท่า นก จะ นอน หลบ  อย่าง เบน สุข- 
ใน หม่ข อง คน ทํเบํ น สุข และ เบน ทุก ข' ทงห ลาย  ธรรมะ ย่อม 
รํโเ ษา คุม ครอง กน ตู้] ระ]' แ] ติ ธรรม อย่าง นิ แหละ หนอ. 


# 


๑ 


มพท ชิ ภาษ ต กล่าว ไว้ ว่า  ธมฺม กา โม  ภวํ  โทต้  ผู้ ใคร่ 
ชิร รม เบน ผู้ เจริญ ใน ทาง ดร งก น ขาม ผไม่ ใคร่ ใน ชิรร มก๎ ^ 
เบน คน เส อม แน่  ความ ใคร่ ชิรร มฒอ ความ อยาก ได้ ใน ทา งด 
ตรง ก่น ข* ามก ^ บก วาม ชํงชิ ร รม  อใง หมาย ถงค วาม ไม่ ปรารถนา 
ใน ทาง ด้ เสย เลย  ภาษิต ไทย โบราณ กล่าว ไว่ ว่า  ร* กด 

หาม จั่ว  ร*' แช' วหา ม เส 1 จว่เ บน ของ สูง  เสา เบน ของ ตํ๋า 
แลง; หน ใาด วย  นํบ ว่า เบน คำ เตือน ใจ ได อย่าง ด้ให พยายาม ทำ 
ตน เบน คน เบา กโแ ติด  อย่า เบน คน หนำ ด็ว่ย บาป อก (^ล เลย 

คน จำ เบา ใจ ได้ ณ พราง; การ กระทำ ใน ทา งด  ทา งด เบน ทาง 

ของ พระ ท ได ป ระกา ค เไว่ เบน ตำ? เาฝ็ นา  ศาสนา จง เบน สิง 

จำ เบน แก' ซวิฅ  จง เบน การ สมควร ท พวก เรา จำ เปล ยน ใจ มา 
เดิน ใน ทาง ของ ศาสนา อำ เบน ทาง ทํส งบ และ ปลอด ภำ  การ 
เดิน ก เช่น เดิย ว กำ  อย่า ได้ มวแ ดวํน ประ กน พรุ่ง อย่เ บน 

อำ ขาด  เม่อ รู้ สก ตน ว่า ตำ งก ารชิ ร รม แล ว กจง ลง มือ เดิน 


0* 


ทน ท เถิด  เพราะ พระ พุ  ทชิอ งคไ ดำ รำ ไว้ ว่า  “เฑ้ หาก จ 

ทำ ความ ตื  จง ทำ ท* นทํอ ย่า ช’ 1 ไว ไม นอํน ขาด  เพราะ 


99  ^ 


การทำ ความ ดชไ  ๆ ใจ อาจ จะ  ตก ไป สู่ บา!] เสํย 
แห่ง ห นง ตรำ สอน ว่า  “ความ เพ ยรค วรทํ แส ยแฅ่ วำน 


๑!® 


อย่า ผิด โว วา ค่อย ทำ เลย  เพราะ ใคร จัก รู้ ใต้ ว่า ชวิฅ 

จัก ตาย เสย ใน จันแ ’’  คิด อย่าง น เบน การ คิด เพ อเ ตอน ใจ 
ให้ หน เขา หา ความ ด คน ไทย โบราณ กส์อ น ไว้ ว่า  นํ้าฃํ้ น ให้ 
รบต็ ก นํ้า ลง แล วจ์ก ไปต็ กทไ หน  ฝ ร^ เขา สอน ว่า  “ จง ต 
เหล็ก เนอ ย่งร ไ) น”  “จง ดาย ห ญาเ มอ แดด ออก ” 

เหล่า น เบน คำ เตือน ใจ ให้ รบ เร่ง กระทำ สิง ท ควร ทำ  และ โดย 


ทาง ทํนท  ทาง ได้ เบี่ด ไว พร อมฺแลว สำ หรบ ทุก คน  เบน ทาง 
ตรง ไป  สู่ ความ พน ทุก ข 

ทาง ทํกล่ าวตื งก คอ ทาง เดิน ของ  กาย  วาจา  ใจ  ตาม 
ห ลำ พระ พุทธ กา ส นา  มอย่ ทาง เดิย ว เบน ทาง เอก อำ ประกอบ 
ด้ว่ ยอง ค แปด ประการ  เบน ทาง ทํเ บน ไป เพ อก วาม หมด จด 
ของ สตว่ ทงห ลาย  เบน ไป เพอด บ สนิท ของ ความ โก กร ไ ไร 
ร่า พ' น เพ อก วาม ดำ สนิท ของ ความ ทกจั และ โท ม นำ  อิน 
เฃำ มา จ' บอสู่ ใน ใจ ของ สต วทํง หลาย  เบน ทาง ทํพ ระ บรม คร 
ของ เรา ไ ดำรง คำ พบ ดำ ย พระ ปร ชา สามารถ  และ ทรง เดิน 
ตาม ทาง นน์จ น กระทง พน ทุก ขไดิ สิมฅ วาม ปรารถนา  มิ ใช่ 


๑ ผ 


เดิน แต่ ลำ พง พร 2; อง ค ย้งท รง ม พระ เมตตา กรุ ถ 4 าต่อ ชาว โลก 
ผู้ ตก อย่ใ นก อง ทุก ฃ็'  ไดิท รง สอน ให๎ เขา เข" าโจ หน ทาง นน 
และ ทรง เร่ง เร" าชไ าจูง ใ ห" ทุก คน เดิน ตาม ทาง นน  มคน พอ ใจ 
เดิน และ ได้ พน ทุกข์ ไป แล" วเบ น จำนวน มาก  เบน ทาง ท้ทำ ผ้" 
เดิน ตาม ใ ห" เป ลํยน จาก สภาพ ของ ปุถุชน ไป เมน พระ อริ ย เจ" า 

เบน ทาง ททำ ใหไ ลกเ ปลํย น จาก ความ ทุกข์ ไป เบน ความ สงบ 

ร่เ-  ลํฤ  I ^ . ริ  ริ  ริ 

สุข  เบํน ทาง ทให ประ โย ซน แก' ทุก คน ทุก สม โ!  ตราบ ใด ท 

ชาว โลก ย ”ง เห็๋น ว่า ทาง นเ บน ทาง ถูก  และ พยายาม เดิน ตาม 

ทาง นอย่ แล" ว โลก จโ ไม่ ว่าง เปล่า จาก พระ อร ห โต  ทาง นน , 

ไฒ้ก่ ทา งอ โป ระ กอ บด โย อง คข์เ ปด  นคึ อ:- 


๑.  สมมา ทิฎฺเ 
๒.  สมมา สง กปฺป 
๓.  สมฺ มา วาจา 
๔.  สม มาก มุม นุต 
๕.  สมุ มา อา ชว 
๖.  สมุ มา วา ยาม 
๗.  สมฺ มา สต 
๘.  สมฺ มา สมาธิ 


ความ เห็น ช อม 


ความ คิด ไน ทาง ท้ช อบ 


การ พูด ใน ทาง ท ชอบ 


การ กระทำ ท ชอบ 
การ เลย งช์? ต ชอบ 


การทำ ความ เพ ยรช อบ 


การ ระ ลก ใน ทาง ท ชอบ 


ความ ต" ง ใจ มั่น ชอบ 


©๔ 


มรรค  ห รื้อ  ทาง  อํนป ระ กอ! เ^ เวย อง ค แปด ประ; การ' แ 
เบน หาง ซึ่าย กลาง ทนำ คน ผู้ เดน ตาม ไปสุ่ ความ พน ทกฃ  ท จริง 
ทาง นึ้กํไ ดแ ก่ศล  สมาธิ  บ ฌญา  นนเ อง  คอส็ มมา ทิฎฐิ 
และ สมมา สํง ก!] ปะ; เป ริเต็ วบํ ฌฌา  สํม มา วาจา  - สํม มา 
กโ งม ^ นตะ  - ส โฒา อา ซวะ  สา งง อง ค' นัไ บน ส่วน คํล  และ 
สาม องค์' ท เหลือ เบน ต "ว สมาธิ  รวม ความ กได ใ เก' ลืล  — สมาธิ 


ท ญญา 


อ” นเ บน บท เริย น สาม ประการ ของ พทชิ ศาสนา 
'นิน เอง  ต่อ ไป นกํจ่ ก ได' พิจารณา ถง มรรค เหล่า นื้ไป ตาม 
ลำ ดํบ  พอ เบน แนว ทาง ของ การ ศก ษาแ ละ ปฏิบ ตตน โหฺพ \เ 


จาก ‘ทุก ข. 


5).  สมมา ทิฏ 1 ความ เห็น ใน ทาง ที ชอบ 

พิฎพิ  แปล ว่า  ความ คิดเ หน  ความ เข" าใจ  เบน คำ 
กลาง  ๆ ไม่ ดไม่ ชว่  แต่ ใน ภาษา ไทย ม” ก หมาย ถงค วาม ชว 
เช่น งจูด ว่า  คน ใ! นทฏ 3เ รง มาก  เขา เบน คน เจ" าทิฏิ ^ เบน ตน 
ส่วน ใน ภาษา เดิม ของ เขา ถา เพิ ยง ทิฏพิ เนย  ๆ ย” งไม่ ดไม่ ชว์ 
อะไร  ต่อ เม่อ ใด ใส่ คำ นำ เข* าข" างห น" า เช่น  มิ^ฉา.. พิกพิ 
ก หมาย ถงค วาม เหิน ผิด  สมมา- ทฏพิ  ก หมาย ถงค วาม เห็น 


© (^ 


ถูก  ท เอา คำ อนม าใซึ่ หณั) พำ ใผ้ฬ 4หุณ บท ไป กม  เช่น 
ทฏิจั -ช้มฺ ปนฺ โน  ถงพ รอม คํวย ทิฏ^  พํฎฺ? -วิป นฺโน 
วิพํ ตด วยพํ ฏจ้  ใน ทน มุ่ง กล่า วถง  ล่ไา มาทิ ฎ^  อใแ บน องคํ 
ประ กอ บอ ”น แรก ของ ทาง สายกลาง, 

เร องของ ความ คิด เห์น หรึอ ความ เขา ใจุเ บน มุ ล^าน 

ข 

อย่าง สำ ค' ญ ชอง การ กระทำ  .ถ ำผ้' ใด ม ความ เห็่น ถูก ตรง แล ว 

การ กระทำ ก เบน ไป ใน ทาง คิ  ถำม ความ เหิน ผิดแ ลำ การ 

กระ พำ ก เบน ไป ใน ทาง ช่ว ทาง เสย  ขำ) นเบ นความ จริง โดย แท้ 

ท่าน ลอง สำ เก ตดูเ พอ นของ ท่า นก พอ เห น ได^  เช่น ถา เขา ม 

ความ เห น ว่า การ ดม เห ลำ เบน ชอง ด เบน เคริ อง สมาน มิตร 

เขา จำ เบน นํกเ ลง เห ลำ ท้ดม ไ คำ) ย่าง ไม่ อนท เตย ว ถำ ใคร ไป 
ชวน ใหิ เขา เลิก  เขา อาจ เห น เบน ความ คิด ท้เ หล ว ไห ลุ ไป เลย 

คน ไหน เห็๋น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รำ รวย  เขา ก ตอง เดิน ตาม ความ 

เห นของ เขา  คิอ ตำ) ง หา วิธ โกง ใ หำ น ไต้  ไม่ วิธ ใ ตก วิธห นง 

เพ อ ไปส่ ความ รํ่า รวย ตาม ความ คิด เหิน ของ เขา  ใน ทาง การ 

เมิอ งถำ เขา ชอบ ใน ระบอบ ใด  เพราะ เขา เห น ว่า ระบอบ นน 

เท่า นํ๋น จำ ยำ ความ เสมอ ภาค  และ ความ กาว หนา ของ ประ เทศ 

ได*^  เขา กมำ ตม ดํ่า ใน ล ทธิ แบบ นำเ  ไม่ ยอม ถอน ตน ออก 


นก คำส์ นาท ม 


จาก ชิทชิ จน กระทา ตอง ตด คุก ตด ตรา งก ม 
ความ เห น ใน หส็ก ใด  กํพอ ใจ ใน หล็ก น์น  ทำ ตาม ความ คิด 
เห นน นๆ เสมอ  จง ใ หหลํ ก ได้’ ว่า  ‘‘ความ เห็น ก่อ โหํ เกิต 
ก! รก 3 ะ ทำ ก่ง ส่วน ด และ ส่วน เสย  ” การ กระทำ ท^ มวล 
ของ บุคคล เนอ ง มา จาก ความ เห นของ เขา ความ เห นของ แต่ ละ 
บุคคล มา รวม ก่น์เ ขาก กลาย เบน ความ เห็น สา ชา รณ ะ และ การ 
กระทำ ก เกิด จาก ค วา •ง เห็น แบบ ใ! น อํนเ บน ไป ใน ทา งด บห็ง 
ทาง ชวบ กิง สด แลว แต่ พ น^าน ของ ความ เห็น  โดย เห ตน 

จุ  จุ 

แหละ เจ าล็ท ชิ ทุก ก่าย ไม่ ว่า ใน ด กิน ไหน  ได้ ทำ การ ชํกิ จูง ให้ 

ประชา ซน ม่ค วาม ไน มเอ ยง มา ทาง ความ เห็น ก่าย ตน  โดย 

บอก ใหกิ ขา เห็น ว่า คน ทํม่ค วาม เห็น แบ บน ย่อม เบน คน กกิว 
หน กิ งอก งาม  อย่ก 'นฉํ นททํ น กิ! ง เม่อ ชกิเ จูง มาก  ๆ เฃกิ กิ เกิด 

ความ สใใ ใจ คิก ษา  เห็น ว่า ดกิ รบ ไว^  อน การ ชก จูง' นน  เขา 

อาจ ทำ ของ ดำ ใหกิ บน ขาว  ของ ขาว ให้ เบน ดำ เพ อยว์ ใจ ของ 

ผู้ พง กิ ไต'^  สม กิ) น การ เพาะ ความ เห็น ใน ทาง การ เม่อ ง การ 

เค! รษ กิจ  ชาติ นิยม  และ อะไร อก มากอย่าง กำ ลำ แพร่ หลาย 

ใน ทา งด กิน ค! าสน ากํม ความ เห็น แบบ ต่าง  ๆ กิน  ใคร 

ม ความ เห็น แบบ ใด  กํใจู ดชํกํ จูง คใเ ให้ คล กิ) ย ตาม ความ เห็น ใน 
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แบบ น์น  ยล ทช้ด  กํมห ลาย แบบ หลาย ความ เห น ตอง ถก 
เถ ยง ก้น เบน การ ใหญ่  ทำไม จง? เอ งม การ เถ ยง กน  เพราะ 
เขา เบน ผู้' ยดถ อ ใน ความ เหึน ของ ตน  ๆ ต่าง กถอ ว่า อํนํน จ รง 
อย่า งอน หา จริง ไม่  เม่อ ไม่ ยอม ก” นกํเ ถ ยง กริเ  การ ยดม่ นใน 
ความ เห น เบน กิ เลส์ แบบ หน้ง  ท่าน เร่ ยก ว่า  ท้ฎฺ ซุป ใ ทาน 
กา: ย้ดถ อ ใน ความ เห็น  การ ยดถ ออ ย่าง น กํเบ นความ ทุกฃ์ 
เห มอน กน  ทกฃ เพราะ คิด ว่า ค นอน ไม่เ หน เห มอน ตว  ทุกฃ 
ว่า น่า สงสาร เขา. ท เบน คน เห น ผิด  แต่ เจา คํวเ อง หา ได้ รู้' ไม่ ว่า 
ตน เอง ณบน คน เจ กิ ทฎคิ  เห็น อะไร ผิด อยู่ เห มอน ก” น ครํง 
หน่ง ม่พร าหม ณมา ถาม พระ พุทธ อง ค ว่า  พระ อง คม ทิฏิริ 
อย่าง ไร!”  ต ร” สต อบ ว่า  'ตถาคต ไม่ ม่ทิฏ ริ  เพราะ 
ไม่ ทรง ยด มน ใน อะไร  ๆ ทรง ให้ วาม รู ความ เห็น เบน ทาง 
เดิม เห ม่อน คน ให้ พฃกิ มพ่า ก หา ได หลง ติด ใน แพน์ นไม่ 
จง ทรง กล่าว ตอบ เซ่น ใเ น. 

ทิฎฐ  หรอ  ความ เห็น  ม่อี ทธิ พล เห นอ ใจ คน 
เห นอ สังคม คค่ มาก  จง เบน การ จำ เบึน ท จะ ตอง มอบ 
ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ ไว กิเก่ เขา  ฅํง แต่ ใจ ของ เขา ยง 


๑๘ 
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ว่างอยู่  ยัง มิ ได้ ร่ม อะไร ไว้ ว่า เบน ล้ทธิ ของ ตน  การ กระ 
ทำ งานอย่าง นเบึ น งาน ของ ผู้ นำ ไน ครอบ กร* วท จะ ไห การ 
ศก ษา แก่ เด็ก ของ ตน อย่าง ถกตํ อง  เพ อให เขา รบ ไว้ 

เฉพาะ แต่ สิง ทํถูก ตอง อย่าง เด็ย ว ไม่ ว่า ใน ด็าน คำช้ นา  การ 
เม่อ ง และ สิทธิ เศรษ^กิจ  งานอย่าง น เบน งาน ทตว้ เง ทำ อย่าง 
รบ ต่วน  ชา ไว้ ไม่ ไว้  เพรา ะเ รอง ของ ใจ คน เบน เ รอง ทํชว้ 
นา ฑเด็ ย วก เสิย หาย แล ว จง ตว้! ง พร ว้) มกํน .ใน ความ เห น ถูก 
แก่ เขา  เรา จะ เหนฺ ได้ ใน สงคราม โลก ค รงทํ สอง  สิต เล่อ ร 

ประมุข ชอง ประ เท  ค เยอ รม่น  ได้ ทำ การ ช” กจูง ใจ ชน เยอ รม “น 
ใหใ กิดค วาม เชอ ว่า ซน เยอ รม” นเทำนน เบน อา ร ย” น เบน ว้ 
สมควร จ” ก ครอง โลก น” กร บ เยอ รม้น เบน น” กร บทํ ไม่ ว้จ” กคำ ว่า 
แพ’^  พูด เสมอ  ๆ ใน วิทยุ กระจาย เสิย ง ใน หน” งสิอ พิม พ'' 
ใน หน” งสิอ เริง รมย่  ใน บท ละคร  ใน การ สอน ใน โรง เริย น 
ตลอด ล่ง ใน ครอบ ค ร” ว เบน การ ฉดค วาม เห นอ ย่าง น เข" าใน 
สมอง ของ เดํก หนุ่ม ชาติ เยอ รม” น ผล ทํซึ่ด แถว ทหาร กล" า ตาย 
ก พร" อม พร” ก เยอ รม” นทง ชาติ โจน เข" าสู่ สงคราม  และ ได้ 
ร” บ ความ แหลก ลาญ ไป หมด  ความ เห นทํ กล่าว ใน สม” ยพู้ นำ 


๑ สิ่ 


ม อำนาจ  กยํง คง ถู กอย'  แต่ มิ ใช่ ถูก โดย ธรรม  ถูก ตาม 

ความ เห นของ เขา เท่า นํ้น 
กลบ์ กลาย ได  เบน ความ เหึ๋น ทไม่ ถูก แท่ จริง 


ความ ถก แบ บน เบน ความ ถูกท่ 


ยมิ ทำ การ ต่อ ต้าน ก " นอย่ 


ร” สเซ ย เบน ป รง: เทศ ปกครอง ดวย รง! บอบ คอม มูนิส ต์ 
เขา ก ปลก ใจ ว่า  กรรมกร คอ ชน ชน ปกครอง โลก่  เขา ทำ 
ทุก วิถท างท่ จง: ใหค วาม เห์น แบบ นเฃ ำถง ใจ คน ทำ โลก  แลำ 
ต้น ขน ทำ การ ปฎิว่ ต แบบ ท่รำ เซ' ยก รง ทำ  มิค น เบน จำนวน 
มาก ได คลำ! ย ตาม ความ คิดเ หน แบบ นํ้น  แต่ กหา ได ำบค วาม 

แทำ ริงฃ อง ความ เห น แบ บน นไม่ 
รง หว่า งชื่ อง ความ เห น ใน ความ เห์น ของ ขำ พ เต้า ถือ ว่า ผิด 

ท่ง์ฟิ อง ผา ยุ  เพ ราง ท่งส์ อง ผาย ยำ ม ความ ยต ถือ แลง ไม่ ยอม 
ห' น หนำ เฃำ หาก” น โลก จง แตก ออก เบน สอง ค่าย  เห นก” นไป 
คน ลง อย่าง  เบน ความ ทุก ฃ๎ดำ ยก” น ทงค่  เพ ราง ความ ไม่ ไว้ 
ใจ ก” น ความ เ' หน ใด ททำ ใหว้ จา ชอง ความ เาง น เบน ทกฃ 

ความ เห นา! นมิ ใช่ ความ เห นท่ ถูก ต้อง แท่  ชาว พทธ จง ไม่ 

ควร ติด ใน ความ เท่ นา! น ๆ 
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ความ เห็๋น ท้มิ ใช่ เบน ความ จริง แท้ ชน เดํต ขาด ซงเ ร ยก 
ว่า  อ้น ฅมติ  แล ว ย่งม การก ลบ กลาย ได เสมอ  สม ริ] หน ง 
เขา ว่า โลก แบน  ดวง ตะ วน เบน เทวดา ชริร เาเ ท้ยม มา ลอย ส่อง 


แสง สว่าง แก่ โลก  พวก เดิน เรอ ไม่ กล ริ ไป ไกล  ๆ เพราะ กลํว่ 
จะ ตก ออก ไป นอก โลก  แต่ ต่อ มา เขา เหํ นก ริ ใหม่ ว่า โลก กลม 
โลก เดิน รอบ ตริ เอง และ เดิน รอบดวง อา ทิต ย อาทิตย์ เบน 
ดวง ไฟ ดวง ใหญ่  เวลา น ชาว โลก ม่ค วาม เฃริ ใจ กริ เช่น นํ้น 
แต่ ความ เหิน แบบ นก มไดิ เบน ไปเ พอ ความ พริ ทุก ขอ ย่าง แท้ 
จริง  เบน ความ เหิน ดาน โลก เท่า นริเ  หา เบน ความ เห นทิ 
ควร เอา มา เถย งก ริ ไม่. 

ใน ฐาน ะทิเ รา ท่าน ทง๎ห ลาย เม็่น ชาว พุทธ  ล 0ง 
มาศ กษา ความ เห็น ตาม หอ้ก พุทธ ธร รมุเ บน ความ เท็น ท 
เท่ ยง แ/  , เบึน ความ เห็น ท่ท่สู จน ใต้ ตริ) ย ใจ ของ ตน 
ไต้'  เขน ความ จ? งท่ ไม่ เคย เปล ยนแ ปลง  ถงแ ม้ศง 
ทั้ง หลาย ใน โลก เปล ยนใ ป ความ จ รง หา ไต้ เปลี่ยน 

ไป ไม่  ท่อน ท เรา จะเข้ าถง ความ เห็น ท ถก-จริง  แท้ 
ของ พระ พุทธ องค์  เรา ลอง มา พจา รณ าถง ความ เห็น 
ของ คน ใน ยฅข อง พระ พุทธ อุงค์ กัน ท่อน สัก เล็ก!! 'อย 
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. คน ใน ส์มํย ยุค ก่อน แต่ พระ พุทธ เจ๎ าบํง เกิด เลก น์อย หรอ 

นาน ไป มาก  จน กระ ท้า ถา เวลา ท พระ อง ค เกิด แล็ว  เขา ม 

ความ คิดเ ท้น แดก ต่าา กน เบน อย่า ามา กท้เ ดยว  ใน เร้ อา เกิย ว 
กํบ การ เกิด  การ ตาย  การ ได้ ริ!] ความ สุข พุกฃ้  ตลอด ถา 

เร อาโลก ท์เ ขา อาท้ ยอ ย่น ดวย  เขา ม ความ เชอ แปลก  ๆ ตาม 
ความ คิด เห นฃ อา เขา  และ ปฏิบ ต ตาม ค วา ม่คิด เห นฃ อา เขา 


ประการ ตน ในเ รอง เกิย วก กิ! โลก และ ซกิต 


เขา ถอ ว่า 


โลก นื้ม่ผู้ สร กิา  มผู้ร ‘ก ษา  ผู้ สร' าาเ บน ใหญ่ กว่า อะไร ท^ หมด 
ม อำนาจ ใน การส รกิา สรร  และ ทำลาย สิง ท้ส ราง เสย ก่ได้ 
ตำ ผู้ สร าาเ อา เบน ผู้' เกิด มา เอง  เกิด มา จาก สง ว่าง เปล่า  เบน 
ตำ ขน แล่ ว่ส รำ ง อะไร ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก ถอ 
ผู้ส รำ งอ าค์เ ด้ยว  บาง พวก ถอห ลาย องค็  ความ เห้น ก่ แตก 
แยก อ' อก ไป เลย เบน, เหตุ ให ทะเลาะ กน ยุ่ง ไป หมด  เพราะ 
ความ เห น ไม่ ตรง กำ 


1มเ รอง ความ สุข ทุก ข บาง พวก ว่า สุข พุกขํ เกิด จาก 
ภาย นอก  เช่น  เทวดา ดล ใหเ บน ไป  ถำ เทวดา โกรธ ก่ทำ ให้ 
เบน ทกช่  ถา เทวดา พอ ใจก่ ช่วย ท้า ใหเ บน สุข  ความ พอ ใจ 


เฐฮเธฮ 


หรั้อ ไม่ พอ ใจ ของ เทวดา อย่ท้ การ ประ; จบ กราบ ไหว ไพ ยง พอ , 
หรึอ ไม่ เพ ยง พอ  ฉะ; นํ้นเ ขา จง ทำ การ บูชา เทวดา เบน การ 

ใหญ่ ฆ่า สํตืว์ -ฆ่า คน บูชา เท วต่า  เบน การก ระ; ทำ ทํอ ยาก ได้ 
ความ สุข  แต่ ทำ ให้ ผู้อน สํตว์ อนเ บน ทุก ข''  เบน การก ระ; ทำ 
ทด้ห รื้อ ไม่  ลอง คิด ดูกพ อม อง เห น. 


เรื้อ งฅ วาม ตาย  บาง พวก ถอ ว่า ตาย แล ว เกิด  ตน 

เบน อ ะ; ไร ก็่เกิ ด เบน อย่าง ‘แน  บาง พวก ถอ ว่า ตน ตาย แล^  แต่ 
ม่กา ร เปล ยนแ ปลง ไป ได' สุด แล ใแเ ต' กรรม  บาง พวก ว่า ตาย 
แล' ว หมด เรื้อ งก็น  แต่ บาง พวก ว่า หมด แต่ เพ ยง บาง คิง  บาง 
- สิง ย่ง คง เหลือ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย กบ วิญญาณ เบน อํน 

เตย วกํน  บาง พ์วก ว่า คน ละ; อน  การ ปฎิบ้ ตจง แตก ต่าง กโเ 
ตาม ความ เห นของ ตน  ๆ ทำ ใหข้ ถาน การณ์ ทาง คิลชิ ร รม 

และ: ป ร” ชญา อยู่ ใน สภาพ ทํยุ่ง ยาก พอ ใช้ ทเ ดยว  แม้ ใน สมํย น 
ชา ก ของ ความ เห น ต่าง  ๆ ก ยงม้ อยู่.  เรา จง เหึ่น การ ปฏิบํ ต. 
ของ พวก โย คิเ บน ไป ใน รูป แปลก  ๆ เช่น บาง พวก ไม่ นุ่ง ทำ 
เลย  บาง พวก นอนกลาง ดิน เห มอน สต ว์ติร จ ฉาน  บาง พวก 
กกิน อาหาร อย่าง สกปรก  ดูแลื ว เบน สภาพ ทํน่า ทเร ก็ และ: 
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ฟิง ช้า ร เฃา ทำ เช่น นนก โดย เข^ ใจ ว่า จก เบน ทาา พา* ทุก ช ได 
ช้มห มาย. 

พระ พ ท']] เจา ของ ชาว เรา ทํ้งห ลาย  ทรง ถัอเ อา กำเนิด 
ไนช้ กล ขอ งก ษตริ ยใน เมึอ งก บิล' ทํสดุ  เม อ ทรง เจริญ ว” ย 

ขน แล ว กํท รง เบิอ หน่าย  ใน การท จะ อยูค รอง บาน เม อง 
เช้ด จ หนอ อก บวช เมน นก บวช  ไป เท ยว ('เก ษา ทดลอง ตาม 
สำ น่กข องอาจ’] รย์ ต่าง  ๆ เบน เวลา นาน ถง หก บี่จืง ได พบ ความ 
จริง อํนเ ทํยง แท^  เบน ความ จริง ทํทำ พระ อง คให หลด พน จาก 
ความ ทุก ข โดย เด ด ขาด  ไม่ ม การ กลบิ มา เบน อย่าง ท เรา ท่าน 
เบน อย่ อก ต่อ ไป  ความ จริง ท้ได พบ น เบน ความ จริง ท ไม่ ม 

^ บิ.  ฤ 4.  ^ ' 4 ,4- 

การ แปร ผํน่ เลย  ใน อด ต-บ จ จบ น— อนาคต  กเบั นความ 
จริง อ ย่เช้ มอ  .เบน ความ จริง อย่า งช้ง  ช่งท รง เรย กว่า 
อ่ริย สัจ จ ใน ตอน หล” งมา ได" ดร " ช้ฒั ภิกษุ ว่า  ะ- 

“เพราะ ไม่ เห็น อริยสัจ จ์ส ตาม เบน จริง  เรง 

ท่าน ทงห ลาย  จง ได’ ทอง เท ยว ไม่ ต* ว่ย อำนาจ 
แห่ง สัง สาร สัฎฎ์ ใน ชา ตนั้น  ๆ สน กาล นาน” 


“อร ย สัจ จ็๋สี่เ รา ไณ้ห็ นแ ลิว  . ติณ หา สัน เบน 

สาย โยง ไม่ สู่! าพ  เบน สัน เรา ไติต ตขา คแ ลิว 

ราก เง่า แห่ง ควาน ทุกข็๋ เบน สัน ท่าน ได* ถอน ขน  . 
แลิว  สัด น ภพ ต่อ ไม่ ย่อม ไม่ มด* ว์ยม่ ระ การ 
ฉะ 5” 

น้เ บน คำ ประ กา ก็ ชอง สัได พบ ความ จริง  และ นำ ความ 
จ? งนนึ๋ มา สอน แก่ ชาว โลก  ชาว โลก ได โห่ นความ จริง แล* ว 
ก ดำเนิน ชวต ตาม แนว นนํ  .ไดํ พบ ความ พน ทุก ฃสม หมาย 
นิ เม นความ เห่ นทพ ระ บรม ครู ได โ เสด งอ อก มา แก่ พวก เรา ทง 
หลาย  อ็นเ บน เริ อง นิ ควร จะ ก็กษ าให เฃโ ใจ 

ความ เห่ น ถูก หรอ ความ เขา ใจ ถูก ใน ทาง พทชิ ชร รม  จง 
เบน เริอ งนิพ อม อง เห่ น ไต้ ด* วย การ ตริ ก ตรอง ตาม  เบน ความ 
เข* าใจ นิ ควร ก็กษ าเ พอ ทำ ตน ใ ห* พน จาก ทุกช์  แต ก่อน นิจ ะ 
ก็ กษา ความ เห่ น ถูก อริ แบน ชน ยอด น เรา ลอง ไต่ เต*') ไป ตาม 
ความ เห่ น ชน ง่าย. ๆ 'เสย ก่อน  เบน ความ เห่ นท ควร ทำ ความ 
เข* าใจ ใน เบ อง ต* นิ  เบน การ เต ร ยม ตริเ พอ ความ เห่ น ชอบ 
ชน สูง ต่อ ไป  จก ได นำ ความ เห น ชอบ ชนิ ตำ มา พิ* ารก ปา 

เบน ข' อ ๆ ต่อ ไปนํ  ะ- 


\ 
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ก.  เห็น หล* กก' ร รม 

กลฺ ยา ณ กา ริ  กล ยาณ์ 

ปา ปลา ริ  จ ปา ปกํ 

ทำ ดใด้ ค ทำ ชั่ว ไค้ ช' ว 

คำ พด เพ ยา แปด คำ น เบน คำ พูดทํ อม ความ จริา ไ' 3 มาก 
เบน คำ ท เรา ควร คํกษ าสน ใจ  'เบน คำทํ ถา เชั่า ใจ และ ทำ ตาม 
แล วก นำ ความ ลฃค วาม เจริญ มา ใ ห"  และ  ถ^ ไม่ เขา ใจ  ไม่ 
ทำ ตา มก นำ ความ ทุก ขมา ให้ ได เช่น เทํอ วก น จง เบน เร อง ท 
ชาว พทธ ควร ทำ ความ เขา ใจ กนก อนเ บ่น เบ อา ตน- 

ทำ อิ^ ดัด  ทำ 1ว่ ใดั^ ว เบน คำ สอน ทมท "ง เหตุ 
และ ผล อยู่ ใน ตัวอย่าง ช* ต เจน  ทำ ดึเบึ น เหตุ  ไต้ ด 
เบน ผล  ทำ ชั่ว เมน เหตุ  ไต้ ชั่ว เบึน ผล  กาว กระทำ 
ก่อ ไห’ เกิด ผล แก่ผู้ กระทำ  หลัก น เมน หลัก ใหญ 

เริย กว่า หล* ก กรร มก ริอลั ม มก ไ^  กิ’' ร''  กรรม  แปก รา 
กระทำ  เบน ไป ได* ทง๎ เหตุ และ ผล  เม อม การ กระทำ 
ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก่ผู้ กระ ทํ''  และ ส่ง ผล กร’ าง 
ออํก ไป เาง ค นอน  ๆ ด’ วย  เ!! มอน การ ทํเ อา ก้อน หน 
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ปา ลง ไม่ ใน นํ้า  ดํวย แ1 งดํน ของ กํอน หิน  ทํไโ หิน า 
กะ เพ อม  ทำ โ ห’ ม่ลา ใน นํ้าเ กิดค วาม รำคาญ  ทำ ให้ 

ตลิ่ง พํงํเ กด การ เสย หาย  ผล เกิด ทะ ยอ ยก* นไม่ ตาม 

ลำดับ  ใน ภาษา สมัย ใหม่ พูด ว่า  กิรํ ยา  และ  ม่ฎกิ รํยา 
กิริยา  คอ  การ กระทำ  ม่ฎิกิ รํยา  หมา ยกิง การ กระ ทํ ไ- 
ต อบ มัน เม่น ตำ ผล  เช่น เรา เอา ผา มัอ ท* ง๎ส อง ตบ ก* น 

เม่น กิริยา  เกิด เส ยง ดัง  เจ็บ ผา มัอ  หนวก หู คน ทํอยู่ 
ใกมั เคย ง เม่น ม่ฎ กิริยา ทํ เกิด ขน ตาม ลำดับ  ทก สง 
ท กอ ย่าง ใน โลก น เม่น อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ท* ง๎นั้น 
อาการ หมม ของ โลก  การ เดิน ของดวง ดาว  การ เดิน 
ของดวง อา ทตย์  ก็ เม่น เหตุ ใ ห’ เกิด การ เม่ลิ่ ยน แม่ ลง 

ใน ทาง ตน พา อากาศ  การ เม่ล ย นของ ดิน พา อากาศ  - 

ก่อ ใหไ กิดม่ การ ออก ตอก ออก ผล ของ ต’ นไมั  คน ได้ 

เก็บ มาร* บม่ ระ ทาน หล่อ เลียง ร่าง กาย  ทำ ไห’ เกิด ความ 
สุข สบาย ใน เม่อ ร' บ เอา แต่ พอ ดิพอ ควร  เกิด เม่น โทษ 
เพราะ ร* ม เอา เกิน พอ คไม่  ความ เม่น ไม่ ของ สากล 

จำ ไร วาล ทให มด อยู่ ใน อำนาจ ของ กรรม  าร่น จาก กลูน 


ไป ไม่ ได เบน อํน ขาด  ไม มสิ ง ใด ท จัก เกด ขน แล" เบา า 
อย่ โดย ม่ไ ด* อาศัย กร รบ  ศัอง มก คูน เขา ไป แขก แข ง 

อย่เ สมอ  และ ที่ ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ไต อย่า' 5 ปก^ 

ก็ เพราะ ยัง มกร รบ ของ บ* นอย่  ถ' เหา ก หมด การบ ลา 

เม อ ใด แล’ วก็่แ ตก สลาย  แต่ การส ลาย ศัวข อง สิ' าาา าาา 
'ทิป ห’ เกิด สิ งอน ต่อ ไป อก  เชน ตน ไม ตน หน ง ตา ยก 

กลาย เบึน ไม้ ท่อน  คน เรา เอา ไม้ ท่อน ไป ท่า รล  ท่า 

เ รอน  ทิๅ อะไร หลายอย่าง  ถา ว่ตถุ ท ถูก ทิาม้ น ตาย 
คฮผ ต่อ ไป อก กก ลาย เบน ม' ยก อให เก ต เปา ง อาสา ร^^อ 
หญิา  แก่ ต* นไม ตอ ไป  วตถุ ศังป วง ไน โลก จง ม ได 

หาย ไป จาก โลก  มัน หมุน โรย นเ บน่สั ง สาร รฉิฏ าาา ไย่ 

มา อยเ สมอ  เบน เร อง ไม จบ  แตเ บน รง กลม ห ไม ม 

การ ม้ง ต* น และ ไม่ นที่^ ต เบน แต อาศัย กน เกด ขน 

ม้งอ ยุ่  ดับ ไย่  ๆ แล้ รก็ เกิด อก เบน รง เรย นตล อต สาย 
จัง เร ยก ร่า  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กร รน  “กมฺ มุ นา 
วตต ต โล โก  โลก หมุน ไป ตา มก คู ‘'‘อง กรร น” 

เร องของ โลก เบน เ' จ่น่ ไก  เร องของ ชวด กเบํ น เชน กน 

ที่ จริง ซวิค เรา ก็ เบน โลก เหมือน กน  ^ รอก' าก  ล้ต' าไ อก  ไ® ก 
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คอ หม สต ว สต ว โลก ทง ใ] วง เกิด  ตบ ไป ตาม อำนาจ ของ 

กรรม  กรร มน นเบ นของ เขา ผู้ กร 2; ทำ  ๆ แล วก เกิด ผล แก' 
เขา ต่อ ไป  สต ว โลก เช่น มนุ ษน์เ บนผ้ 'ม ร่าง กาย  มใจ ครอง 
ราง กาย  กาย กบ ใจ ม ส่วน ส' ม พน/กน มาก  แล ง; ก่อ โหใ กิด 
เร อง ราว มาก หลาย  การ กระทำ ของ กาย และ ใจ เบน กรรม 

ทํงน์ น เช่น เรา ยก มัอ  เรา เดิน  เรา กิน  เรา พด  เรา ทำ ทุ่ก 
อ ยาง เบน เร องของ กรรม  ส่วน ใจก่ ทำ ใ 1 นาทํ ใน ทาง คิด คำ! 

นก ไป ในเ รอง ตาง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ไม่ ม การบ ำค” บ 
จาก ใจ ยง ไม่ จด เบน กรรม ทํจก ก่อ ให์ เกิด เงล แก่ ผู้) ^ ม่ๅกิ 
ทาง เบน บุญ เบน บาป  เร ยก ตาม ภาษา ขรร มะ ว่า ยำ ไม่ม่ 

เจตนา  ดำ พุทข ดำ รํส่ ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺ ‘เ] เว  กมฺมํ 

ว ทา มิ  ดูกร กิกษุ ท" ง หลาย  เรา กล่าว เจต หา ว่า เบน ตำ 
กรรม  เจตนา แปล ว่า ความ จง ใจ ความ ต่ง โจท จง; ทํๅ  เช่-)! 
การทำ ให้ สต ว์ตา ย ถา เรา เดิน ไป และ ไม่ ได โหน ว่า ม่ฅำ สำ เวิ 
อยู่ บน พน ดิน  เหย ยบม “น ตาย  การ กระทำ เช่น นไม่ ก่อ ให้ 
เบน บาป ใน ทาง ใจ  เพราะ ไม่ ม ความ จง ใจ  แต่เ จำ สำ วตำ 
น์นฅ อง ตาย โดย ไม่ ไ ตำ! ะ ไร  เบน การ ตาย เปล่า  เพราะ ผล 
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กรรม ของ มํนท้ เดิน มา ขวาง อย่ต รง น์น  ■ฉ ง; น ^ จง กล่าว ได้ ว่า 
ผล ของ กรรม เบน ไป ใน ดิาน ว “ ตถุอ ย่าง หน้ง  เบน ไป ใน ด ด้น จิต 
ใจ หรอ นามอย่าง หน้ง  ผล กรรม ท เกิด และ ล่อ ผล ทาง ดิาน 
วตถุ ไม่ จด เบน บญเ บน บาป'  เร องของ บญ บาป เบน เร องทาง 
ด้าน จิต ใจ โดย เฉพาะ  ส่วน กรร มทม่ ใจ เขด้ ประ กอ บก จด เบน 


บุญ เบน บาป ได'^  บุญ บาป ล่อ ให้ ชวิต ของ ผู้ กระทำ ห มน เวย น 
ไปส่ ความ สุข บ ด้ง ทุกข์ บ ด้ง  ช้ดแ ลด้แ ต่อ ย่าง ไหน เกิด ขน ดง 
กล่าว ว่า  ทำ ด ได้ดิ  ทำ ข์งไ ด้ชว่  นนเ อง  เรอ งดิ  ชว  เบน 
เร องของ แต่ ละ บุคคล  เบน เร องของ ใจ โดย แท' ^ ไม่ ใช่เ รอง 
ของ ว่ตถุ  ผู้ ใด ทำ  ผู้น์น กิ ได้ ร" บผล จาก การ กระทำ นํ้น  หา ล่อ ให้ 
เกิด การ กระทบ กระ เ ทอน ทาง ใจ แล่ ใคร  ๆ ไม่  แต่ อาจ ม่กา ร 
กระทบ กระ เ ทอน ใน ทา งด ด้น ว” ตถก นบ ด้ง  เพราะ เร องของ 
ว” ตถกิ เกิด ผล ทา งด ด้น ว” ตถุ  เร องของ ใจ กิ เกิด ผล ใน ทา งด ด้น 
จิต ใจ  ความ ดิค วาม ซํ่ว่เ บน เร องของ ใจ ลำ น ๆ เม่อ เบน 
เร องของ ใจ ผล กิ ตำ) ง เบน ไป ใน ทาง ใจ โดย ส่วน เดิย ว ฉะ นน 
คำ ต รส่ทํ ว่า  ทำดิ ได้ดิ  ทำ ข์วไ ด้ซว่  จิงเ บน ความ จริง แท้ท้ 
ไม่ เปล ยนแ ปลง. 


๓0 


เพือ ใทไ ขา ใจ ชด เรา มา พิสูจน์ กน อก สก เลก นอ ย อน คน 
ท กระทำ ความ ด ก่อน ลาม อก ระ ทำ ตอ งม ความ คิด เกิด ขน ก่อน 
เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ รกิา ษาคิ ล จะ ไป ทา ชิร รม เท ค (นา  จะ ไป 
นา ภาวนา เพิอ ความ สาบ ใจ  ความ คิด เช่น น เบน ความ คิด ใน 


ดาน ด เบน เรอ าฃ อา ใจ  ใน ขณะ ท้ใจ คิด อย่า านเ ร ยก ว่า 

กระทำ กรรม โดย ใจ  เบน มโนกรรม  คนที 'คิด เช่น น ถม้ ใจ 
ฃอา เขา ไม่ ม ความ ช่ว์  เม่อ คิด จะ ทำ ทาน  .ความ โลภ ไม่ ม 
ความ เห นแก่ ตำ ไม่ ม - เม่อ จะ ร' กษา คิลค วาม เก ลยด ไม่ ม 
ความ พยาบาท ไม่มึ  ความ คิด จะ ฆ่า  จะ ลก  จะ ประพฤติ ผิด 
. ใน ทาา กาม  'หรอ จะ ‘พูด จา หลอ กล วา ใคร ไม่ มอยู่ ใน ใจฃ อา 
เขา  เขา เริม ได ใ! วาม คแ ลำ  เห มอน จะ จด ตะ เกิ ยา ใหใ เสา 
ส ว่าา  พอ ขัด ไม้ ขด ไฟ  ก่ได คิว ามส ว่าา แลำ นิด หนา  พอ 
จด ตะ เก ยา ความ ส ว่า าก่ มาก ขน  ใน เริ อาการ กระทำ ความ ด 
ก่ เช่น กำ  พอ คิดก่ ไดคิ ลำ  ลา ม้อทำก่ไ ดคิ วา มด เพ มฃน ใน ใจ 
ทำ ไป ไม่ หยด  ความ ดก เพิม มาก ขน  ทำ ใหใ กิดค วาม สะอาด 
สาบ  ส ว่าา ใน ทาา ใจ  น แหละ คิอผ ลฃ อาการ กระทำ ความ ด 
ทำ ดจา ได ต คื้อไ ดคิ วาม ต โดย แทํ" 
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โน ดำ นความ ช่ว  การ ฆ่า  การ ลํก  การ ประพฤติ ผิด 
ใน ทาง กาม  การ ■ทูต โก ทุก  ■ทูต หยาบ  'ทูต เหลว ไหล  พูด ยุ 
ให คน แตก กิน  การ ดม กิน ของ มน เมา อิน เบน ท ตงํ๋แ 'ห่ง ความ 
ประมาท  เหล่า' น เบน ความ ชว  เพราะ เบน การก ระ' ทำ ท 
ทำลาย ตน ทำลาย ท่าน  ทูม้า ล่า วติ ว่า เบน สิง ไม่ดํ  ลอง นก ถง 
ตวเ รา เอง ส์กเ ล่ก' น๎อย  คน ทํใ จด ใจ งา มอ ย่จํก ทำ สิง เหล่า น 
ได ลง คอ ไหม  ทำ ไม่ ไดํ^  เม่อ จะ ทำ ชว ใจ ตำ เริม เค รำ หมอง 
เห มอน บำน จะ ม่ด  ตะ เกย งเ รม หริ เพราะ หมด' แาม ำ;  พอ 
ใ ภมน แหง ตะ เกิ ยง ตำ ท” นท  ความ ปรากฏ ออก ใหเ 'หน  คน 
ทำ บาป ณึ่ช่น เด ยว กิน  เขา ม่ค วาม ตำ ใจ ใน ทาง ผิด เกิต ขน 
เบน ความ ชว่  และ ทวค วาม รุนแรง ยง ขน  จน กระทำ ทำ บาป 
ได้ โดย ปราศจาก ความ ย” บยง  ผล ท เกิด ทาง ใจ กคอ ความ 
เศ รำ หมอ งทว จำนวน มาก ชน  ใจ เบน บาป หน” ก เพราะ ความ 
เศ รำ หมอง ใ! น ๆ น เบน ตำ ความ ชํว่ท เขา ได้ รม ทุก คริง ขณะ. 
ทิ่ทำ ชว่  อิน คน ท ทำชํ วน* น ทำ ท ละน้ 0 ย ๆ ไป ท์อน 
ก' 0 ยทว จำนวน มาก ขใา  จน ชิน และ ไม่ รู้ สก กล ำดํ 0 

ความ ช่ว  เห ม่อน คน ทํไป ทำ งาน ที่ สกปรก  เช่น ทำ 


๓ 129 


งาน ถ่าย เท ถัง อุจจาระ นาน เขำ  จม ก ชิน ก* มก ลินนั น 

ความ รู้ สก ร่า สกปรก หาย ไเ] จาก ใจ  เขา ก็๋จ* บถัง อุจจาระ 
ได’ สบาย เห มอน ก* มจับ ถัง ข้าว ต ไ]  คน ที่ ทำชํ วก็เ 'มน 

เชิ น นั้น  ทำ หนัก เข ไ ก็ กลา ยเ' บน คน ชํ่วช นิด ดา คม 

ถอน ต* วไม่ ออก  ใจ ของ เขา ถูก เย็บ ย’ อม ฟ วนัน ร*' ตรง 

ก* บ ความ ชํ่ว เสย แล’ ว เบน เร้ อง น่า กลัว โดย แนั  ความ ต 


กเ บน ไป ใน ทา งด  เบน การ เพ ม ความ ดให แก่ ตน  ถัา ใจ 
ม ความ ข้ว  การ กระทำ ก็ เบน ความ ข้า  เบน การ เพ ม 
ความ ข้า ให แก่ ตน  การ เพิม ความ ด เบน ความ สุข  การ เพ ม 
ความ ชวเ บน ความ ทุก ข ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  ? 

ใน สม ยน  มคน เบน จำนวน มาก  ม ความ เฃำ ใจ ลิด 
จาก ความ จริง  เขา เฃำ ใจ ว่า คำ สอน ท่ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ชิว่ ได้ 
ข้า เบน สิง ไม่ จริง  โดย อา ง ว่า บาง คน ทำ ข้า แต่ เห น เขา รํ่าร ว!] 
ม กิน ม่อยู่ ด บาง คน เบน คน ชิอต รง ส จริต  แต่ ลำบาก ยาก จน 
ต’ อง หาเ ชา กินเ ย่น  ความ เบน อยู่ ลำบาก เต มท่  เขา จง กล่าว ติ 
หสํก ชร รม ข’ อน ว่า เบน เร้ อง เหลว ไหล  ไม่ เบน จริง เบน เช่น น 
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มอ ยู่ มาก เห มอน กน  เพราะ เฃา ต ความ หมาย ผิด ไป จาก หลํก 
เดิม  เฃา ใจ ว่า  ได้ดิ  ได๎พ เบน เดิ องของ ว " ตถุเ ดิน ทอง ไป เสย 
เขา จง เขว ไป จาก แนว ของ ความ เห น ชอบ  แสะ เม อ เขว ก็่เ บน 
เหตุ ให้ ทำ ผิด ไดว้ งา ก มติ วอ ย่าง อยู่ มาก มาย ใน สม” ยน  ทํ 
จ รง คำ สอน น ท่าน พูด ให้ พง์อ ย่าง ง่าย  ๆ ทํสุด ว่า  ทำดิ ไดิดิ 
ทำ ชวไ ดิซว  ดิก” บ1 ^ เบน คุณภาพ ของ ใจ  คอดิ เบน คุณภาพ 
ดาน ดิ  ซํ่วเ บน คุณภาพ ด' า น!^ ขอ  ง ใจ  ติ อง ได้ เม อม การ 
กระทำ  ส่วน ว” ตถุ ต่าง  ๆ น นม” น เบน ผล พลอย ได้ อก ทหฺ นง 
อาจ ได ด้รว หรอ ช' าสด แส่ วแติ การ ประกอบ  เพราะ การ 

ประกอบ ท่จะ ให้ ได' ผล ทาง วตถุ น^  ติ อง รอ เวลา  ติ อง รอ 
บุคคล  ติ อง รอ สถาน ท และ ติ อง ม การ ประกอบ ใ ห' ตรง ก” บ 
สิง เหล่า น ถ' าพ ลาด ไป กยํง่ ไม่ เกิด ผล และ ทำ ใ ห' เข' าใจ ผิด 
เบน อนไ ปก ได'"  เห มึอน การ ปลูก ตินไ ม' แ ละ ห ว” ง่ผล ต' อง รอ ไป 
หน่อย  อย่า ใจ ร' อน  ถ' าร' อนใ จก เบน ทกฃ  และ เบน ความ 
เคํร 'าห มอง แก่ ตน โดย ใช่ เหตุ  ให้ ทำ ความ เช่า ใจ เสิย ก่อน ว่า 
ผล ทึได้ ก่อน. เบน เร องทาง ใจ  แล' วติอ มาก เบน ผล ทาง ว” ตถ 
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เช่น ว่า ท่าน เบน ฃ็า ราชการ ไป ทำ งาน  ถ๎า ท่าน ไป ทำ งาน ด 
ตลอด มา  ท่าน ได๎ ความ ชื่ บาย ใจแ ลำ  ต่อม ากํ ได เลอ นยคํ 
ชน เงิน เด อนสู ง' ขน  ถ็า ท่าน ขาด สาย  หรอ ทำ งานอย่าง ขาด 
ตก บกพร่อง  ขน ตน ท่าน กรอ น ใจ  ต่อ มา งาน เสย หน็ก เขา 
พอ ผล กรรม สก กรอ บด  ท่า นก ตก จาก ตำแหน่ง ท้เ บน ผล ท่เกิ ด 
มา ตาม ลำ ดิบ  เบน เ รอง จริง ทำ นน  จง ควร ต่ำ ไว ใ บน กฎ ว่า 

ทำ ต็ใดํ ความ ด' ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดใน ใจ เบน ทาง ได ว* ตถุ 

ว* ต ถ ทไตํ มา โด ย ความ ด้เบึ น สง ให้ ใจ ส บา  ย 

ใจ ทํส บาย เบน เหตุ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง 

ทำ ช่วไ ด* ความ ชำ ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ชั่ว เจริญ ใน ใจท็ หมด ทรํพ ย์สน 

คน หมด ทรัพย์ ตอ งม ความ ทุกข์ 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ ใจ เบ็น บาป และ บาป หน*' ก ขน 

ใคร่ จำ แนะ นำ อก ส้ก เลก นอ ย เกย วก* บ การทำ กรรม 
เพ อ หวำ ผล แก่ ตน  ผก ระ ทำ ทํมค วาม เช่อ ใน ทาง ผล ก่ร รม 
แลำ ว่า ทำ ดได้ ด ทำ ชวไ ต้ชว่ เบน เร องของ ใจ ก่อน  ผล เบน 


ท 


การ 
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วํตถุ เบน สิง ตาม มา ท้ห ลง  เบน ของ แน่ นอน  แตก ารเ ฆน 

อยู่ ใน โลก  เรา อยู่ ก “ฆ คน ทมน้ สัย ใจ คอ ไม่ เห มอน ก* น 

ม ความ คิด เห็น แตก ต่าง ก*' น การ อยู่ ร่วม ก*' น ต* อง เรย น 
รู้นสํ 'ย ใจ คอก*' นม่า ง พอ ให้ รู้ ใจ ว่า ใคร ชอบ อย่าง ไร 

เพ อ จัก ไต้ ปฎิ บ’ ตตน ไห* พอ เหมาะ พอ ควร กัน 
กระทำ อะไร ท กอ ย่าง ต* อ์งเ มน ไ!] ใน รปพ อต้ 
เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ เสมอ  ถา ขาด  ความ พอต่  เม 

เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ  ก็ ผล ไม่ อำนวย ใ ห*’ แก่ ตน ได้ 

ฉะ' แนึ้ การทำ ความ ดทห วำ ผล ใน ทาง วํตถุ  ต่อ ง เขา ใจ ว่า 

ว” ตถุท้ คน จำ พง ไต่ นนึ้  จะ ไต จาก ไหน  ใคร เม่น ผู้ อำนวย ให้ 
วำถ ใ! นไต่ มาบ ำง  แล วคิด ต่อ ไป ว่า คน น^  ๆ เขา ชอบ ใน 
ทาง ไหน  ตอง หา ทาง เข ำถง จิต ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ทงค วาม ค 
ของ เรา  การทำ ความ ดใน บาง ครำ อาจ ไม่ เม่น ทพอ ใจ ของ 
คน บาง คน กไต่  เม่อ เขา ไม' พอ ใจ เขา ก เม่น ปรบ ก ษกำ แรา 
เรา เอง ตอง ได้ ร” บก ารเ บยด เบย น จาก เขา  ^ 

เห มอน ก” น เพราะ การ กระทำ ทไม่ ถูก กาล  และ บุคคล  จง 
เม่น ความ จำ เบน ต อา ทำ ใหใ หมา ะ แก่ กาล เวลา  ผู้ใหญ่ 


เรอ งม” นย่ง อย่ 


บาง?) นก็ มศล ธรรม ด . บาง คน ก็)] รา ศชิา กศล ธรรม 
ถา เรา อ ย่โตํ บง ค' บบ’ ญช) ของ คน มศล ธรรม  ก ไม่ สู้ 

ลำบาก นัก  แต่ ถ’ าใค้ คน ขาด ศล ธรรม ก็เ ดอด ร* อน 

จงต่ อง หา ทางออก โนัแย] า คาย  อย่า ทำ สิง โค ท เขา 

ไม่ ชอบ ใจ  การทำ ด นนม่ หลายอย่าง  เห มอน ทาง เดิน ม่ 
หลาย ทาง  ถ๎า ทำ ดิแม บน  ค นอน เขา ฃํดิ ใจ  เรา ก็เป ลยน 

ทำ อย่า งอน เสย กไนั  ถือ ห ลำ ว่า อย่า ขด ใจ เขา และ เรา ก็ ไม่ 
เสย คน เบน อำ ใช้ ไนั  หรอ อก. ประการ ห นง  การทำ ด อย่าง 
' เด ยว ไม่ เพ ยง พอ  แต่ ต’ อง เบน ความ ชอบ ด’ ว์ยุ 

เช์น ชอบ ไจ ผู้อย่ ไต’ บง ค' บนัญ ชา  ชอบ ด* วยต ำบท 

กฎหมาย  ชอบ ด’ วย เวลา  ชฺอบ ค’ วยภู ม่ปร 'ะ เทศ 

และ ชอบ ค’ วย เหตุ การ ณท เกิด ขน  อย่าง น เบน ความ 

ชอบ  . ถ’ าตนั บ ชอบ มา ชนก ไแ มอ ได  ผล ก็ เกิด ขน นันท 

จง คอย กำหนด ดู คน ท เขา กิาว หน’ าใน ทาง งาน  เขา ต’ อง 

ม่ค วาม ดิส่ วน ตน อยู่ ก่อฺน  เช่น ม ความ รูด  ม่ค วาม ประ พลุ ติด 

เม่อ ม่ฃอ งด อย่าง น แส ำกํพ ยา ยาม เฃำ หาเ จำ นาย ไว บำง  ทำ ด 
ชน ด' ทนาย ชอบ ใหใ หมา ะ'' แก โอ •กา ส เขา ณ บนทึ่ กิน เคย กบ นาย 
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เวลา จะ เลอ น คน เชิอ น เงิน  เบน ธรรมดา นาย จงิ เต อา นก ถ5 
คน ใกล๎ และ คนท้ รูจก ก่อน เสมอ  เรอ งนเ บน เร อา ธรรมดา ของ 
โลก หน็ ไม่ พน  คน อยุ่ใ น โลก ตอง เรย นเ ไว้ บ' าง  แต่ คน โด 
ที่ ทำ ต่ใป ถ่าย เต่ย ว โดย ม่ได้ ทำ ใหใ บึนที่ ชอบ ใจ นาย 
ไม่ เบึ นที่รู้ จำ ชอง นาย  ทาง เงิน ทํนต่ น หน่อย  ที่ เมน 
เช่น น่ก็ เท รา ะ ไช’ ธรรมะ ไม่ ถูก กาลเทศะ แ^น เอง  จง ขอ 
ฝาก ความ คิด น ไว' ดวย  ' ส่วน บุคคล ท้ก ระ ทำ ความ ด โดย หวำ 
เอา ความ ด แน่^ๆ  นน ไม่ ม่บญ หา อะไร  เขา จ' ถต อง ได' ความ ด 
ตอบ แทน เสมอ  คน เช่น น แหละ เบน คน นำ ความ สฃส งบ มาส่ 

ม่  ม่  IX  0 โ 1 1 - 

โลก  ว่า กำ ตาม จริง แล' ว ควร ทำ ดเ พอ ความ ด ทำ งาน เพ อ 
งาน  อย่า ไป หวํง ผล อะไร จาก สิง นั้น  ปล่อย ใ ห' ผล มำเ กด ขน 
เอง ตาม เริ องของ มนํ  เรา เอ งม หน' าท เพ ยง แต่ กระทำ เท่า นั้น 
เม อทฺำ กิจ เส รจ แล' ว่กเ บน อ้น หน ดเร อง กำ  อย่าง นั้ใจ ส' บาย 
ความ ทุก ฃไม่ เกิด เพราะ ตอง การ อะไร แล' วไม่ ได เส มหว ำ. 

ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ กวา มนั้ว  อาจ ม่ได มาก 
นอ' ย ตาม เท ตุ การณ์  แต่ ของ ทํได มา จาก ความ ช่ว่มิ ใช่ เบน 
ณ์ที่ด  เบน เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กำ เรา ไม่ นาน่ 
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เว& าเบ นเค รอง ติด สิน ในเ รอ งีน อยู่ แล ว ขอ ให้ สิง เก ตดู กน 

นาน  ๆ สิก หน่อย ก็๋หอ มอง เห น ได้ ว่า  คน ทต งติว่ ควย ความ 
ชวแ ห้ๆก โด่ง ขน ไป สิกพํ กห นง  เห มอน จรวด ทพุ่ง ชน ยู่ ฟาก พา 
แต่ ไม่ ทํนไ รก ตกลง มา เพราะ! หมด ดิน ส่ง  คน ทำ บาป กํเ บน 

แบบ เดิย วกฺน  เขา ไป ได้ ไม่ ไกล น่กกึ ตอง ตก ไป ยู่ สถาน เดิม 
คน โบราณ จง สอน ไว้ ว่า  เงิน ทไตํ จาก บาป เมน ของ 
รํอน  เห ม่อน เก บ ไฟ ไว้ ใน บำน  ไม่ เท่าใด ก เผา ไหม้ บำน 
เ รอน เสิย หาย หมด  คน ผู้ รก ความ สงบ ความ เย น จง ไม่ 

ปรารถนา กระ ท่า สิ งอน ใด อโเ จำ ก่อ ใหใ กิด บาป แก' ตน. 
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เร องของ กร รน เมน หล* กสำ กญ บาก  เบึ นก ญแจ 
สำ ค* ญ ของ การ แก้ไข มญ ห! ของ ชวต  ถำเ รา หม่น ศก ษา 
สนใจ ก่จำ มอง เห้น เหตุผล อย่าง แจ่ม แจว้ ว่า  ความ สุข, 

ความ ทุกข์,  ความ ดิ,  ความ ชว่,  ความ เส อม เจริญ ท^ มวล 
เบน สิง เน่ อง มา จาก กรรม ของ ตน เอง ทำ น่น่  เรา เอง เบน ห้ 

สร ำง โชค ช ตาขอ งชวิ ตให แก่ ตน เอง  อนาคต ของ ชวิต ขํ้น 

อยู่ กำ] การ กระทำ ใน บจจุ บ์น่  การ เบน อย่บ จ จบ นก้เ นดูง มา 
จาก กระทำ ใน เวลา ทํล่ วง มา แลำ  เหตุผล ของ ชวิต สิบ ต่ดูติ น่ 
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มา เบน ลำ ดํบ โดย การ กระทำ ของ เรา เอง  หา ใช่ โดย การ 

กระทำ ของ ใครๆ ใน ท้ใด ไม่  คน ทํม่ค วาม เช่อ ในเ รอง กรรม 
ย่อม ไม่ม่ การ ลง โทษ ค นอน  แต่จํ กล ง โทษ ตน เอง ถ่าย เตย ว 
เขา จิก คิด ว่า เบน ความ ผิด ของ ตน เอง เท่า น^  ค นอน เบน แต่ 
เพ ยง ตำ ประกอบ  หา ใช่ ตำ การ สำ ค่ญ ไม่  การ แก้ไข เหตุ รำ ย 
ของ ช วิตก้ หำ มา แก ำาร กระทำ ของ ตน  ไม่ เทํย ว แก้ไข เหตุ 
การ ณ็ ภาย นอก โดย ไม่ เขา เรอ ง. 

คน ทมค วาม เชอ ในเ ร้อง กรรม แลำ  ไม่ ม การ 

กราบ ไหว้ สง ที่ ไม่ ควร ก รา  บ ไหว’^  เช่น ไหว้ ตำ ไม’^  จอม 
ปลวก  กำ น หิน  คำ ลพ ระ ภูหิ  ■หรือ การทำ พิธ วิงวอน ต่าง  ๆ 
เช่น พิวิ การ เสิย ง ทาย เบน ตำ  เขา ผู้' ม ความ เชอ ใน เรือง กรรม 
จำ ไม่ ม ความ เชอ ใน ทาง ฤกษ็ ผา นา ที่  วำด  วำ รำ ย พระ ราหู 
เฃำ พระ เสา/แซ ก อำ เบน เรือง เหลว ไหล  เบ' น เรือง ปลอบ 
ใจ คน ทึ่โง 'ใน เห ต ผล และ ม ความ เชอ ผิด ทาง เท่า น์น  สิง เหล่า 
นน หา ได้ ทำ ให้ ใคร ด และ เลว ได ไม่  การ กระทำ ข ชิง ตน เอง 
สร ำง ชวิต แก่ ตน เอง  ไม่ มสง ใด มา ช่วย ได้"  วิวิป ลอบ ใจ, 
ของ คน ม ความ เชอ ใน เรือง กรรม  ก ไม่ ทำ โดย ไป รด นำ มน ต 


หรอ เสด าะเ ครา ะห็อ น เบน วิชิ การณ์ ท้ผิด  แต่เ ชาจํ กทำ โดย 
วิธท้ พิจารณา ตน ว่า  ทกฃ็ อย่าง น เกิด จาก ความ ชํวอ ย่าง ไหน 
แล ว เลิก การ กระทำ ความ ทน^ เสย  คน เชอ กรรม จำ มชวิ ต 
สะอาด และ สด ชน เสมอ  เพราะ เขา ตรฺะ หนำ ใน ผล ของ กรรม 
และ ระ มำร ะวำ การ กระทำ อยู่ ตลอด เวลา  ความ ผิด พลาด 
โดย จง ใจ ไม่ มแก่ เขา  เ รอง ยุ่ง ณ์ม่ เกิด  ชวิต จง ม ความ สด 
ชน เบิก มาน เสมอ. 


ผล ของ กรรม ทํเกิ ต แก่ ผู้ กระทำ นใง  เกิด ขน 

เอง เพราะ แรง ตใเ ของ กรรม  ไม่ ม อะไร สิง ใด มา อ่ยู่ 

ฒนอ กฎ ของ กรร มอ่ก  เช่น เรา จำ กำ น ดิน ฃวำ ง ไป ใน 

อา กา ค [ มํนก่ พุ่ง ไป ตาม กำ ลิง์ฃ วาง ของ เรา เอง  และ ไป ตก 
ใน ทใด  ๆ ตาม ทํกำ ลงั จำ ส่ง ไป ได  ผล ท เกิด ม่ ปรากฏ อย่ท้ 
ตำ ของ มำเ อง แลำ  ความ คิด  การ พูด  การ กระทำ ทาง กาย 
ย่อม ม แรง งาน ใน ตำ เอง  และ สร ำง ผล แก่ฒู้ ระ ทำ เสมอ 

เห มอน การ ฃวำ ง แกลบ ไป ทาง เห นอ ลม  เบน การ แน่ นอน ทํมำ 
จำ มา ตก บน หำ บำง  ตาม ตำ บำง ของ ผู้ฃว ำง ไป  ฉิน ใด ฉิน 
ชาว พู ท' เผู้ฉ ลาด ใน เหตุผล จงเ ช่อ เพิย งเ ท่าน  และ ไม่ 


นน 


คด ถง หล กน อยูเ ซึ่มอ ■ๆ  วา 

๑.  ■กรรม ทเท กระ ทํใ 


สร* างเ รา ใ V น้บ มคน ค 


คน ช^ว ไตํ! 

๒.  กำ เรา ทำ บา!]  เรา ก็เศ รำ หมอง  กำ เรา ทำ 


บุญ  เรา ก็บร สุทธ์. 

ส 7.  ความ บรสุ ทธไ ม่บริ สุทธ  เบึ นของ เฉพาะ 

ตำ  ใคร จก ทำ ใคร ใ หไบึ นอ ย่าง ใด ไม่ ได้ 

ทำ ได อย่าง มาก  เา^ ยง ช แนะ แนว ทาง ให้  - 

เท่า น* น. 

๔.  คน โง่ ย่อม เต อด ร* อน เพราะ การ กระทำ ขอฺง ตน 
เสมอ. 

๕.  อย่า สำค่ ญผิต ว่า การ กระทำ จ ‘ก ไม่ ได* ผล ใน เม อ 

ผล ยำ ไม่ ปรากฏ  เพราะ เม อ ผล ปรากฏ ออก 

มา แล ว ตน จก เด่ อด รอน. 

๖..  ชาติ ตระกูล  ท ร* พย สม บ’ ต ลาภ  ยศ  หา 
ได้ ทำ ตน ให้ ติชืว ไม่  แต่ การ กระทำ ดำ ย 
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กาย  วาจา  ใจ  เท่า น" น จ* กทำ คน ใ หเบึ 14 
อย่าง น ใเ. 

ฟ่.  เรา ม การก 3 ะ ทำ เบน ของ เรา เอง  ม การ 

กระทำ ก่อ ให้ เก คต่ว เรา มา  ม การ กระทำ 

สบ เชอ สาย ท่อ ไป  ม การ กระทำ เบน ทํพง 

อา สัย  เรา ทำ ตจ ‘ก ไต้ ด เรา ทำ ช” วจ* กไต้ ชว 

เห มอน การ หว่า นพช ชน ดใค  ก็ จะ เก็บ 

เก็ย ว ผล ชนิด นั้น. 

๘.  ถ นรา กล" ว ทุกข็๋  ไม่ ร" ก ความ ทกข็๋  ก็ ไม่ ควร 
แส์ หา ความ ทุกนั้  นั้ง ใน ท ล" บทแ จำ  เพราะ 
ความ ร* ธน ใจ ย่อม เกด จาก การ กระทำ .เสมอ  V าำ 
ต้ได้ ด ทำ ชั่ว ได ชร ไม่ สงสัย. 

ซาว พุทธ จง ควร นำ หลํก นม าฅิ’ ด คน  และ นำ มา ใช้ ใน 

ช้วิต ประจำ วน เสมอ  ความ คิด อย่าง น เบน ความ คิด ท้ถก ท่อง 

ย่ำ  ^ . ^ “ 
อํนผ ลิต จาก ความ เห น ถูก ในเ รอง ซอง การ กระทำ  จํย่! เบน 

ความ เห น ถูก ประการ หนํง ใน ซํ้น ตน  ความ เหึน ท ตรง ก้น ย่าม 

จาก ความ เหิน น เบน ความ เห นทํ ผด  ความ เห น ผดตํ้ งอย่ ใน 


I 
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1จ ของ่ ใคร ทำ ให้ ผู้ นน เสย' หาย ยง กว่า โจร  และ คน ม เวร ต่อ กใง 
ทำ ใหใ เก่ก ใแสย อก  จง ควร สร' างค วาม เห็่น ชอบ ไว ใส มอ 
จก ได้ ใ ห' ความ คุม ครอง ตน ได ทุก กาล ทุก สถาน ทํ 

เพ อให ใ หน เหตุผล ของ กรรม ชิด เจน ฃนไ ปอก หน่อย 
ขอ ยก เอา ขอ ความ ใน จูฬกํ มมวิ ภํงค สูตร  ทํนเ บน สูตร ทํแส ดง 
ถง เหตุผล ของ เ รอง น ไว้ ได ยเน พา ะ ให้ เห น ได้ ว่า ความ เบน 

เน่ อง จาก กรรมอย่าง ไร 


อยุข อง ชวต ของ แต ละ บุคคล นน 
ดํงน  คอ  ะ— 


๑.  คม ม อายุ 140 ย 
ม อายุ ยม 


๒.  ม! รคม้ อข 
ม โรค มาก 


๓.  มผิว พรรณ งาม 


มผิว พรรณ ทราม 
๔.  ม ความ เบน ผู้ สูงศั กด 
มศก ตตา 


เพราะ การ ฆ่า สัต ว่^ 

เพราะ การ ไม่ ฆ่า สัตว์. 

เพราะ ไม่ เบย ตเบ ยม สัตว์ 
เพราะ เบย ดเบ ยม สัตว์. 

เพราะ ไม่ โกรธ แสัน พยาบาท 
เพราะ โกรธ แค' นพ ยา บาท. 

เพราะ ไม่ รษ ยา 
เพราะ ริษยา. 


๕.  มทร่ พย์ มาก 
ม ท่า* พ ย' นอย 
๖.  เถฺค ใน ตระกูล สูง 


เกิด ใน ตระกูล ตา 


ฟ่.  มบญ ญาด 


มบญ ญาท ราม 


เพราะ ทำ ทาน 
เพราะ ตระ น น. 

เพ รา ะ ไม่ กระ ค* างถ  0 ต* ว 
รู้ จก อ่อน น* อม 
เพราะ กระ ด* างถ 0 ต* ว 
ไม่ รู้ จ* ก อ่อน นอ ม. 

เพราะ รู้จํก ไต' ถาม  และ 

แสวง หา ความ รู้ 
เพราะ ไม่ รู้ป็* ก ไต' ถาม 


แสวง หา ความ รู้. 

นื้เ บน หล้ก เกณฑ์ ท้คว ร นำ ไป พิจารณา  เท ยบ เคย งกํบ 
ความ เบน อ ย่ไฑ์ 


ข.  เห็น อริ ข ส* จจสิ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน กาล ก่อน ก็ ตาม ใน บํดน 

ก็ ตาม  เรา ม* ญญํต ขน สอน แต่เ รอง ความ ทุกข์  และ 
ความ ดัข สนิท  ไม่ เหลอ ของ ความ ทกข์ เท่า นั้น” 


บึ^ 

คำ ท้ยก มา ฃ็าง บน น เบน คำ ต รํช้ฃ อง พระ บรม (1 าส ดา 
คู้^ ความ จริง และ ดํบค วาม ทุก ฃใด แล ว เบน การ ประกาศ สิง. 
ททรง นำ มา ช้อน แก' ชาว โลก ว่า อะไร เบน เริ อง สิาค โบ  และ 
จำ เบน แก่ ชวิต  พระ อง คมิ ได ตรำ ว่าท่ รง รู้ แต่ เพ ยง เท่า น แต่ 
ต รส ว่า ทรง สอน แต่ เพ ยง เท่า น ใน ทาง ตรง กน ฃิาม  คราว 
หน้ง ทรง ประ ทโเ ใต้ ตน ไม โ] ระต่ ลาย  ทรง กำ ใบไม้ เต ม พระ 
ห์ ฅถ็'  ตรำ ถาม ภิกษุ ท่งห ลาย ว่า  “ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย 
เธอ จ้ก สำ คํญค วาม เย้ น ไฉน  ใบไม้ ทอ ยู่ ใน มอ ของ เรา 
ก* บ ใบไม้ ทอย' บน ตน  ขำ ง ไหน จัก มากกว่า กัน  ภิกษุ 
ไดํก ราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ทอ ยู่ บน ตนม้ มากกว่า  ใบไม้ ท 
อย่ ใน ม้อม้ ประมาณ นำ) ย คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ขำ) น 
ฉิน ใค  ความ รู้ทเ รา ม้นน มมาก  แต่ เรา นำ มา สอน 
แต่ เพ ยง ความ ทกข์  และ การ คับ ทุกข์ เสย ไ ดำ ท่า นั้น 
เพราะ เย้ น สง จำ เย้ นท จัก ต้อง รู้  ตอง ทำ ตาม  เพ อ 
ความ หลด พน ไป จาก ความ ทุกข์  นอก จาก นํเย้ นส์ง 

ไม' จำ เย้ น” 

ขอ ความ ทยก มา กล่าว เบน การ แสด งถง หล ก คำ ช้อน ใน 
■ทาง' ทุทชิ ศาสนา ว่า ม้ห ลำ เกณฑ์ สา คํญท่ ตรง ไหน  ทรง ยํ้า 


\ 
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หนํกื ในเ รอง ใด เบน ใฑ้สำคํญ  พุทธ คำ ส์นา พูดเ รอง บญ หา 
เฉ พา ง! หน* าเ ท่าน น บญ หา อ ” นใ ดอน เซ่น บฌห าเร้ อง โลก ว่า 
ใคร สร* าง มา อย่าง ไร  มิใซ่ เบน เ รอง จำ เบน  มิใซ่ ทาง ชอง การ 
พน ทกขํ  แมม ใคร ไป ทูล ถา มก ไม' ทรง แสดง  เพรา ง่! ทรง เห์น 
ว่า เบน การก* าว ไป ไกล เกน ไป  เมน การทำ สมอง ให้ ยุ่ง ยาก 
ไม่ เบน ไปเ พอ ความ พ* นทก ฃทแ ท* จริง  เบน อจิน ไต ย คื้อเ ริ อง 
ไม่ ควร คิ  ด ทรง สอน ให้ คิด เฉ พา ง: เริอ งท้เ มน ประ โย ซน ใเก่ การ 
ตำ! ทุก ช ถ่าย เตย ว ชาว พุทธ จง ควร คํกษ าเริ อง เซ่น น จำ ได้ นำ 
มา ใชใ บน ห ลำ ดำเนิน ชวิต ให้ เบน ไป ตาม ทำนอง คลอง ธรรม. 

อริ ขส์จ จคึอ อะไร  ? 

อริ ยสจ จ เบน คำ ภาษา บาล  แต่ คน ไทย เรา ได้ ยิน บ่อย 
จาก การ เทคํ นา ชอง พระ ตาม วิด  โดย มาก มำ เท คํห้ค่ ถาม ตอบ 
ใน เริอ งอ ริยสฺ ำจ  คน พง มก จำ ไต* แต่ เพ ยง ซอ  และ กล่าว กำ 
ว่า เบน ของ สูง ยาก ทจะ ปฎิบ่ ต ตาม ได*^  ความ สนใจ ก็่มน์ อย  - 
ว่า ท จริง  อริ ยสจ จ' เบน สง ควร เริย น ควร สนใจ  จง ขอ นำ มา 
กล่าว ให้ เห้น ก่อน ว่าม่ อะไร บำง  ขอ พด ตาม ห ลำ ก่อน. 


๔ ฟ่ 


ภกษ ทํ้งห ลาย  น็แห ละ คอ  ความ จ รง  อํน 
ประเส รฐ  แ อง ความ ทกข์  คอ ความ เกิค เบน ทุกข์' 
ความ แก่ เบน ทก •■/  ความ เจ็บ ไขํก เบึน ทกข็๋  ความ 
ตาย ก็เบึ น ทุกข์  ความ ม่ระ จวบ ก* บสง ทใม่ ร* ก เบน ทกข์ 
ความ พราก จาก สิง ทรก เบน ทุกข์  ความ ม่รา รถ นา สิง 
ใด แล’ ว์ไม่ ไค้ สิง นใแ บึน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อ ข้นข์ หำ 
น ประกอบ ต’ ว์ยอุ ปาทาน เบึน ทุกข์  ( น็ค้อ ทุก ขอ รย- 
สัจ ข์) 

ภิกษ ทง๎ห ลาย  น แหละ คอ  ความ จ รง  สัน 
ประเส รฐ  เ รอง แดน เก่ค ของ ความ ทุกข์ คอสั ณ หา 

สัน เบึ นเค รอง ทำ โห้ม การ เก่ต อก  สัน ประกอบ อยู่ 

ค’ วยค วาม กำหนัด  ด้วย อำนาจ ความ เพ สิน  สัน เบน 
เค รอง โหใ ผล่ด เพลิน อย่าง ยิง ใน อา รม ณ' นน  ๆ ได’ แก่ 
ต* ณหา ใน กาม  ต ‘ณ หา ใน ความ ม ความ เบน  ต* ณหา ใน 
ความ ไม่ มไม่ เบึน  (น คอ ต' ว สมุทัย  เหตุ ใ ห’ เกด ความ 
ทกข์ ) 

ภิกษ ท^ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จ รง  อไเ 

ประเส รฐ  เร อง ความ ทับ ไม่ เห ล่อ ของ ความ ทุกข์ 


๔ (? ะ:/ 


คอ  ความ ดิบ สนิท  เพราะ ซาง ไม่ ใด ย ไม่ ม เหลอ ของ 
. ดิณ หา นั้น นั่น เอง  คอ ความ สลัด ทง  ความ สละ คน 
ความ ม่ล์อ ย ความ ทำ ไม่ ไห้ ม่ท อาลัย  ซงลั ณ หา นั้น 
(น คอ นิโรธ  ความ ลับ ทุก ห้) 

ภกษุ นั้งห ลาย  นิ แหละ คอ  ความ จ รง  ลัน 
ประเสริฐ  เร้ อง ขอ ม่ฎิบ้ ตอ" นทำ สัตว์ ไห’ ลุถง ความ 

ด* มไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์  คอ ข’ อม่ฎิ บิต ลัน เบน 

เส ม่อน หน ทาง ลัน ม่ระ เส ริร  ลันม่ ระ กอบ ด’ วย องค์ 

แม่ ดม่ ระ การ นิ  ได’ แก่  ความ เห็น ทํถูก ต’ อง,  ความ 
ดำริ ทถูก ต’ อง,  การ พูด จา ทถก ต’ อง,  การทำ การ งาน 
ทฺถูก ต้อง,  การอา ชพทํ ถูก ต’ อง,  ความ พาก เพ ย รท ถูก 
ต’ อง,  ความ รำ ลกท ถูก ต’ อง,  ความ นั้ง ไข้ นั่น คง ทถูก ต’ อง, 
(น คอ มรรคา  ลันม่ ระ กอบ ลัวย องค์ แปด) 

เมธ ทรง เาา มถง ความ จริง สม่ ระ การ  ตวง ตา  ญาณ 
บ ญญา  วช ชา  แสง สว่าง  ไต ไก ดแก่ พระองค์  ทำ ไห้ 
เบึน ผู้ เบิก บาน เต็ม ท เส ม่อน ดอก บัว บาน รับ แสง อา นิตย์ 
ไน ยาม เช’ ใ จง ได’ ทรง พระ นาม ว่า  อร ห' ง สัมมา สัมพุ ทโธ 
แนั้ 


* 


๔ ลิ่ 


ความ จริง ท้ได๎ ยก มา กล่าว  เบน การ ยก มา จากรูป คำ 
แปล จาก ภาษา บาล ทุก ตำ อิก ษร  ผ้ท้ ไม่ (มุ้^ กำ) การ อ่า นก อาจ 
งง บำง  เพ อให ใ!) นก ารเ ชา ใจ ง่าย  ขอ จำ ใหใ หน ง่าย  ๆ 
อิง น คอะ- 

ด.  ทุก ข อริยสัจ จ็๋  ความ จริง เ รอง ทกข็๋  ได แก่ 

ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  การ พบ กำ สิง ท 

ไม่ น่า รำ  การ พล์ด พราก จาก สิ งอน เบน พรำ  ตอง การ สง ใด 
ไม่ ไต้ สิง ใ! นสม หมาย  รวม ยอด กล่าว ว่า ขำ ธ หำ คอ ร่าง กาย 
จิต ใจทิ เรา เขำ ไป ยดถ อ เอา ว่า เบน ของ เรา  น่แห ละ เบน กำ น 
ทุกฃ ละ. 

๒.  ทกข สม ทำ อริยสัจ จ์  ความ จริง เ รอง เหตุ 

เกิด แห่ง ทกข็ ^ อำ ได ใเก่ ความ อยาก ทม่ ลำ ษณะ สาม 

ประการ คอ  . ทำ ใ หำ ำง มา เกิด อก  ม่ค วาม กำ หนำ ไม่ จบ 

เพลิด เพ สิน่ นำ ใน อา รมณ็ นน  มชอ เบน สามอ ย่าง คอ  อยาก 
ใน กาม  ชอก ามต ำแ หา  อยาก ใน ความ ม ความ เบน  ซอ 
ภว ตำ ง หา  อยาก ใน ความ ไม่ ม่ไม่ เบน  ซอ วิภว ต ณ หา 
ต' ณหา  แปล ว่า ความ อยาก. 


๔ 


๕๐ 


๓.  ท กขน้ โรธ อรย สัจ จ'  ได แก์ ความ จ รง คอ 
การ ด* บท ก ข็๋ไสั  คอ การ ดิบ ทุก ฃ์ได้ โดย สน เชิง  ด "บ สนิท 
โดย ไม่ เหลอ เชอ ความ อยาก ไว้ อก  การ สลด ทง  ปล่อย คน 
ไป  ทำลาย ทตํ้ง อาล่ ย ของ ความ อยาก ได หมด  ทุก ขด บ หมด 
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ม่ก่อ เกิด อก. 


๔.  ทุก ข นิโรธ คา บิน ปฎป ทา  ขํอม่ ฎบต ให้ กง 

ความ ด* บท กข์  ไดิแก่ฃ ว้) ปฏิม่ ตอ* น ประกอบ ด" วย องค์ 

^ / ? ? 


การอ าชิพ 


แปด ประการ  คือ  ความ เห นทถู กด" อง  ความ คิด ทํถก ต" อง 
การ พูด จา ทํถูก ต" อง  การทำ การ งาน ทํถูก ต" อง 

ทํถูถ ต" อง  ความ พาก เพ ยรทํ ถูก ค" อง  ความ รำ ลกทํ ถก ต" อง 

ความ ตง ใจ งงํ่น คง ทํถูก ต" อง. 

เหล่า น เบน วิชชา ท้พร ะพท ชอง ค' ทรง ค" นค ว" าพบ ดิว้ย 
ปร ชา สามารถ ของ พระ อง ค''  แล" วนำ มา ประ กากี แก่ ชาว โลก 


สิงน่  คือ เนอ แทฃ่ อง พระ พูทช กีาส นา  การ กีกษ าพํท ชกีา ส นา 
ก ตอง กีกษ าเ รอง น การ ปฏิบํ ต็พท ธกีา ส นาค" อง ปฏิบํ ตเ รอง น 
การ ประ กากี พุทธ กีาส นาก ต" อง ประ กากี เ รอง น การ บำรุง 

พุทธ กีาส นา  กํต" อง บำรุง กิจการ ทํทำ ใ ห" คน ได้กี กษา ได้ ปฏิบํ ต 
ในเ รอง เหล่า น จง จก เบน การ กระทำ ทํถก ต" องแ ท" จริง. 


๕๑ 


อริ ขส่จ จ เบน เรื่อง ควร เร็' ขน 

บา 3 คน กล่าว ว่า  พระ พทธ องค่ ทรง สอน เ รอง 

ความ ทุกข์ เบน การ สอน ใ หมอง โลก  และ ชวิต ใน แง่ 
ข์าย  เบน การ สอน ททำ ให้ จต ไจ หดหู่ เบอ ชว่ต ตน เอง 

คำ กล่าว เช่น น เบน คำ กล่าว ที' ผิด พลาด ของ ข์ทมิ เด้คิ 'ด ค^ ให้ 
เช่า ใจ ความ จริง ของ ชวิต  ความ จริง ของ ชวิต มอ ย่าง ใด เขา 

มิ ได' สนใจ คํกษ าให์ เขห้ ใจ  เพรา ง: มใเ หลงใหล อ? งู่ใน สิงท้ 

เบน มายา  เบน ของ หลอก ลวง  จง มิ ได! พบ ความ จริง ได้ 

พร ง; ทุทชิ เจ' าทร งเ ตอน สาวก ของ พร ง: องค^  - ใ ห' มอง ตูทก สง 
ทุกอย่าง ตาม ความ เบน จริง  เพรา ง; ความ เห น ตา สุ 5 แบน จริง 

นํ้นจ ใา หำ ให้ ผูเห้ น เบน ไทย ไดด้  แต่ ถา ยำ ไม่ เห นความ จริง 

แล ำเ ขา จิก เบน ไทย ไม่ ได ใลย  ใน โลก. นยํง ไม่ มิค รู คน ใด กลา 
กล่าว ความ จริง เท่า อง ค พระ พุทธ เจำ  จะ เบน เพราะ เหตุ ไร 

ไม่ ทราบ  แต่ พระ พุทธ อง ค ทรง มิค วาม กลา พอ ที จะ กล่าว 

ความ จริง ออก มา ได^  เรา มา ลอง คิด ดู กน สำ แลก นอ ย ว่า  โลก 
และ ช่วิ ตน มิค วาม ทกฃ 'จริง หรึอ ไม่  ฃอใ หมอง ดำ ย ความ 

เบน ไทยก พอ มอง เห น ว่า  การ มิชวิ ตอ ยู่ ใน โลก  ช่าง เต็ม 


(5! 1*0 


ไป ควย การ ต่อส้  การ แข''; ข่น  ก' เร่ ชง ต ชง เคน กก 
ระหว่าง ชวิค  เรา ตํอง พบ ก้ม ความ ไม่ สน หว่ง ม่อย  ๆ 
บาง ท เรา มอง เห็น จ็' กไก้  แต่ ม* นก็่ หาย ไป เสย อก 

เรา ตอง นืงเ บน ทกช็๋ เพราะ สิง รณั้  ค ใ! ทร* ก เรา พอ ใจ 
บาง ทก็ มา จาก เรา ไป เสิย  โดย ม่ไ ด* คาด ผน  ช้ว่ต 
บาง คน กำ ก้งรุ่ ง โรจ น็๋ก้า ว หน้า ไป สู่ ความ ด ความ 

ยง ใหญ่  แต่ เขา ไต* ลา โลก ไป เสิย แก้ว โดย อุบ ‘ค เหตุ 
ทาง รถ ยนต์  น้า นเ รอน ถูก ไฟ ไหน้  เกด โรค ร* าย 

ไข* เจ็บ ระบาด  เกด การ ข’ าว ยาก หมาก แพง  เกด 

ภูเขา ไฟ ระเ บด  เกด แผ่น ดน ไหว  อัน เบน ภัย 

ธรรม ชาต่  โดย ธรรม ชา ต่ก็เ หลอ ท ใ! อสู่ แก้ว  ยังม่ 

ความ ทุกข์ ทเห ล่าม ใเบ ย สร* างข นอก โดย ความ ไม่ รู้ เท่า 
ถง การณ์ อก มาก มาย  โลก น ก้อง ม่ยา ร* กษา  ก้อง ม่ 

โรง พยาบาล  ก้อง ม่ห มอ คอย บอ ง ก้น โรค ภัย ไข* เจ็บ 

- ก้อง ม่โร งหใ เงโ รง ละคร เพ อใ ห* มนุษย์ ไป หย่อน ใจ  สํ่ง 
เหล่า นน้ง หมด เบน สง ท สร้าง ขน เใจ็ อบ อง ก้น น้าา 
เพ้อ บรรเทา ความ ทุกข์ น้า งม่ใ ช่หร้ อ ถ้า โลก ไ 1บ 


๕๓ 


ความ สุข  ม' ความ ฅผอ แลํว  เท จัก มานํ่ งปว ะ ชุม ก้น 
ทำไม ใน บญ หา ยุ่ง ยาก นานา! เระ ฤา ร เพราะ โลก น 

ไม่ สม บูร ณ'^  ชวิ ตน ไม่ เรย บจัอ ย จง ตํอ์ง ม่อะ ไร 

หลายอย่าง ช่วย ม่าม่ ค ความ ทุกข์ ยาก ของ โลก  ความ 
ทุกข์ จง เบน ความ จ รง  เมึน สงทํ ม่อยุ่ ใน โลก เสมอ 

เห มอน น์กวิ ทยา คา' ส์ต/ กล่าว ว่า โสก น ม่ค วาม รอน อย่าง เด ยว 


ความ เย่น เบน แต่ การ ลด นอ ยล ง ของ ความ รอน เท่า น์นึ้  อาการ 
ท้ค วาม รอน นอ ยล ง' นํ่นแ หละ เรา เรย กว่า เย่น  แต่ทํ ถก ควร 


กล่าว ว่า รอน นอ ย รอน มำก จง จะ สม กโา ความ จริง 

พทชิ อง คตร ^ส ความ ทกฃ ก เบน ไป ใน แนว เด ย วก น 


1 - 1 

'ม แต่ ทุก จัเ ตม รอย  แต่ท้ เรา รูสก ว่า สฃก็๋ เพราะ ความ ทุก ข 
ลด ลง ไป นิด หน่อย  ฉะ ใ! นความ สชกึ คือ ความ ทุก ขน อยน์ น เอง 


ผด ได" ตาม ภา' ษาว ทยา คา สต ร ว่า  ทุก ขมา ก คือ ทุก ฃเ ตม รอย 
ทุก ชน อยก เบา ลง มา หน่อย  สร เา พน เบน ความ จริง  นาง 
วชิ รา ภิกขุ ณ ได กล่า วไว่  ว่า  ทุกข์ เท่ 1 น นเก ค ขน  ทุก ช่^ 
เท่ ไ นั้น ต* งอ บู่  ทุกข์ เท่! นั้น ฅ* มไม่  นอก จาก ทุกข์ หา!*! 
อะไร เกิด อะไร ดับ ไม่  พระ พท 5 องค ต รส ว่า  สัต ว โลก 


๕๔ 


ต^ง อยู่ ใน (า อง ทุก ข็แ ถะกี วาม ทุกข์ เบึน ภ* ย โหญ์  ของ 

ชาว โลก  ถา หากว่า พระ พุทธ อง คต รส แต่ เพ ยง ความ ทุกข์ 

แลว่ หยด เสย  ณ็๋รย กว่า เพ่ง ใน แง 'ราย ได’^  แต่ หา ได ทรง หยุด 
เพ่ย งนน ไม่  ย* งตร่ สต่อ ไป ว่า  ทุกข์ เก ต จาก เหตุ  ไค’' 

ทรง ช เหตุ ของ ค าาม ท กข์ใ หใ ข’ าใจ ช* ค เจน  เหมือน 

หมอ ท้นิ ลาด ได พบ คน บวย แลว่ กบ อก ใหท ราม ว่า  ท่าน เบน 
คน บวย  และ บอก ต่อ ไป อก ว่า บวย ดวย จาก โรค อะไร  แถม 
อก หน่อย ว่า ไร คอ ย่าง น ร' กษา ได้ โดย วิ ธ์ปฎิ 'บ ตอ ย่าง น์น  ทุ 
พระ พุทธ อง ค' ทรง เบน นาย แพ ทยเ ยง ใหญ่ ท่ทำ การ รวิ' เษา โรค 
ทาง ใจ โดย ใช ตำรา อริ ยสํพ เบน เค รอง มอ รก ษา  คน ได หาย 
จาก โรค ภยไ ข้เ จบ ไป เบน  จำนวน มาก  อร ยส็จ จจํง เบน เริ อง 
ท่คว ร แก่ การ ท่กษ าโต ยแท ริ 

อ?’ ยสํจ จ คือ เรือง เหตุผล 

สิง ท' ง เ] งง เกิด  จาก เหตุ  เา าใม่ ม เ?! ต สิ่ง ท^ง บเๅง 

ก็เกิ คม าไม์ ไต  คา กลา วอน เบน สจ จะ เช่น นิ  เบน คำ ทม่ค วๅม 
หมาย' ถงเ ริ อง ความ เบน ไป ของ ชวิต ของ ทุก คน  การ เกิด มๅ 
กิมื เหตุ  ความ ทุก ข กม เหตุ  ภาร ดํบ ทุกข์ ได้ กมื เหตุ  ลง 


๕๕ 


ห์3 ปวง ทํ้งท้ เบน ชิรร มะ  และ อชิร รม ย่อมอ าศ่ย เหตุผล เกิด ขน 
ท์งน์ น ความ จริง ส ประ กา รน  พระ คำ ส ดา ทรง ประกาศ ให้ 
เขา ใจ  เหตุผล  แต่ ทรง ยก เหตุ ขน พด ก่อน  คอ สอน ใหใ ข' าใจ 
ว่า ทุก ฃมอ ย่เบ นอ ย่าง ไร  เพราะ ผม ชวต อย่ ใน โลก  ล' วน แต่ 

ไ'  1 , ^ 'ห้ะ  ^ ห ..  ฤ 

มิค วาม ทุกข์ และ ใคร่ จะ พน ทุก ขกห้ เท งนน  ไม่ ว่า ใคร จใเ ทำ 
อา ชพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มุ่ง เพ อให 'พน จาก ความ 
ทุกข์  ฃั้นทํ สด พวก ขโมย เขา ทำ การ ลใเ ก่เ พอฃ จด ความ ทุกข็ 


ยาก ของ เขา 


หมู่ สต วทง มวล มิ ใจ โนห้ แอ ยง ไปส่ ความ พ' น 


ทกฃ  น เบน เคริ อง ยนย ใเ ว่า ความ ทุกฃ เมน สิง ท มิอย่ แล' ว 

แต่ ชาว โลก ไม่ เฃำ ใจ ว่า ทุกข์ มา จาก ไหน  จํก่ด้ บ ได้' โดย 


วิข์ใ ดโณั แน่  พระ บรม คำ ส ดา" จง ทรง บอก ผล ให้ เฃำ ใจ ก่อน 
ว่า อ ย่อ ย่าง ไร  อย่าง นเริ ยก ว่า พบ ผล  แลำ ก สา' ว ไป หา เหตุ 
ต่อ ไป  เมิอ แสดง ผล ให้ เหน แล ำก็๋ท รง แสดง เหตุ ของ ทุกข์ ว่า 
เกิด มา จาก ความ อยาก มิ ประการ ต่าง  ๆ เบน การ ชไป ยำ!? ไว 
ผู้ เบน ทุกข์ ทุก คน ใ ห' เขา ใจ ว่า  ทุกข์ นน เกิด ขน ภาย ใน ตำ ของ 

ท่าน เอง  ทุก ฃไม่ ได มา จาก ภาย นอก  ถงแ ม้จํกิ มิเ รอง ภาย 


นอก เขา มา เกิย วข์ อง บาง  ความ สำ คฌข อง คํว่ ทุกข์ ก่อ ย่ทํ 


ใจ ของ ตน อิน ถูก ความ อยาก ครอบ งำ มากกว่า  ต่อ น นทรง 
พูด ถง เหตุ?^  ล ให้ ผู้ ง^ง เบา ใจ ว่า  ไม่ ตอง วิตก ดอก  ทุก ฃ์ม 
กหา เหตุ ได ใ เลว  ถาด บเ •ห ตก หมด ทุกฃ  เบน การ ทรง รบ รอง 
ว่า ตบ ได ใเน่  กา รด วิง ได ใบ นล่ก ษณะ เย น ไม่ วูบ วาบ เผด รอน 
เบน การ ถอน รากออก ได หมด ไม่ ม่อะ ไร เหลอ  เห มอน นาย 
แพ ทห้ กล่าว ปลอบ โยน  คน บวย ว่า  ไม่ เบน ไร รวิ) ษาใ ห หาย ได้ 
แลวิ ทรง ป รง! กาคํ ทาง สำ หร่บ รวิ) ษา ให้ หาย ได วิด ด ขาด  เ รอง 
อริ ยส็จ จ' จง เบน เร องของ เหตุผล โดย แ ท""  แลง: เบน เหตุผล ท 
เบน ไป ไค""  มิ ใช่ เหตุผล ท เบน ไป ไม่ ได""  ขอ เขย นให วิหํน ง่าย 
ดํงน  คอะ- 


ทุก ข่^ 

สม ท*’ ข 
น โรธ 
มรรค 

ทุกข์ และ มิ! รธ 
ส มุทั? เ 
มรรค 


เบน ตัว ผล 
เบน ตัว เหตุ 
เบน ตัว ผล 
เบน ตํว เห ต 
เบน ผล 

เบน เหตุ ผาย เกด 
เบน เหตุ ผืาย ตับ 
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อริ ยสํจ จส็ป ระ การ จง ย่น กล่าว ได ว่า  เร อง ทกข และ ความ 

คบ ทกฃ เท่า น์น  เบน เรอ งทพ ระ พุทชิ อง ค ทรง นา มา ซึ่อน 

เบน เริอ งท่พ วก เรา ควร พง  และ จำ ไว้ นำ ไ ปปฏิ งว่ต ได  โดย 
พยายาม คิด เหตุ ขาง ผ่าย เกิด  พอก พูน เหตุ ขาง ผ่าย ด "บ ไวว้ สมอ 
ว " นหนํ งก จริเ ถง จดหมาย ปลาย ทาง ได 


ควร' นำ หส้ก อริ ขส์จ จ มา ใช้ ใน ชีวิต!] ระ จำ วน 

ใน ชีวฅ ของ เใา ทุก คน ทุก เพศ ทุก จํย  ม ความ 

สํบส นอย่ เสมอ  บาง ว' นก เมน ทุกข์  บาง วน ก 

เบน สุข  บาง ว* นหนํ ก ใจ  บาง ว* น เบา ใจ อย่าง น เมน 
หล ก ธรรม คา ของ ขวิต ผู้ เก คม าอย่ ใน ใลศ  ถา หาก 

ไม่ มอม ใย แก้ ใขค วาม ทุกข์ ยาก  ความ ทุคข์ ก็ ยิง มาก 
ขน  ๓ แก้ ใขเ สยบ’ าง  ความ ทุกข์ คง หาย ไ!]  ชาว 

พทข เรา ควร จว้เ พยายาม นำ หลอ ควาน' าริา น นา โช  เบน อุบาย 
แก้ไข ความ ทกข ของ ตา แกง  โน การ แก ไข น " นก ตอง ใชห ลก 
เหตุผล แบ บน  และ ตอง เฃว้ ใจ อย่าง แน่ว แน่  ความ ทุกข์ 
เก้ด เพราะ การ กระ นำ' จอง กน! ก^  ตน เอง เบน ตัว ทุกข์ 
เบึน ต้น เศตุ ของ ความ ทุกข์  และ เบน ต้ตัา -) ทุก ข ไค 


๔๘ 


โดย การทำ คน ให เบน ทาง เดิน สำ ห รํบแ โ^ก/  เ รองอย่าง น 
เบน เรอ งทํ ทำ ได๎"  การ พยายาม คน หา เหตุ ของ ทกฃ  แล:! ติด 
ออก ไป โดย บญญ าคิด คน  ใหโ ข' าใจ นนเ บน การ กระทำ ทํด้ มาก 
สม มตเ รอง ง่าย  ๆ ด โน 

ติน แต่ เช๎า ท่าน ได้ ยิน เส ยง ประ กา ค! โฆษณา ให้ ไป ดหน โ 

^ ใ โ.  0 0 โ ' , 

ท โรง หน โ คน โฆษณา ใช้' ถ็อย คำ เรโ ใจ โดย ประการ ต่าง  ๆ 

ทำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ ไป ดูฃน มา และ ท่าน ตง ใจ แน่ว แน่ 

ว่า ท่าน ตอง ไป ดู ให้ ได้ คืน น พอ ถง เวลา เย่น่  ท่าน รบ กิน อาหาร 

แต่ง ติว่เ สํย สวย  ยโแ ต่จะ ออก จาก บ๎าน ไป เท่า น^  ฝน และ 

พายุ พำ กระ หนำ ลง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป ดู หนำ ได  ท่าน เบน 

ทุก ช ทาน บ่น ดิว่ย ความ เสย ดาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น มำ  ใคร พด 

ขวาง คอ ท่า นก โกรธ  อย่าง น ท่าน เบน ทุก ข เพราะ ความ อยาก 

ไป ด หนำ  หนำ อำ แบน เร องของ กาม ติณ์ หา  ท่าน ไม่ สบาย ใจ 

ถา ตอง การ ไม่ ใ หำ ากฃ์ กระ ง' บ ความ อยาก ของ ท่าน เสย  โดย 

บอ กก " บตน เอง ว่า ไม่ ไ ดำ หนำ กํไม่ เห น เบน อะไร  เรา ไม่ ตาย 

เพราะ •ไม่ ไต ดู หนำ ตอก  วำเ หนำ ค่อย ดูกไ ด'"  ฝน ตก ไม่ ได้ ไป 

ดูกต เห ม่อน ก้น  ไม่ ตอง เสย ส ตาง ค'''  ได!) ระ ห ยำ เงิน ไว ใช้ 

ในเ รอ งอน  ๆ ต่อ ไป  ท่า นก เบา ใจ เพราะ รู้ เท่า รูทน่ เหตุ กา รณ 


ท่า นม แหวน เพ็๋ช รอ ย่วง หน ง งามมาก ราคา^^  ฟ้'' ^ 
แหวน ท่ค่ห ม^ ได ส รวม ชิง บน นวฃ อง ท่าน  ท่าน ได ไ^ว ม ไว กบ 
น วเฟิ มอ  ท่าน สบาย ใจ ทุก คร ”ง ทมอ ง แหวน  เห น แหวน ท ไร 

ท่าน นก ถงค นรํกื ทุก ท แหวน ก่อ ให เกิด ความ สุข ใจ แก ทาน 
แชิว  แต่ ความ สฃเ บน สิง ไม่ แน่ นอน  ว็นน่ เบน สุข  ว้นห น* า 
อาจ จะ ไม่ เบน สุข กได กิ  จริง ดกิค าดไ ว* วน หน่ง ถอด แหวน วาง 
ไว* บน โต ะเ ค* อง แท่' ง แชิ* วเฃ กิ หอ งนํ้า  ครู่ หน งอ อก มา แหวน 
ห! ย ไป เสิย แล กิ  ไม่ รู้ ใคร เอา ไป  ถาม เท่าใด กึ่ไม่ ได้ คน  แก่ง 
ความ ตำรวจ  ๆ จกิา คน ใช้ ท่อ ยู่ ใน ข่าย สง สย ไป สอบ สวน  ก 
ยํง เหลว ตาม เคย  ท่าน เบน ทุก ข่ม าก ท่าน กิน ไม่ ได  นอน ไม่ 
หล่ม  ท่าน กล่ว ค่รกิ ของ ท่าน จกิ โทษ ท่าน ว่า  เพ ยง แต่ แหวน 
นิด เตย วยกิ ริ ก่ษา ไว้ ไม่ ได กิ  กลม ใจ เต มท่  นอน กลุม คน เตย ว 
ได้ ยิน พระ กระ ชิบท่ หว่า  เบน ทุกข็๋ ไป ทำไม กิน  คน 

เรา  จ' ก ตอง พกิค พร! ก จาก ของ ริก  ของ ชอบ ไจ เบน 
ธร รมฺ ดา  ของ หาย แล กิเบึ น ทุก ขจัก ไต ของ คน เม 0 

ไหร่  อย่าง น เขา เรย ๆริา หาย สอง ต์อ  คอ ของ หาย 
และ ใจ หาย  ขาด ทุน มาก  ท่า ว้า ด ๆ หน่อย เถอะ  จง 
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หิน มา พง เหตุผล กิน บาง  ขอ ถาม หน่อ่ ย ‘เวลา ท่าน เกิด มา 

- จาก ทอง แม่ ท่า นม แหวน มา ต็วย ห รื้อ เปล่า  ออ  ! เปล่า ไม่ ม่มา 
แหวน นํ้ท่า น เพิง ได จาก คนร๎ ก ของ ท่าน  ถ' าสม มุติ ว่า มน ไม่ 

หาย  เวลา ท่าน ตาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป ดวย ได้ ไหม  ออ  ! 
นำ ไป ไม่ ได' ว่  ท่าน ไม่ ม่แห วน เบน ของ ท่าน เสมอ ไป  มติ แบน 

ด เหมือน ก” น 

ไม่ ต' อง กติว ลรื กษา ม” นอก  ความ ร* กเย้ น เหตุ ใหํ’ เกิด ทุกข็ 

ร*' ก มาก ทุ โาข็่ มาก  ร*' กน’ อยทุ กข็่ นอย  เมือ ความ ร* ก 

เบึน เหตุ ไห* เมืน ทุกข์ จะ ร*' ก ม*' น ทำไม เล่า  ลม ม*' น เสย 
เถิด  เขา ล่กแ หวน ท่าน ไป  ต” ว ท่านอยู่ ท่าน อาจ หาม” นได้ อก 

ไม่เ หน น่า จะ เบน ทุกข์ ท ตรง ไหน  คด อย่าง นกิเ บา ใจ. 

นาง สาว สมา ล มืค์ห มน แล' ว เขา ท^" สอง ร” โ เก” น มาก 


เช่น ของ ยม มา ใช^  บ” ดนเ ขา เอา กิน ไป แล' ว 

แก เ!^ 


ล่าง คน ต่าง กิดผ นถง การ แต่ง งาน ใน อนาคต  แต่ ย” งไม่ ถง เวลา 
แต่ง งาน  สุม าล  ได' ทราบ ว่า ค่หม นของ เชิอ มิ ใช่ เบน คน เปล่า 
เขา เบน คน ม เม ยล” บ ๆ และ มิ ลูก แล' วคน ห นง  สมา ล ใกร 5 
มาก เมือ ทราบ ข่า วน  คิด ว่า ผู้ชาย คน น เบน คน เลว มาก  หลอก 
ผู้หญิง ใ ห' หลง ร” กได้ ง่าย  ๆ ต' อง แก ใเค 'น  เธอ คิด จะ ไป ฆ่า 
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เขา ดวย บี่น  แต่ ใน คื้นท้ จะ ไป ฆ่า นนแ หละ  เธอ ได พบ เพ อน 
หญิง ท้เ บน นใา ธรรมะ  เธอ ได้ ร* บคำ ปลอบ โยน ใ ห* หาย ทุกฃ 
โดย ใ ห* มอง ใน แง่ อั้น เสย ว่า  เบึน การ ตแลํ วท ได ทราม 

ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถ งาน แตง งาน  ยง ม 

ทาง กล* บตัว  ไม่ สาย เาน ไป่  นับ วน บน บุญ มาก! ๆ 
ไม่ ถลำ นัว เข* าไป่ กง ขน แต่ง งาน กัน  ไม่ ใซเ รอง ท ควร 
เสย ใจ  สงบ ใจ จาก ความ แคน เสย เกด  เพราะ ความ 
แค* น เบน เห ต ของ ความ ทุกข์  ทำไม มายอม ไห* ทุกข์ 

ครอบ  งำ โดย ไม่ ไนัเ รอง  สุม าล  ระ ง* บใจ ได ไพร าะคิ ดถง 
ความ จริง  คอ  ธรรมะ 

นาย ปราณ  เบน ลกฃ อง คน ม่งคํ ง พ่อ แม่ ทงท ร* พย์ ไว้ 
ใหไ บน จำนวน มาก  เขา ได้ ใชท ร* พย์น นไป ใน ทา งด บ* าง  ทาง' 
ซว1 เาง  ทำ อย่าง นื้มา นาน  เพ อนฝู งก มมาก ข้น  ล วน แต 
เบน เพั่อ น กิน ท^" นน  เงิน ทอง ทมอ ย่กํ ค่อย หมด ไป  เขา เกิด 
ความ ทุกข์ ใน เริ อง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอก* บ ราย จ่าย 
เพ อนฝ ง จะ ตห มน ด แคลน  * เขา จก เข* าสุ่ สมาคม ไต่ อย่าง ไร อก 
ในเ มอ ต่อ ง เบน คน หมด ตํว่ เสย แล ว*  แต่ ว* นห นง เขา ไต้ ไป หา 


1)10 


I 


พระ ทวด  เพ อให พระ รด นา ร)' เ: ใ, ห^ อ้น เบน ความ เชอ ท้เห สว 
ไหล  นา มน ต’ ทำ ใหใ าาย เย้ นเ' ค่า น” น หา ทำ ใ ห' หาย โรคทาง 
ใจ ไม่  ภาย หล “ง จาก การ รด น* ามน ตใ เลว  กน^ สนทนา กบ 

พระ เต่อ ไป  เขา ได' ระบาย' คุกฃ ถวาย พระ  และ ด้หน่ อยทํ พระ 
รูป น นเบํ นผู' ใช ธรรมะ อยบ 'าง  จง แนะ' นำ ใหใ ขาก ลบ ตน 

เสิย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คมอ้ 'ม คน ช' ว อย่า จ่าย เงึน ไน 
ทาง ทไม่ เมน เร อง  ควร พยายาม ประ ห ย* ด ราย จ่าย ไว้ 

บ* าง  จงย่ ค เหตุ ของ ความ ทุก ข่^ ยากออก ไห หมด  ย ‘ง 

ม ทาง กล* บตน และ ตั้ง ตน ไหม่ ต่อ ไป ได*'  นาย ปราณ  ไต้' 
พง คา ของ พระ กู สอน ควย ความ เมตตา  ก มอง เหิน ชวิต อิน 

เส เพล ใน อด ต เห นความ ไม่ เบน สาระ ของ การ กระทำ ทึ่อ่ว งมๅ 
แล' ว - เฃา รส กริง เกย จตว เอง ท ไป ต กอย ใน ความ ชว รบ เน^ 

๕,  0'.  , ''แ  ^-5.^  ^ ใ ^ 

จง เหิน ว่า การ เปล ยน ชวิส เสย ใหม่ เบน ความ ด เบน แน่  โ-เ^น่นํ 
นนเ ขา ได!] ฐิ ญาณ ตน กบ พระ ว่า  จ*' ก เดน ทาง ถูกต่ 0ไ ป แสะ 
จ' กมา หา พระ เพ อร' บคำ จูง ใจ ใน ทา งด เสมอ  ๆ ก” บแต่ บ" ดนน 
มา เหตุ แห่ง ความ หายนะ ก หาย ไป จำ ก เขา  เขา ค่อย หิน เข' าส่ 
ทาง ดช อม เบน ลำ ตบ่  และ ต^' ตำ ไต่ เบน หล” ก •^า น ต่อ ไป 


นึเบ นตํว อย่าง ฃองี การ แก ใหตุ รำย ชอง ชวิฅ 
ก อ่าว พอ เบน ตํวอ ย่าง ให์ มอง เห นความ จริง 
เหตุ การณ์ เห อ่าน  ชอแ นง; อก ว่า  ถ็าเ บน ทกฃ็ ตอง ทำ ตง นะ- 


นา มา 
การ แก้ไข 


๑.  คด ว่า ตน เอง เบน ผู้ ก่อ เหตุ  ใ ห*’ เก่ค ความ 
ทุก พน  อย์า ไ!^ เหย ว! ทษใ  อร  ๆ .เบน 

อ* นใเ าต 

๒.  จง ค* นหา เหตุ ของ ความ ทุกข์ โห้ไ ด* ควย ตน 
เอง  ถ* าทำ ด้วย ตน เอง ไม่ ได้  ไก่ ปรก ษา ท่าน 
ผู้รู้ชิ ร รม ะ' 

' ๓.  เม อ ไต* เหฅ แล’ ว จง ต* ค เหฅ  ของ ทุก ข' ควย 
ม ญญา ของ ท่าน  เม อ เหตุ ด* บ ผล ก็ พลอย 

ดับ ไป ด’ วย 


๔.  จำ ความ ผิด พลาด ของ ชว่ต ไว’’ เบน ตัวอย่าง 
ระ ว* ง์อย่ าโเ ก็-/ ระ ว' ต ศาสตร์ ซํ้า รอย เบน อัาเ 
ขาด 


๔.  จง คบ หา คน ที่ม่ ใจ สูงก ว่า ตน ไว’ บาง  ตัก ได 

เมน ทปร์ ก ษา. 


๒.  สม มาส ‘งก*! เปะ ความ คด ใน ทาง ท็ข อบ 

ความ คิด ใน ทาง ทช อม  หรอ ความ คิด อ* นถูก 

ต* อง  เบน องค็ มรรค ประการ ท สอง ใน แปด อง ค มรรค นัก 
เบน ตํวบ ญญา เห มอน ก” นั  เพราะ เบน พวก ความ คิด  อ” น 
ความ เห นก”!) ความ คิด  ย่อม เดิน ทาง ไป ควย ก” นั  ความ เห็่น 


เบน มูล^าน ใหใ กิดค วาม คิด  บุคคล เรา ถ็าม ท” คินะ ใน ทาง ใด 
แล^ ย่อม ครุ่น คิด ท จก หา ทาง พิสูจ น''  หรือ หา พลความ มา 

ประกอบ ทคน ะน้น  ๆ เสมอ  ถํ้า หาก เขา ม ความ เห น ใน ทาง ผิด 
ก พยายาม หา เหตุ แวด ล อม มาย นยน เพ อให ใ หน ว่า  ความ เห น 
ของ ตน ถก เสมอ  ความ คิด จง เบน เช่น ผู ช่วย ความ เห นอก ท 
หนัง  ตาม ปกติ ใจ คน เรา อย่ นง ไม่ ไดิ  ม” น ตอง คิด ไม่ อย่าง ใด 
กอ ย่าง หนัง เสมอ  อาการ ของ ใจ จง ดิน รน แส่ หา อารมณ์ 

ตลอด เวลา  เม่อ พบ สิง ใด ก นำ มา คิด นำ มา คน เสมอ  - การ 
ควบ คุม ใหค วาม คิด เบน ระ เบย บ เบน เรือ งทม่ ประ โย ชนั จง 
เบน การ ชอบ  ใน ทาง พุทธ สาสนา จง วาง แนว คิด ไว้ ใ หมาก 
หลาย  เช่น สอน ใหว้ จ? ญ อนุ ส สติ ต ว ประ การบ ดิง  สอน ให้ 
คิด คน ในเ รอง ท จะ ทำ ใหโ กิ ตบ ญญา ขน มาบ ดิง  รวม กล่าว ว่า 


๖๕ 


'เ ๒ าพ '11 ย้^ ใจ นน  ใค จะ อยู่ อย่า งหใ 1 ง กิต ชะ ออ โ) ไม่ 
อย่าง หน ง ม ความ ทกฃ์ เพราะ การ กระทำ ทาง ใจ อยู่ มาก 

พระ' พุทชิ องค์ จง ช้อน ให้ คิด ใน ทาง ท้ช อบ  เพ อ จะ ไ? เห ลด พ* น 

ใ 'ห  ห 5^  ำฤใ 

จาก ความ เบัน ทาส ชอง อา รม ณไ' ป ไต  ความ คิด ใน ทาง ท 

ชอบ นน  มช้า ม ประการ  คิอ 

ด.  คตโ นอ” นจะ ออก จาก กาม 
๒.  คิตใ นอ” นไม่ ท เยา มาท ม่อง รำฆ 
๓.  คด ใน อ” นไม่ เบย ด เม ยนผู้ อน 

ความ คิด ทง สาม ประการ น์  เบน ความ คิด ใน ทาง ท 

ชอบ  เบน แนว ทจะ พราก ใจ ให้' ห่าง จาก สิง อิน จ” กก่อ ให้ เกิด 

กิเลส  เรา จง ควร มาศ กษา ให้ เขา ใจ แนว คิด ทห้ สาม นบ ำง 


คาม ควร. 

ร).  คึดใ น อ* น จะยึ อก จาก กาม 

ม' นษย์ ชาย หณง ทงส อง เพศ' ทมอ ยู่ ใน โลก  ม ความ ผูก 

พ” นก” น มาก ใน ทาง ปรารถนา  ชง เรย กว่า  กาม  อน แปล ว่า 
ความ ใคร่  ค์วา มอ ยาก  ใคร ใน อ” นท จำ พบปะ สนทนา ก” น 

อย่ ร่วม ก” น' ฉ” น คนค่  อ” นเร ยก ว่า เสพ กาม  เร องของ กาม เบน 

^ ^ .4  น.*^ 

เรั้' อง ใหญ่ ของ ชวต  เบน เ รอง ท; กิตฃ น ใน ใจ ของ ช้ฅว โดย 


๕ 


ไม่ ตอ งม ใคร สอน  พอ ร่าง กาย ของ เรา เต บ โต เบน มนุ ม สาว 

แล๎ว  ความ ปรารถนา ท จง; เข^ ใกชิ พุด าากํ น ตาม ประสา คนร่ ก 

ใ -โ X 2 \ ใม่ม่  . 

ณกิด ชน ท้น ท เม อ เกด แลํว จน กระทง แก่ จะ ตาย  ความ อยาก 

ใน กาม ก็๋ยท้ หา ได โเก่ ไป ด^ยํ ไม่  คน แก่ อาย ๖๐- ๗๐  แส วกํ 

ย” งม่เ มย สาว  ๆ ก” บเ. ขา ไต  สา ห ร” บ ผู้หญิง นน์  ธรรม ชา ตไม่ 

ช่วย ใหโ บน เช่น ผู้ชาย  เพรา ง; หญิง ม่ภา ระ ท้จะ ตอง ค สอด บตร 

ดํ้วย  เม่อ อวย วะ ต่าง  ๆ อ่อนแอ ไป  จิต ใจ กพ สอย อ่อน ไป 

ควย  ส่วน ผู้ชาย คง คน อง จน ตาย  น” บว่า หน” ก มาก. 

สิงท้ น่า ปรารถนา ถง ใจ ของ โเน และ ก่น  ท่าน เร่ ยก ว่า 

กามคุณ  & คอ  รูป,  เสย ง,  กสิ น,  รส,  การ ถูก ค องทาง 

กาย ประสาท,  รูป เส่ย งก สิน รส ร่าง กาย ขอ. ง เพศ ใด  ก ย่อม 

เบน กามคุณ แก่ เพศตรง กน ขาม  ของ หญิง เบน ท่ป รา รถ นา 

แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก่เบ นท้ ปรารถนา แก่ ผู้หญิง  ท^ส อง 

ญิเ ยม ยาง เห นยว คอ ความ รํก่ คอย ดดกํ น่เส มอ  ส” ตวโ สก จง 

ตก อยู่ ใน กาม หน” ก บาง เบา บาง  ตาม อ่าน าจฃ อง ณสส 

ส่า หรบ ผู้ ครอง เรอ น การ เสพ กาม ตาม ธรรม ชา ต ของ ร่าง กาย 

เพ อ ประ โยชน์ แก่ การ สบ พํน่ธุ เบน เร่ อง ธรรมดา  ไม่ รึ๋! อ ว่า 

เบน การ เสย หาย ใน. ฐานะ เบน ผู้อยุ ใน วง ของ กาม  แต่ ก่า ไม่ 


๖๗ 


น!"! วาม  ผอใ าไนคู่ ค'! อา ฃอา ต ไป มํกม ๆ! ใแฟิ วา หา ความ สุ'’!! 
[น คู่คร อาฃ อา เขา อน  หรอ ไป เท ยวห ย่อ น อารมณ์ ตาม ซ่อา 
อนเ บน ท ถ่าย เท โรค แก่ กนก เบน บาป หนา  และ ควร ถูก 

ประณาม ว่า เบน คน ขาด ความ บ" าค โ! ตน เอง  ทำ ตน ใหเ บน คน 
ใจ ตำ เย ยา สํตว์ ดิรโ นาน  แม่ สต ว์ดิร โฉ านก่ หา ได ประกอบ 
กาม พรำ เพ รอ ไม่  ม่นป ระ กอบ กาม กโแ บน ฤดู  พอ หมด ฤดู 


แลำ ม” น วาา เฉย ไม่ ร" ณ์กณ์ เลย 


2^.5, 
บ 


ถา เท้ย บก บมนุ ษยผู 
ประเสริ^ กว่า  มน ษย บาง คน กลํบ เลวกว่า สตว์ ไป เสย อก 
ฉะ น^ม นษย์ ตอง ระ วา ตำ  ข] 


'ย่า ลด ราคา ขอ าคว ให้ ตากว่า 


สำ! วน^  ๆ. 


ำ 


พง 


บคค ล? โม่ ความ ประสา คจ โ! ทำ ตน ใหใ บน ไทย 
สำรวม ใน กาม ตาม ว๊ถข อง ธรรม.  โดย การ หำ! พิจารณา ให้ 
เห้น โทษ ของ กาม  ขอ ให้ 
ร! นง) สต รส” ก เลก นอ ยดํง ต่อ ไป น 


โ! อง อ่าน ขำ! ความ จาก มหา ทกข โ!- 
ใ*'  '* 


ฅกอ ใ 4 ภกษ  กาม ฅุณม  ๕ อ ยาง  คอ  รู บท มอง เห น 
.ไค ควย ตา  เสย งทพ งไณ์ คำ ยหู  กล นท ดม ได้ ดำ ย จมูก 
รส ท แตะ ได้ คำ ย ลน  ผัสสะ ณ์เ ตะ ต้อง กัน ไต* คำ ย กาย 
ทำ  ,1  อย่าง น เบึน ท!] รา รถ นา ร ‘ก ใคร่ เจ? ญ ใจ ของ 


๖๘ 


สัตว็ ท" ง หลาย  พึนส์ งท ก่อ โ ห’ เกต  ย วาม พอ ใจ แก่ สัตว็ 
ทั้ง หลาย นัก  เรย กว่า  กามคุณ. 


ความ สุข โสมนัส ที่เก่ ด จาก การ เห็น,  การ พงํ, 

การ สด,  การ ดม,  การ ซม,  การ แตะ ตอง กัา! ด* ว์ย กาย 

* * เ/  ^๘!  ^ 

เพราะ อา นัก กาม คณน เมน รส อ รอย ขอ งก 1 3]. 

แต่เ รอง ข อา กาม เบน สาม โทษ มาก อย่เ หมอน ก่น  เช่น 


V ^ 

ความ ทกฃ็ ตางๆ  ทเกิ นันช่ วิ' ค ชอง การ ดน รน แสวง หา การ งาน 
ได ท รํทย์ มา แล วิ ตอง เผา ดูแล รก ษา  ร์งค วาม หวา ตร่ะ แวง อยู่ 


เสมอ  เพรา ง; กล” วิ ของ จะ หาย ไป เท รา ะ ขโมย  ไม่ เบน ก่น 


หล บอน นอน  ก ารเ บยต เาวิ ย นก นใก หม่ มนุษย์ ตลอด 
กึงนั คว์ก่ ร ‘จ ฉาน กื่าร กาม เฆึน เโ 1ฅ  ความ อม ความ พอ 
ใน กาม ไม' ม ตอง แสวง หา ให้ ได้ ใหม่  ๆ มา เสมอ 

แนั ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน ทอง  กโม่ สามารถ ทํๅห้ 
อยาก ใน กาม ให้ อม หนำ ไนั  สง ทไนั มา แล้ว ก็ม่ค วาม 
เม่ส ยนแ ปลง อยู่ เสมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ ม" นเป ลิ่ยน 

แปล งก เกด ความ ทุก ขอ ก เห มอน ล้น  จง กล่าว ได้ ว่า 
ทุกข็๋ เกด จาก ส งอน นอก ไป จาก กาม ไม่ ม กาม เมน 

มล ฐาน ของ ความ ทุก ข่อ ย่าง แห้ จ รง  คา; ทม่ค วาม หมก 


เพราะ 


ม่  แโน  ฅางกามเ11นคนม(”1วามรธนอย่ในใจเ"('\มอ 
ไฟย์ น โค ทเ? ^ าใ หรอ นซั! เข้ม อด วย ไฟ ราคะ ไม่ ม หม่ สต ว 


ทั้าห ตาย ต' อาว งว่น กํนไ ปท์ไ นน  กเน้ อง จาก กาม เม่น เห ต ผู 
ฉลาด จา ไม่ ป ต่อย ใจ ตน ให้ มา เมา ใน กาม  แต่พ่ ยา ยาม พราก 


ออก จาก ทาม เข้ มอ  อํน การท ชะ อสฝ็ อก จาก กาม ก็ตซ 3 
พ จาร ณาแ ยก แยะ กามคุณ ออก ใหไ หึนภ่  พน ของ 

ไม่ งาม ไม่ น่า ร ใ!  โต ยก ไร เพ่ง พ้จา รณ าใ V ท้า ม ความ 


จ รง ไน สิ่ง นน  ๆ เช่น รู!] ร่าง กาย ทคน พา กัน ท ลง ไหล 
อยู่ นั้น  ลอง กับ เาไ มา พ่จา รณ าตู  กื่กัท เห็น ว่า มัน ซ่อน 
ความ สกปรก ไว้ กาย ใน ร่าง กาย  ม่สิ่ง สกปรก ทลาย แห่ง 
ซ่ง ถา มอง โ ท้ต แล วจะ เท น ว่า ไม่ น่า รใ ไพ่ ง ไจ  ร่า ง กาย 
น ต้อง อาศัย การ ตก แต์ง อยู่ เส ม อ ศัา งค การ แต่ง เม 0 
ไต  เม อนั้แ ก็เกิ ต ความ น่า เท ตยต  เพราะ มัน ม่ข อง ไม่ 
สะอาด ไท ล เข’ าไท ล ออกอยู่ เสมอ  าาม นุ ษยห ลง ทสุต 
นั้น แท ละ สกปรก ทสุค  แต่ เพ' รา ะ ความ เมา มัว เขา 

จง มอง ไม่ เห็น  เขา ห กับ ตา เข้ พกา ม เห มึอน หม่ท้ หล! เตา 


กิน น่า ผง ใน รม่ ผง ฉะ นน  ห มถูก ผง ต่อย ไม่เ จบ  แต่ คน ถูก 
าาา มคณ ต่อย เอา เต่พ หนกั ไป ตาม  ๆ กัน่  ฉะ น นอ ย่า ห?, มอง 
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1น ดๆน งาม พ้') เลย  เพราะ ท่านกล่าว ไว ใน 5 ร รม บท ว่า 
ผํใด เห น ตาม ว่า งา มอ ย ไม่ สำรวม อิน ทรืย์  มาร ย่อม 
ง ควาน ผู้น์น ได  แต่ ผู้” ใตเ หน ว่า ไม่ งาม อ? รู่  ม ความ สำรวม 
อิน ทรย มาร ย่อม ร' ง ควาน เขา ไม่ ไต  การ พิจารณา 

อสุภ เพิง ม” ฎ^ 1 น ใน ร่าง กาย ตน และ คน อิน ใหใ หน เบน อิง ไม่ งาม 
เบน อุบาย พราก จิตออก จาก กาม ได เบน อย่า งด  จง ควร ห” ด คิด' 
รพิ) นก อย่เ สมอ  การ ไป เท!] ว บา ช็าแ ล่ะ ได ไหน ชา ก ศพ ของ 
คน ตาย บ่อย  ๆ กํเ บน เหตุ ใหใ กด ความ สลด ใจ  เกิด ความ 

หน่าย ใน ทาง กาม ไต  การ ไป เย ยม คน บวย ตาม โรง พยาบาล 
ได โหน ความ จริง ของ ชวด  กเ บ่น ทาง ช์วย ใหโ .กิด ความ หน่าย 
ได พิง าก  การอ่าน หน ง สอ ประเภท ท ช่วย ใหเ หน ความ จริง ของ 
ช่ริต  กิ เบน ทาง ให เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง ห นง  อารมณ์ 
ประเภท ใด ทลอ ให เกด กเล สอ ย่า ส์น ใจ และ เก บ อา รม ณนน 
ไว  เพราะ การ เกิบ ไว เกิด ความ อยาก  ถา พบ รูป เบน ต พิง ทพอ 
มอง เห นก นก ว่า งาม  จง ริบ บอก เสย กบ ตน เอง ว่า ไม่ งาม 


แล ว คิด ต่อ ไป ว่า 1ม่ งามอย่าง ไร  ก พอ หา เหตุ มา แก้ ใหโ หํน 
ไม่ งาม ได  ช่อ สำค่ ณใน  เร อง เกย วก” บก ามกิ คอ  อย่า ปล่อย 
ใจ ตน ใหฅ ก ไป ใน ค วาม คิด ทาง กาม นาน  อุ  แต่: V อฅ) ไ ไป 


กิ รบ ชก กลบ มๆ เสย ดํ้ว ย กา ร หํ้'! มกํน ด๎วย การ ข่ม ใจ  ความ 
คิต ใคร่ ใน ทาง กา มก คา หาย ไป ไฒ้า ง หรอ จะ ว่า ตน ใหใ เร งๆ 
ฟิก หน่อ ยก ได  เช่น ว่า  เจ V อยาก จะ เบน ฟิ’ ตว่ดิ รํจ ฉาน หรอ 

เพราะ กๆ รเฟิ พกา ม แม้ ฟิต ว่กิ ทำ) เน่ไ ด^  เรา ควร จใๅ ม ใจ ฟิ* ง 
กว่า ฟิ" ตว่ดิ ร' จ' ฉาน  โดย ทำ จิต ให้ ห่า  ง จาก กาม อ' นเบ น 

อา รม ณน่ๆ ย ตา  ห มห้! เห้ย้ น ตน ใวโ ฟิมอ  ๆ ใน ทาง ทจะ ปลก 
'ใจ ตน ออก จาก กามา รม ณ นาน  ๆ เช่า จิต กิ คง หน่าย และ 

เห น การ' มํว่เ มา ใน กาม เบน ฟิง น่า เก ลยต  ไม่ เบน กิจ ทํมนุ ษย 
จิร่) พืงป ระ; กอบ  ผลก้ จก เกิด ใน ทาง ใจ  ม ความ ฟิงบ  เพราะ; 
ไม่ ต ใ) ง เทียว วิง ทา อารมณ์ นนม าบึอ์ น ใจ ท้เ บน ทาฟิ ต่อ ไป. 

เพ อ เบน การ ช่วย จิดมิ ให้ แส่ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน 
ไป  การก ระ; ทำ บางอย่าง เกย วกิบ ร่าง กาย  ก เบน สิง' จำ เบน 


เห ■ม่อน ก' น เพราะ; ใน ชณ ะ; ใด ร่าง กาย' อวิน ม่อา หา รด มาก 
ความ กำ หน์ด กิ เกิด มาก  แต่ ใน ฃณะ ที ร่าง กาย ออ นเ พลิ ข 
ความ กำ หน' ดกิเ บา บาง ลง ไป  ได็ล์ อง ถาม พี น่อง ชาว อิฟิ ลาม 
ที เบน คน ครอง เรื้อน ว่า  ใน ฤดู ทีถอ บวช เด อนห 'นง น์น  ม ความ 
คด ใน ทาง กาม ลด ลง หริ อ ไม่  ได รบ คำ ตอบ ว่า  ความ คิด ใน 
ทาง กาม เกํ อบ จะ ไ' ม่ม่ เลย  เห่ น จะ เบน ความ จริง  พวก ฟิตว้ 
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บ่า เช่น ชา ง ไก่เ ถอน  มํน จะ ทำ การ ฟิสม พ้น เกน น่า ฝน หรอ 
ห ลำ จาก เ] ดู ฝน ผ่าน ไป แลำ  เนอ ง จาก พ้น ม อาหาร กิน อย่าง 


ชุก ชุม เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย อวน พ ความ คน อง ใน กาม กึ๋เกิ ด 
5ร รม ชาด บํงฒั อยู่ ใน ตํว  ใน หม่ม นุษย่ เบน พวก วิเศษ กว่า 
สํตวิ  ม การ ปรุง แตง การ เบน อยู่  ม อาหาร กิน ประเภท 
แปลก  ๆ มยา บำรุง ความ กำหนด หลายอย่าง  ลว่น แต่ เบน 
การ แน ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย ทงน่ น ความ คิด ใน กาม กิ มาก 
เบน ธรรมดา. 


ฉะนั้น  ผู้บ่ค วาม ป รา รถ น่า จะ ฆวร เทา โนเ รอง น้ 
พ้งง คเว่ น จา? า การ เบน อยู่ อย่าง สำรวย  งด เวน อาหาร 
ประเภท ทบำ รง คว 1ม กำห น* ต เช่น ของ สด คาว ใ) อง 

ดอง หอม กระ เท ยม  และ ของ มน เมา บาง ประเภท  อย่ๅ 
ร*' บ ประทาน อาหาร มาก เ? กิน ไป  ใา ร้ถอ ห ลัก ว์ากิ นเ พอ 
อยู่  - มโช่ อยู่ เา จอ กิน  อย่เ  ทำ  ส์งใ ด อ* น เบึน  เาไ  ต ให้ 
ร่าง กาย อว์น กิ เกิน พอ ด อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไทํ 
ควร นอนกลาง วใา  , เพราะ การ นอนกลาง วำ! ทำ ให้ 
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นอน ไม่ ห ส' ม ในเ 3ล ากล 1ง คน  จืตไ จหัง ซ่าน ไม่ เนึน 
อ สงบ ไต'  ความ นก ไน กาม ก็ เกิด บาก  แม ก็) าวน อาเ 
กลาง คน ก็ ควร นอน แต่ พอ ต , เม อา! ลิ' บเต็ มํต นก 
แสดง ว่า ความ ต่อ ง การ ของ ร่า' ง กาย เาก็ ยง พอ แล’ ว อย่า 
ขน นอน อก  เพราะ ๓ นอน ไป อกก็ ไม่ ห ลิบ  ทำ ไท้ 
าก็ง ซ่า ใ แเส่ ไป ไน กาม ไต่  ง่าย  ควร รม ลฺกข์ นลิา ง หนำ 
หรอ อาบ นํ้าแ ลำ ทำ กิจ ท ควร ทำ ใน ขณะ ทเง ขบ  ๆ จัก 
ไต ก็) ล มาก หน่อย  เาก็ หากอยู่ คน เต่ข วก็ ควร ระ ลิง 

ความ คิด ของ ตน ไว’'  อย่า ไ 11 พง ซ่า ใ {เบน อำ ง ขา ต 

การ ออก กำ ล่ง กาย เล็ก น ก็) ย . เา^ อ ไห ก็ เอน หลิม สบาย 
เบึน กิจ ควร ทำ  น้เ มึน เร่ องของ ร่าง กาย ท ควร ปฎิบ ต 
เาร้ อช์ว ย ไห ก็าว ไม คด ทาง ไจ ตขน  เบน การ ช่วย บ องกัน 
ม่ไห ‘'กาม วิตก เกิด ได ก็] างห นง เห ม่อน กัน. 


๒.  คิด ใน อ้น ไม่ พยาบาท ปยึง ร้าย 

เจต นาท ต่งไ ว่ใน ใจ ว่า  มํนต เรา  มํน ด่า เรา  มํนลิ ก ของ 
เรา  ม่น ทำ เรา เจ บา! ก วํนห นง กูด อง แก้ม อใหฺ ไลิ  อย่า งน่ 
เบน ล' กบ ■กาง ของ ความ พยาบาท  ๆ เบน เร่ อง เนอ ง จา ก โ ท ส ง' 


I 


ฟ่ (5 


บน เบน ราก เง่า ของ อกุศล ตํวห 'แง  ความ พยาบาท เบน เช่น กบ 
หนาม แทง ใจ  มํน คอย แทง ไห ใ] วดอ ย่เส์ มอ  ใน เม อ นก ถง 
ผู้' ค เ ภ ย ทำไห ตน เจ บ ใจ  เบ' แเช่ 'แก บ โรค ทตํง่ ขน' ท็ใจ แ ลใเ 
เจ รญง อก งามอยู่ เสมอ  อาหาร ของ พฺยา บาท คอ อา รม ณท ล่อ 
ให้ คิด ถงค วาม แคน ใน ก่อน  ความ' ค ยา บาท เบน เร องของ กาม 
ผูก ไว ใน ใจ  เบน เ รอง ทา ใหค วาม โก ร! ความ เก ล่ยด ไ' ม' จบ 
ไม่ สน  พร ง;' ทุ ท! เจ ใต ร” ส สอน วา  โน กาล ไหน  ๆ เวร ไม่ 
เคย ระ ใบ ดํวย การ จอง เวร เลย  แต่ จใา ระ งใา ไค* ตว์ข การ 
ไม่ จอง เวร ไว’  ความ พยาบาท ก่คิอ การ จอํง เวร ไว* นาน  ๆ 
นนเ อง  คน ทเ บน ทุก ซ มาก  ก่คิอ เจา ต้วผู้ ผก พยาบาท เอง 
บคค ล' คิเ รา มุ่ง ราย เขา นอน ทลํบ สบาย  หา ได เบน ทกข์ แต่ 
ประการ ใด ไม่  แต่ ตวผู้ มุ่ง พยาบาท เขา. กล* บ นอน ไม่ หล่บ 
คอย เอา ไฟ คัอพ ยา บาท สุม ไว ใน ใจ ตน เสมอ  ทุ  จ* กหล่ บ 
นอน ได อย่าง ไร  ค แมค วาม พยาบาท ไม่ ม่ค วาม สงบ ใน ทๅ^ 
ใจ  ไม่ ม เวลา ท จะ ตง่ห นำ ทำ มา หา กิน  เพราะ ม* วไป ปอ^ 


ร ใย หมาย ข ว* ญ เขา เสย หมด  ท ร* พย์ สม บ* คท ต* วม่อ ยู่กิห มด 
ไป  ท รท ย่ใ' หม่แ ไม่ เกิด มา เพิม เติม  ความ เส อม ฦมา ถงติ กิ 


พวก (1า ก ยะ ตอง ลม ตาย เบน จำนวน มาก  กํเพ รา ะ ความ 

, พยาบาท ฃอา วิฑูฑ ภะ  เจํ้า ชาย หนุ ม 1 องโ ก คลผู้ มเลั อด 

พยาบาท อยู่ ในหํ วใจ  . ชน ชาติ โบราณ บาง ชาติ มํกฟิ อน ให้ 
ลูก หลาน? จำ แกแคน แก่ค่ ตรู  และ ถา แก แค็น ได้ กถอ ว่า 
เบน เห้ย รติ  ถำ แห้ ไม ได้ห้  เบน เ รอง น่า ขาย หนา  เขา จง 


พยาบาท กน เบน การ ใหญ่  ความ ยุ่ง ยาก จำ เกิด แก่ พวก เขา 
คน บาง คน ถำม ใคร มา ทำ ใ หำ น ผิด ใจ แมเ พ ยง เลก น่อย  กถ  อ 


ว่า เบน เ รอง ใหญ่  และ คิด แก แคน่ จน เกิด ความ เสย หาย  ใน 


บาง แห่ง แกิแ คิน่ กำ จน หมด สกุล ทํเด้ ยว  เบน เรั อง เสย หาย 
มาก  ทาง คาส นา ทุก คาส นา จง สอ น่มิใ ห้มค วาม พยาบาท ปอง 
รำ ย กำ  โดย เฉพาะ ใน ทาง พทธ คาส นาถ อ ว่า  การ ไม่ พยาบาท 
ปอง รำ ย เบน คุณ ชิร รม ชน สูง ทาง ด้าน จิต ใจ  เช่น สอน ไม่ ให้ 
เงก เวร  สอน ให้ ม่ค วาม รก ต่อ กน  อำ เบน วิธ แห้ โรค พยาบาท 
โำ ทำ นำเ  ผยา บาท เข ห?)' วนิว รณ็๋ทํ่ น จิฑม่ ให้ บรรลุ คุณ 
ธรรม ความ ตใ ต'  ขณะ โต ตัว พยาบาท เกด ครอบ งำ ใจ 
สภาพ  ของ  ใจ  ก็  เปลี่ยน  เบา แข่น  ตับ นํ้าท ลุก  พายุ พํค  ให้ 
กระ เาลี่ อม  ไม่ สามารถ มอง เห็า เอ ะ ไร ใาเ าเ* าใตั  ใจ คน 
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ท เ จ๎^า ตำ พยาบาท ค 3 0 บง ำ แ ส็ว ท็ บ ส ภ าพ เช่น นั้น  เหตุ ผ ล 
ความ รู้ จก ผิด ชอบ  ย่อม ไม่ มแก่ คน ทพ ยาบ าคเ ชา มา เบน 

เจา เรัอ น บุคคล^ หวง ทำ ตน ใ ห* พน์ท กขจ้ ง ควร คิด ละ พยาบาท 
เสย  กก ารท้ จะ คิด ละ พยาบาท น* น ตอง มา คิด ใน ทาง ท ตรง 
กน์ ชาม กำ พยาบาท  อำ ใด’ แก่ การ รู้ จก ใ หอ ภํย แก่ กน และ 
เก้น์  อย่า ถอ สา หา ความ ในเ รอง เลก นำ ย คน เรา อย่^ ฑัย กำ ก 
อาจ ผิด พอง หมอง ใจ กำ บ* างเ บ๎นชิ ร รม ดา  เ รอง ใด เกิต แล ว 
กถื้อ ว่า มำเ กฺดแลว  - ปล่อย ให้ม่  นผิๆ น พำ ไป เสิย เถิด  อย่า 
เก บ เอา' มา ถอเ บน อารมณ์ ขุ่น ของ ใจ เลย  โก รข กำ เก ลยด 
ก่น ไม่ เห น เจริญ ท ตรง ไหน  สูรก่ กำ เห นอก เ' หน ใจ ก่น ไม่ ไต้ 
ล่น กำ พน ขบ กน บ่อย  แต่ ขบ กน แล วมำ ก่ยํ งอ ย่ดว่ ยเำ หา 

ไต้ แย กอ อก จาก กำ ไม่  คน เรา ก่เ บน เช่น เด ยว ก่น  ก่ง จะ 

โกรธ กำ เก ล่ยต กำ กตอ งอ ย่ต้ว่ ยกำ  อะไร ผิด ห' น่อย กอด ออม 
เาน อม ใจ กำ  ใ หอ ภ้ยแ ก่กำ ต้ก ว่า  การ ใ ห* อภํย กำ ก เบน 
ว่ธบ ำเ' พญ ทาน ประการ ห นั่ง  โลก นจก สงบ สุข ได้ ดว่ย การ 

รำ กให อภย กำ  เบน ‘ทุก ช่เด อด ร* อนก เพราะ ขาด การ ใท้ 

อภํย่ กำ  เท้ หาก เรา ต้สก คว ว่า เบน ผิาย ผิด  ทาง ทด้ก ควร , 

ยอม รำ ว่า ดนผิ กิ  แล่ วไป ขอ ขมา โทษ เขา เสย  ส่วน บค คล 


ฟ่ฟ่ 


ทค นอน มา ขอ โทษ  ท ควาน กด ใจ ท้เฃ ามา ขอ ไท ษ ตน  อช ม 
, ยก ไท ษให์ เซา โดย ด เร อาย ใยา กก คา จไา ไม่ เกิด ขน  คน ท 
รู้ จก ใ หอ ภ้ย์เ รยก ว่า เบน คนม่ ใจ เบน น์กกิ ฬา 


รจก แพ้ รู้ จก 


ชนะ. 


จง} เาคํ คอกอย่าง ห นง ว่า  - กา X ใ ช้กืา อัง} ว่ใซ่ วิอ้ย่ 


หาก [บึน ว่อัฆ ของ อัคว บา 


ห}] น}! ความ โก X ธ 


ของ คน 

เก ค ขน แอัว  ขา ค ความ อับ! โง ใจ  พ่งเ ข! ทำ ฑบ หมาย 

เว าเบี่ นม นบ ยม ใจ สง ไ}! คว X จ 'กก XI: ทำ 


ซว่ค กัน ทันทํ 


คน เข่น น' น. 


ดํม่ร อา ต่อ 


\ 

บุ้รุ้ข่ 'ก ใใอั 'โ! ภ!] กัอ กบ พบ ค]^ ' 
ก้'ไ:'] {อัก ให้' โเ ภ! แปี' กคบ แศ้ 


เรึ่ อง ทีฆา วก มาร 


ใ 1 


แค วน กา ฟิก" บไก ก็สม่ เขต แดน ติดต่อ กํน 
พิพาท ก้น ทาา ชาย แดน จง เกิด ม บ่อย  ๆ เรอ าม่ มาก กิยุ่า มาก 
ก่อ เหตุ ให พระ เจ กิพ่ร หมท ตตแ ห่า กา ฟิขุ่น พระ ท" ย จา ยก ทํพ 
ไป รบ ก" บ โกศล  พระ เจ กิ ทชติ โกศล ก ชาย ชาตา ห่ม่ย อม 


กร ณ 


ฟ่ ๘ 


แพ้ จง เก๊ ดก าเร บ! V แหล ายก ร้^ ผลิ ดก นแ' ผซน ะ;'  จน การ รบ 
ฃอง สอง นคร กลาย เบน ก๊ฬา ประจำ บ ตอง เสย ผูคน ชา งม าไป 
เบน จำนวน มาก  สงคราม ไม่ ม อะไร ทึเ บน ประ โยชน์'  .การ 
ตํ้งก อง ทหาร ไว โพ อร กราน  เบน การทำ บาป แบบ หน์ง  แต่ 
ถ ำม่ไ วโพ้ ยงเ พอ มอง กน ตำ ไม่ เสย หาย. 

คราว หน์ง พระ เจำ พรหม ทำ! ต่ก๊ด ว่า  - จํกต่ องต่ โก (ๆล 
ให แตก พ่าย เสย ท มิ ฉะ นน จะ เบน การ ลำบาก  มํน์เ บน 
หนาม ยอก อก อยู่ เสมอ  จง ได้ จด กอง ทพเ บน กอง ใหญ่ หลาย 
กอง พล  .เดิน ทพ มุ่ง เฃำ ส่โก คล  ทาง ดำ น โก คล กอ อก ต่อ ส" 
แต่ นาน อยย่ อม แพ่ไ ฟ พระ เจา โก คล ตอง หน์พ รอม ดำ ย 
ม เห ษฒูค รรภ แก่  ทงเ มิ อง ให้ ขำ คกค รอบ ครอง ต่อ ไป 

พระ อง คกบ ม เห' ษหน์ ซก ซ่อน ไป ใน บา เบน เวลา นาน  ได้ ริบ 
ค วาง เทฺโ เขํเ 'บน อย่า งง. กก  สม ดำ คำ ว่า  ผู!. เพำ อง! เมน ท! เข 
ภาย ห ลิง ต่อ มา พระ ม เห ษกค ลอด บตร เบน ชาย น่า ริก  พระ 
อง คคด ว่า เรา มิ ลูก จะ เท ย วอ ยู่ ใน บา ไม่ สมควร  จง ปลอม 
พระ องคํ เรก้ เม อง  ไป ทำ งาน รำ] จาง อยู่ ใา! โรง ทำ หมอ ทำ 
อิ^ ขาย  เบน อยู่ อย่าง กรรมกร สาม ำ]!  หา มิ ใคร ห้จำ พระ 


9^ 


อง คไม่  เวลา กลาง คนก็่ ทรง ผก สอน ชิ; 'ชาย ให้ มก วาม รู^ ใน 


วชา การ ต่าง  ๆ เพรา:; ทรง กิ?, ว่าว” นหน้ ง ลูก ชาย จิก ไต่ เบน 
พระ เจา แผ่น ดิน แทน ต่อ ไป ถา โอกาส อำนวย ให  มน ■ษ!] เรา 
อยต วยค วาม หวง อ ยาง น แหล^ VI นอ. 


ผ้ 


ส่วน พระ เจ ใ พรหม ทิต ตํอยู่ โน สภา ทเร ยก ว่า 
ชใเ ะ ย่อม ม่ระ สพ เวร  ■หา ทรง สะ ต วก สมา ย อะไร ไม่ 

ทรง ม ความ หวา ตระ แวง อย่เ ศ มอ ว่า  พระ เจ* าเก คล 

คง ยา ไม่ ตาย  เหม่อ นพ วก ยุโรป คด กัน ว่า นาย 

ส่ตเ ล่อ ร์ไม่ ต 1ย อย่า งา] นแห ถะ  จง ทรง หวาด ระแวง 

อยุ่เ สมอ  เพราะ ผู้ทิา ไห* ค นอน เม่น ทุกขึ๋ 
เม่น ทเา ข็๋ต* วย  ผู้ ทำ ใ ห* คา เอน เม่น สุข  ตน เอง กพ ถอย 
เม่น สขไ ปด* วย 
หกัล ความ จ รง 


ตน เอง ก็ 


ถ* าเ รา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถก ฆ่า 


นี่ เบน 
ก็ฅง 


เม อ ทรง ไม่ เม่น สุข เช่า! นั้น 
ไห้ ไป เท ยวส่ บตู ว่า พระ เจำ โกศล ตาย 
เท ยวส่ บอ ยู่ หลาย บ ผล ทสุด 

อำมาตย์ เก่า ของ พระ เจ* า โกศล เอง  ผู้ มา ทำ ราชการ 

ค’ วยพ ระ เนั้! พรหม ทัตย์  เข'' ลม ความ ค ของ นาย เก่า 


กอง สอด แโเ ม 
แล* ว หรอ ยัง อย่ 


0 


เ; 1 ยแเ ท ไฟิ โม่!^ ฆ เข’ าแทํ ไต้  จง นำ^ ทาม มาก ทบ 
ทูถพ ระ เต้า า^ร หมท ‘ตต้ 

พระ  เจา โกศ  ลก ถก จบ พร อม ด็ว ยม เห ษ ส่วน ลุก ชาย 
ไม่ ม ใคร รูจไ 'เก หน รอด ไป ไต  ' การ ส่มส วน ได้ ทำ กํน พอ เบน 
พิชิ แต้ว  การ ต้งป ระ หาร กํได้ จด ใหม่ ขน  ทงส อง อง คต้ น่า 
สงสาร-  ตอง ลูก คุม ตํว นำ ไป ส่แต ลง แกง  ประชา ซน ได้ ไป ดู 
กำ แบน จำนวน มาก  คน เรา ส่วน มาก ชอบ ดู ความ ทุก ฃทํ ๓ ด 
แก่ คน คน  แต่ ไม่ อยาก ใ หำ วาม ทุกข็ นน เกิด แก่ ตน  ใน 
ขณะ ท เพชฌฆาต จะ ลง ดา บท พระ ศอ ชอง พระ ราชา  พระ อง ค 

เห ลอบ ไป เห นลก ชาย ของ พระ อง ค ทชอ ว่า  ทํฆา ว มาย น 

- ก,^ ำ'; ห .ะ!',,, .ร,,:?^,,, ^ ^ 
ปน อยู กบ ประชาชน ดวย  จง พูด เปรย  ๆ เบน เชง เต อน ลุก 

ชาย ว่า  พา เาว  อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่! เห็น แก่ สน  เวร 

ไม่ เคย ระ งำ ต้วย การ จอง เวร  ตรํส่ ได เพ ยง เท่า นพ ระ ศอ 

ก ขาด จาก  บ่า ไป  หาม ใคร เขำ ใจ คำ ทํ กล่าว ไม่  นอก จาก 

ทํร) าวผู เด้ย ว. 

ใน ยาม ราต ร ท ฆาวุ เอา เห ลำ ไป มอม ทหาร ยาม จุน 
เมา แต้ว ลก ศพ พ่อ แม่ ไป เ?] า เสย ใน บา ชำ ใน บาล ก ต่อ จุาฤ 
น๎นเ ขา ครุ่น คิคฟิ ย่เส มอ ว่า  ตอง หา ทาง แก ใเค ำให็ ได’ เขา ทำ 


๘๑ 


^เ 


0-^ 


.เรา เจ บ หน ก 


ปล นเมื้ อง 


ฆ่า พ่อ แม่ แฃึะ ใหใ รา ตอง ลำบาก 


ตอง แก แคน ใท้ไ ด’'' 
ความ ฉิบหาย. 


น คอ ความ พยาบาท อํนเ บน เหตุ ของ 


ในเ วสา ต่อ มาท ฆาว ไต ไข าไป ทำ งา นก โง นาย ควาญ ชา ง 
ม หนำ ทบฺอ นหญ าแก่ ชำ ง กวาด โรง ชำ งใ ห’ สง; อาด  ทำ มา 
เบน เวลา นาน เ ดอน ยำ หา ช่อง ทาง ฆ่า พระ ราชา ไม่ ได’^  กล' ม 
ใจ มาก  ตอน เย็่น เขา ม่กถึ อ เอา พิณ สาม สาย ชน ไป นง บน รํ้ว 


คอก ชำ ง 


, แล วดด พิณ ประสา นเสิ ยง รอง เพลง แก’ กลุ้ม ไป 
วํนห นง พระ เจ ำแผ่ น ดิน ได ทรง พง กพอ พระ ทํย 
จง รบ^ ใหไ ขำ เผ่า 


2^ 


ตาม เ รอง 


2-^ 


ทรง เห นลก ษ ณะแ ลวก พอ พระ ทย 


มาก  จง เลํอ น ตำแหน่ง ให เบน คน บด กวาด ท นอน ของ พระ อง ค 
ทฆา ว ทำ งาน ควย ความ เรย บ ร’ อย  เบน ทพอ พระ ทำ! ของ พระ 
ราชา มาก  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ทฆา วุคึอ พระ กาฬ จำ เมา?! ลาญ 
ชพซ คง พระ อง ค เบน การ แก’ แ ค’ น่. 


ท ฆาวุ มอง หา ช่อง ทางอยู่ เสมอ  ว่า จำ ฆ่า ได’ อย่าง ไร 
กยำ นอง ไม่ เห้น  เพรา ะถำ ฆ่า ใน ห’ อง พระ. บรรทม กืคง ถก 


๖ 


๘1® 


ฟิ^ ส้ย่แ ละ คง ถูก จํบ  เรอ งฑ้า ไป กิน ใหญ่  ตอง รอ หา โอกาส 
ท เหมาะ  ๆ ต่อ ไป. 


'พระ เจา พรหม ท์ตต  เบน พระ รา ซา ท โปรด การ ล่า เนอ 
ใน บา อยู่ มาก  วํนห น็งร ใ] ล่ง ให้ จตฃ บวน ออก บา ล่า เนอ 

ทฆา ว ได้ ร ใ] อาสา ฃํบ รถ พา พระ รา ซา ไป ใน บา  เพราะ เขา คิด ว่า 
โอกาส ทจํก แกโ เคน์ ไต โ] าถง แลห้ เขา ฃโ] รถ ไป ชโๆ ใน บริเวณ 
เมือง  เพ อให โ] ร ะ ชา ซน ได ชม บา รมืฃ อง พระ เจา แผ่น ดิน เบน 
ครโ สต ทาย  พอ พน เขต เมือ งกิฃ โ] รถ เร่ง ผเท โ เบน การ ใหญ่ 
ท ฆาวุ เบน สาร ถผู้ ชำนาญ ใน การ ฃโ] มโ  มำกิ ห โ) เต มท ใน รถ 
มืแต่ เขา ก โ] พระ ราชา เท่า นน  อา ถา ก็ ค่อย รอน ขน เบน ล่า ดํบ 
เหง ออ อก ท่วม ตํว่ม โ พระ ราช ากํ รอน มาก พระ เสโท ไหล 
อาบ พระ พก่ต ร พระ ก็อ แหง ด้วย ความ กระหาย นํ้า  ทรเ ๅว 
เอ งก เห นอ ย แต่ ความ คิด ทจก ได โ เก โเค โ] แทน พ่อ มืกำ ลง มา {ๅ 
เขา จง ทน ได้  คง ฃํบ มา เริฟิ ย ไป จน เข โ บา ใหญ่ ทง บริวาร ไว 


ห่าง ไกล  ใน บา คง มืแต่ เขา ก โ] พระ ราชา เท่า น โ]  พระ ราชา 
ทรง เห นอ ย มาก  จง บอก ให้ ทฆา วหา ท่พ โ) ริม หำ ยเ พอ สร^ มืา 
และ พํกิ ผ่อน  ทฆา วุได้ บ โค โ] มำใ หำ! ยุด ตาม ความ ประ สาค์ 
พระ ราชา ทรง สรง นโแ ละ นงพ โ) ใต้ ฅำไ 3ห้  ทรง ง่วง มาก จง 


๘๓ 


บอกควา;^ปร2:'{5ง|ๆแก่ทร:]าวว่ๆดอ4กา‘;'ฒาผ่ชน 


ทรเ ๆวนํ่ ง 


จ 

2^ 


ขด สมา ธ 1ห พระ; ราชา เอา พระ เศย ร วาง บน ตก เพ ชิ พก  ตวย 
ความ เห นอ ย ไม่ ทโเ ไร ก ทรง หลํบ ไป  โดย หา ทราบ ไม่ ว่า 
ความ ตาย เข' ามา ย้นอ ย่ใก ลพ ระ อง ค๎เต มทึแลว. 


ขณะ ท พระ ราชา กา ลง หลบ  ท รเา วน กเน  เจ วา  คนผู 
น ได้ ทำ การ แย่ง ชิง บาน เม่ องของ เรา  ฆ่า พ่อ แม่ ชอง เรา  ทำ 
ให์เ ราต ำงต กระ กำ ล์า บาก  เรา ต' อง แกใ เค' นทต แทน ท่าน 
บำง ละ  เม็้อ คิด อย่าง นแล วกํ ชำ ดาบออก จาก ผี่กเ พ่อ สำ หาร 
พระ ราชา  แต่เ มอ เอา ดาบออก มา เพ่ย งค รง ผก เท่า นำ  ความ 
คิด อำ ห นง เกิด ขน ใน ใจ  ทฆา ว มอง เห นภา พ ของ ท่อ แม่ท 
จำ ถก ฆ่า ท ในเ มึอง่  ท่อ ไ ดำ อก กะ เขา ว่า  ทฆา ว เอย  อย่า 
เพ็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ เคย ระงํ บด* ว์ย 
การ จอง เวร  เส ยง น เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา  เขา จง นก ได ใ เละ 
ระ งำ ความ ไกร ชิ ได้'^ คราว  ปล่อย ตาบ เรก้ ผก  ำส่ก ละอาย 
ตน เอง ใน การท จะ ฆ่า คน กำ ลำ ห ลำ  ฆ่า โดย ผู้ ถูก ฆ่า ไม่ ม 

โอกาส บอ งก ำตว่  ไม่ สม กำ เบน ลูก นำ รบ  เบน ชาย ชาติ 
ชา ตร  จง นง เง' ยบ ต่อ ไป  ต่อ มา ความ คิด ผ่าย ตาก เกิด ขน อก 
■ว่า  ทำไม ท่าน พ่ง มา คิตถ งชิร รน ะ ทำ ไง เมา คิด ถงค วาม เบน 


๘ ๔ 


ธรรมะ  ก เขา ไป รบ บํ้าน เมื้ องของ ท่าน  เขา ท่า ท่าน ให ตก ตำ 
นน ท่า ไม เขา ไม่ คิด ถงบ ท่งส่ ะ ใคร ท่า อิน ใด ไว้ ตอง ได้ รํบ ผล 
นน  เบน การ ซีม ควร ก ใเ แล' วน หนา  ท่าน ไม' ฆ่า ว” นนซั าไป 
ฆ่า วน ไหน เล่า  โอกาส เบน ของ ท่าน แล' ว ท่าน ไม่ คิด ถง 
พ่อ แม่ท่ เขา ต” ตคอ ขาด ไป หรัอ  พอ ความ คิด แบ บน เกิด ขน 
ใน ใจ  ท่ฆา วุเกิ ดม มานะ ขน มา อก  โดย น้  กว่า แน่ท่ เตย ว 
โอกาส เบน ของ เรา  ซํ้าใ วโติ ยวท หาร ตาม มาท” นจะ ลำบาก 
ต' อง ฆ่า แน่  ๆ เขา กิชโ เตา บอ อก จาก^ก เพ่อ จะ ตด คอ ของ พระ 
ราชา  แต่ ธรรม ชาติ ผาย สูง ได้ เกิด ชน ใน ใจ และ บอกว่า  อิต 
ดใหํ ร อม คอบ สํก หน่อ?)  อย่า ท่า อะไร^ ม้วย ใจ รอน 

คม ใจ ร’ อน ขาด เหฅ ผล  เวลา นท่า นข้ม รถ มา ไกล ก็ 

จ รง  แต์ ใคร  ๆ กรู้ ว่า ท่าน มา กับ พระ ราชา  ถ’ าพ ระ 
ราชา ถก ฆ่า  ความ ผด ก ต’ อง ตก แก่ ท่าน  พระ ราชา 
ตาย แต่ พวก พ’ องของ พระ ราชา ยัง อ?]  ท่าน ยัก หน่ ไ!] 

ไหน พ’ น อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น สั้น  เวร ไม่ 
เคย ระ ง* บด’ วข การ จอง เวร  พอ ความ คิด อย่าง น เกิด ขํ้บ 

ใน ใจกํ ชะ งก อก  ท่า ไม่ ลง เก็่บ ตาบ เข' าผก  นง สงบ ต่อ ไป คิฦ 
คร 1 แต่ ธรรม ตา ผาย ต่า หรือ เลอ ด ทยา บาท ยังฺร 'อิน ฃิย่ใ นใจุ 


๘๕ 


ของ ทร: เาว  ความ ค๊ตผุ ดฃน ใน หวง น้กว์ า เรา ตอง เบน ชาย 
พเนจร  เรา ต" อง กวา ดฃช็ างฃ มา ได้ รบ ความ ลำบาก เพรา เ; 
ใคร  เขา ผูนน นอนอยู่ ทนแ ลำ  เรา ควร จำ ตอบ แทน เขา ให 
สา' สม กำเ จง จำ! สมควร ก "น  ตอง ทำ ให สม กำ น ตน โบราณ 
เขา ว่า  'ฅ์น ต่อ พ' น ตา ต่อ ตา  เรา ต" อง ฆ่า คน ทฆ่า เรา  ความ 
คิด' ย้นน ทำ ใหใ ชา ชํก ดาบออก อก ครำ  แต่ กช งำ เพรา ง; แว่ว 
เสย งก รง; ซิบ ชอง พ่อ ดำ กอง ใน หู. 

พร ง; ราชา ทรง บรรทม. หล้บ สนิท  แถม กรน นิด หน่อย 
ดำ ย หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ชาตา ของ พร ง; อง คอ ยู่ท คม ดาบ ของ 
ชาย หนุ่ม ททรง เขำ ใจ ว่า เบน มิตร  แต่ เขา เบน ทํต รท แปลง 
ปลอม มา จาก การ กระทำ กรรม หน ก ชอง พระ ราชา เอง  หฒั 
ไป หน่อย กผน ว่า  มิ ชาย หนุ่ม ถือ ดาบ วง มา จะ ตำ ค เอ ของ พระ- 
อง ค แลง; ตกใจ ตน ลม พระ เนตร  ทฆา 'รุก จบ พร ง; เมา ฬไว 
แลำ เปล่ง วาจา ดำๆ ว่า  เร! คอ ทฆา ว ลูก ชาย ของ พระ เจ็ไ 
โกศล  .พอ ได้ ยิน คำ น พระ ราชา ห น่า ซด เถือก  ยก มิอ ไหว 
ขอ ชวิต  ทฆา 'รุก ปล่อย พระ เคเ ยรฃ อง พระ ราชา  กราบ ลง 
แทบ เทำ ขอ ชวิต  ต่าง คน ต่าง ขอ ชวิต กน  ต่าง คน ต่าง ใท้ 
อภำ แก่ กิน  ความ เบน ก็ ตรู หาย ไป  คง เหลือ แต่ ความ เบน 


มิตร เท่า นํ้น  เมิอ ทรง ทราบ เรอ งด แล ว ก็่เ ดิน ทาง กลํบ ใน 
^า นะ มิตร  ภาย หล ท่ทฆ าวุไ ด' อภิเษก กํบพ ระ ราช ธิดา ของ 
พระ เ' ■มิ! พรหม' ทํตต  และ กล มิ) ■ไป ครอง โกศล  ต่อ มา พระ เจา 
พรหม ทมิต์ สวรรคต  กไต มิ! รอง ท^ส องเ 'มือ ง โดย มิ ต' อง เสย 
เลึ อด เนอ แมิแด่น' อย  เม' น การ ชนะ อย่าง งาม แท' ^ 

การ ชนะ ของ ทฆา นุบึน ใ ป โน รูป น ก็เผ รา ะมื 

ความ เชอ เส ยง สั่ง ของ พระ มคา ทว่า  ะ- 

อย่า เท็น แก' ยาว  คอ อย่า โกรธ ก ‘น นาน  ๆ อย่า 
จอง เวร กัน นาน  การ โกรธ กัน มืแต่ ทาง ขาด ทุน  ดกัน 
เสย ประเส รฐก ว่า. 

อย่า เห็น แก' สัน  หมาย ความ ว่า อย่า ด่วน แตก จาก 
มิตร ทใกั คุ้น เคย กัน แล้ว  พระ เจา พรหม ทัตสั่ อย่ โน 

ฐานะ เบน นาย ผู้มิอุ ปการ ะ เบน มิตร ผู้โสั ความ ช่วย 
เหลอ  คน ด ย่อม มิค วาม กตัญญู ต่อ มิตร ของ ตน เสมอ 
อย่า ด่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสย เลย  โน กาล 
ไหน  ๆ เวร ย่อม ไม่ ระ ตับ ตัว ย การ จอง เวร  แต่ ระ ตัน 

ตัว ย การ  ไม่ ผูก เวร ไว ใ 

ท ฆๆวุ เวิก ถงคำสํง ของ พ่อ บง เกิด เก ภิๅ •ฐย่ ๅาน  จุ^' เพ่ 

ท่า! ฑร ฆ่า พระ รา ■ชา ผู้' ทฅน อาจ ฆ่า ได''’  เบน วร กรรม ทฆ่า ชม 


๘ 0^ 


.ธย มาก  และ ผชิท ไตร บก คุ้ม กน  ได้ เม ย ไต้ เมื้ อา ได หมด 


ท กอย าา  การ ชน:; น แา กน ตก ยคก  เม ด ศก ก 
ควย กำ ลา  ไม ตร้จิ ตม เจ่า กว่า สิา ใด  ๆ ทํ๋าห มด. 

ชาว เรา' ฅํ้าห ลาย จา ไม่ ควร ยา บาท เจ่อ ก “น  แต่ ควร 
หใา ไห ใ] ภํย ต่อ กน  ใน บ หน์า  ๆ คน ไทย ถูก ฆ่า ตาย พ้ย การ 
ป อา ราย ด ใย การ' ทยา บาท ก " นเบ น จำนวน มิ ใช่ เลก นอ ย เบน 
การ' สูญ เสย กำ ลใ กำ คญ์ฃ อา ชาติ  เมิ อา ไทย ยมิมิ ททา ากว ใา 
ขวา าพอ กำ หร ใ] คน ไทย อย่ ได้ อก หลาย สิบ ล ใน  แต่ ถา เรา มา 


ะ นา ใจ กน ด ใย ความ ด้  ด้ก ว่า การ ชนะ กน 


มใ ฆ่า แก ากํน เอา แล ใ ชน ชาติ อนก เฃใ มา เอา บ ใน เมิ อา ไป 
หมด  คน ไทยก เด อด รอน  จา ฃอเ ติอน ว่า  เรา รติ เกํน  สา ม่คค 
ก ติ;  ช่วย กํนส รใา ชาติ ใ' ห้กใ ว หน ใด้ก ว่า. 


๓.  ความ คิตใ นอน ใม่เ บี ขด เบียน ก* น 
การ ไม่ เบีย ต เบียน กัน เมน สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน กัน เมึน บรม ธรรม 
ชวต ท* งม วลเ บี นอน หน งอน เตย ว กัน 

ความ พยาบาท ปอ^ ราย ด^ก ส่า ว มา  เกิด จา  ฦ การ เบย ด 
เบย นกํน  เ' มิ อม การ เบียด เบียน กํน I น ทาง กาย  เช่น ทำ ร ใย 


๘๘ 


ร่าง กาย กิน บ็าง  ลาง ผลาญ ร้วิด กน บาง  เบย ดเ บยน กน ใน 
ทาง ทร่พ ย์เช่ นชํก การ โกง  การ เบย ตบ้ง่ เอา ร่ดเ อา เปรย บก "น 
ใน ทาง ท ร* พย ห ร่อ การ หํกห กิ ง! ไน ใน เม อ ทำสํ ฌญา คา ขาย 
กโเ  เบย ดเบ ย น!! นใน ทาง กาม  เช่น ประพฤติ ล่วง เกิน ลูก เขา 
เม ย เขา บาง  การ เบย ดเบ ยนท ง สามอ ย่าง น์ทำ ก” นด็ว ย กาย 

? I 

บ' าง  วาจา บ' าง  อโแ บน. ผล เนอ ง มา จาก ใจ คิด  ’ คิดใ น ทาง 
เบย ตเบ ยนกิ น ก่อ ให เกิด ผล ทาง กาย ทาง วาจา  เม อ ใคร 
ถก การ เบย ตเบ ย น, กมค วาม โก ร® เก ลยด และ ผูก พยาบาท ไว้ 
ใน ใจ  ฉะ นใแ มอ ทรง สอน ให๎ง ดเว 'น จาก คิด พยาบาท กิน เบน 
การ หว้า ห์าม ใจ ส่วน ห่นง แล่ ว ตร่ส สอน ต่อ ไป ให้ หก หาม ใจ 
มิ ให้ คิด ใน การท จะ เบย ตเ บยน แก่ ใคร  ๆ ควย  เพราะ การ 
เบย ดเบ ยนเ บน เหตุ ให เกิด การ เบย น ตอม  ชาว โลก ต' อง เด อด 
รว้ไนกเพราะมการเบยดเบยนกว้เนเ-อง  ถา เวน จาก การ เบย ด 
เบย น ได'"  ความ สุฃก เกิด ข้น. 

ลอง ห” นมา พิจารณา ถง ใจ ของ แต่ ละ บุคคล ดู เกิด  ว่า 
ใจ นนต องการ อะไร ก” น ทุก คน ตอง การ ความ สุฃค วาม เจริญ 
ไม่ มิ ใคร 0 ห้เง การ ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน  ทุก คน กกิว ต่อ 
ความ ทุกข์’  ความ ทุกข์ เมน ภ” ย ใหญ่ ของ สต ว โลก  และ ความ 


๘๔ 

ทุกข้ มก เกิด จาก การ เบย ดเบ ยนกํ น เบน ส่วน ใหญ่  การ ลํก 
ขโมย  การ ฆ่า การทำ ร^ย ร่าง กาย กิน  การ ฉุด คร่า ผ้ หญิง 
เพ อบำ บ้ดค วาม อยาก เกิด ขน ชก ชม  จาก บุคคล ท ขาด การ 
บ้งคํ บใจ ตน เอง  เบน การทำ ลาย ผล ป รง; โย ชน' ของ ตน ชอง 
ท่าน  ไม่ เบน ทาง เจริญ แก' ส่วน ตน แลง; ส่วน รวม แมโ เด่ น์อย 
ผู้' V ท” ง ความ สขแ กิ ตน แก่ ท่าน จง ควร งด เวน โดย ส่วน เด ย ว. 

.การ ทํจัก งด เวน ไม่  คิด ไน ท 1 งเบ ยดเ บยน กัน นั้น 
ม่ธว คิด หลาย ประการ ดวย กัน  เช่น  ทำ ตน ไห ไบึน คน 
เห็น อก เขา อก เรา  จะ ทำ อะไร ก็ คิด  ถาม ตน เอง ก่อน 
เสมอ ว่า  การ กระทำ เช่น นั้น  กัาม่ ไกร มา ทำ กับ ตน 
บาง จ* ก รู้ สก อย่าง ไร  คิด ไกัอ ย่าง นก็ บังคับ ตน เอง ไว้ 

ไคั  คิด ว่า ทุก คน เบน ญาต กัน โดย ชาคิ  โดย ภาษา 
โดย ศาสนา และ โดย การ  เคิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ร่วม กัน 
ทุก คน เบืน หนอง กัน นั้ง นั้น  ควร เพาะ ความ ร* ก ความ 
เมตตา ต์อ คัน ตก ว่า คิด จะ ฆ่า จะ แกง  กัน คิด ว่า ช่ว่ต เบึน 
ของ นั้อย  ทก คน เกิด มา แกัว ก็คั อง แตก ต* บไป  เกิด 
มา ก็ม่ ได ใ อา อะไร มา  ตาย ไป ก็ มเต้ นำ อะไร ไป  เรา 
คัก ฆ่า แกง ก* น ทำไม  เพราะ กง ไม่ ฆ่า เขา ก็ คง ตอง ตาย 


ลิ่ ๐ 


อยู่ เบน ปก คิแล็ ว ไม่ ม ความ จำ เบน ฑจะ ต้อง ไป ฆ่า 

พน เขา ดอก  การ นก อย่าง นพ อ จะ เบน อุบาย ใหํ เกิด 
ความ รก ความ เมตตา ต่อ กิน ไต* บาง  ชาว พุทธ จง ควร 

นก คิด ไว’ เสมอ. 

อก ประการ หนา โดย หลํก ของ กร 5 ม แล ว เรา ทำ อะไร 
แก่ ใคร  เรา ก ตอง รำ] ผล ของ กรรม กิน ดวย  ด้ง คำ กลา วทํ ว่า 

ใหห อข แก่ ห่า II  ใ! ก ข!! ให่แ เงฅ ว. 


นิทาน พราน บา 

พราน บา คน หน งม อา ชพ ทาง ล่า ส็ตว  ฆ่า ล่ตว 'มา ขาย ใน 
เม่ อง  เขา ได เลย ง หมา ล่า เนอ ไว หลาย ตํว  เวลา เขา เฃำ ไปส่ บา 
พวก หมาก ติดตาม ไป เบน ฝูงทํ เตย ว เขา จํบสํ ตกิ มา ขาย เบน 
จำนวน นาน บี่แล ว อยู่ มา วนํห นง  เขา ออก จาก บำน แต่ เขา 
ได พบ พระรูป ห นง กำ ล่ง เดิน ทาง เขา ไป ใน บาน เพ อบิณ ๆา บาต 
พราน บาม่ อา ชพ ทาง ทำลาย ด้ติว  เบย ดเบ ยนส ตต้  เบน ปกติ 
กใม่ ชอบ น์กบ วธผ งด เวน จาก การ เช่น นน  เขา รู้ สก ไม่ พอ ใจ 
นก ใน ใจ ว่า วน น ซวย แท  ๆ มา พบ พระ เขา ได้  เขา เขำ บา 


หา สํฅว วินนํ้ นไม่ พบ ข้ตว ไ เม ตวเ ดยว  ตอน เย็๋น เขา เดิน กลบ 
บ^น ด้ว่ย ความ ห’ ว เสย นก ลง โทษ พระรูป น^ มา ตลอด ทาง. 


พบ พระ อก 


ต่อ มา อก สอง ว” น พราน ผ้น์น ออก จาก บ' าน แต่ เซา กไดิ 
ความ ขุ่น ใน ว้น ก่อน ย” ง สมอ ยุ่ใน ห” วใจ ของ เซา 
พอ เห นพ ระ กึ๋น้ก ว่า  เจ' าน้ มา อก แล วไล่ หมา ให้ ก^ เสย เถิด 

แล' ว เขา กยุ ไล่ หมา ให้ ใปก้ ดิพ ระ  พระ ท่าน กก ล” วเจ บก ล” ว 

ตาย  จง ได้ วง หน ขน ตน ไม'  พอ พน จาก เขย ว ชอง หมา ไล่ เนอ 
พราน เห้น เช่น นห้ เก โกรธ  จง เอา หอก อ” นคม สำ ห ร” บ แทง ส” ตว่ 
แทง เทำ ของ พระ  พระ ท่าน ถูก แทง กหด เท ำหน็  เขา แทง 

อก เท ำหน้ ง ผล” ดเป ลยน แทง อยู่ อย่าง น จน เลือด ไหล อาบ 

ต' น ไม'" พระ ท่าน ย” ง สงสาร  จง กล่าว ว่า  ท่านอย่า ฆ่า ตน เอง 
ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสย เลย  ท่าน จง 

รํกตํ ว ของ ท่าน แาต  เบน การ เต อ นพ ราน บา ให้ นก ถง ตน 

แล' วจ็ก ได้ นก ถงค นอน ได""  แต่ พราน บา น็ก ไม่ ออก  ย” งคง 


เสย เลย 


รง แก พร 


เ รอย ไป 


จน กระ ท” งจว ร หลด จาก ตำ ท่าน  หล่น ลง 
มา คลุม คำ พราน เอง  เจำ หมา เฃื้ย ว ยาว ท 1 หลาย คอย กด 


อย่แลว  พอ เหํ่น จวร หล่น ลง มา ณขา ใจ ว่า พระ ตกลง มา 

จง แร่ เท ใล่พ ราน บา-  ช่วย กนก พัพ ราน อ้น เบน นาย ของ ตน 
จน ถง แก่ ความ ตาย  เ รอง นเบ น คติ สอน ใจ ว่า  การ เบย ต 
เบย น เขา คอ การ เบย ดเ บยพ ตน เอง  เบน กิจ ทไม่ ควร ทำ 
เบน อ" ต ขาด. 

คน เรา เกด มา เพ อร* ก อ้น  มใช่ เกิด มาเ พอ 

เก ลยด อ้น  เรา เกิด มา เพ อ ช่วย เหลอ อ้น  มไช่ เกิด มา 
เพ อ การทำ ลาย กัน  เกิด มา เพ อ สาม ‘ค คอ้น  มใช่ เกิด 
มา เพ อ แตก ร* าวอ้ น-  จง ควร จ* กอ ยู่ร์ ว มก* น อ้ว ย ความ ร* ก 
ความ เมตตา  ห* ตทำ จตใ ห’ รก สงสาร ตน เอง  และ 
สง ลา ร เพ อนอ้ านเ สมอ  อย่า กิดเ อา ร* ด เอา เปรย บ 

ใคร  ๆ เบึ นอ' น ขาด  ความ เบน อยู่ ก็ จ* กเบึ น ไป เพ อสข 
เา^ อ เจริญ โดย แอ้ 

V 

นคึอ หล' กอ้ม มา ทํฏอ้ ตาม หล* กอง ค์ มรรค  ๘ และ สํม มา 
สํงก ป่ปะ อ้น เบน อง ค แห่ง บญญ ว ความ เห น ใน ทาง ทํถก ติ อง 
และ ความ คิด ใน ทาง ทํถูก ตอง เบน แนว ของ ใจ ทํสูง ส่ง  เบน 
ใจ ทํพน จาก บาปอกุศล  เบน ใจ ท เบน ประ โย ชน แก่ ตน แก่ ท่าน 


เ^ 


ไค รม ความ เห นความ คิด ด^น  เขา เบน ผู้ เดิน ตาม มรรคา 

ทิพ ระ ศาสดา ผู้ช์ว ย โลก ให้ พนา ากท กฃไ ศ!] ระ ฤา ก็ ไว้ แล ว 
ถา เดิน เ รอย ไป ไม่ หยด ยาก จก พบ ความ สะ ลาด  ความ สว่าง 
ความ สงบ ได  โดย แท  จง ขอ ตกเ ตอน ท่าน ทงห ลาย  ให้ คิด ถ ง. 
ชิร รม เหล่า น แล ว ลอง ถาม ตน เอง ว่า  ไดิเ ดิน ใน ทาง นหรึ อ 
เปล่า  ใจ ของ ท่าน ได้ ทำ ให้ ท่าน เบน คน สม บูรณ้  หรึอ เบน 
คน ขาด ตก บก พร อง ใน ขำ! ใด บำง  ถำ ขาด ตก บกพร่อง หรัอ 
เห็น ผิด คิด ผด อยู่  อย่า คบ ความ เห้น ผิด และ ความ คิด ผิด ไว ใลย 
เปล ยนเ ขำ หา ความ เห็น ความ คิตท ถูก ต’ อง เสย เถิด  ข้ร รม ชาติ 
ชอง ใจ คน เบน สิงท่ เปล ยนไ ด’"  เพราะ ใจ ย่อม เบน ไป ตาม 
ความ ห้สก ของ ตน  การท เรา เบน คน เสย ไปกํ เพราะ ใจ รำ] 
ความ เห นความ คิด ทิผิด  ๆ ไว  ทงค วาม เห นความ คิด ท่ผิด 
เสย เถิด  แล’ ว รำ) เอา ความ เห็่น ความ คิดท่ ถูก ติ อง ตาม ทาง 
ชิร รม  เบน ความ เห นความ คิตท ท่าน ผู้ห้ ได้ รำ] รอง และ เดิน 
มา แล ว ได’ ผลดิ  ใน ครำ พทชิ กาล ม่คน เบน จำนวน มาก ทง 
ความ เห็น ความ คิด แบบ เก่า  ก ลำ] มา รำ] เอา ความ เห็น ความ 
คิด แบบ ใหม่ ท พระ พทธ อง ค ทรง นา มา บ่? ะ กา ศ ก ได บรรลุ 
คุณธรรม ชน สูง ใน ทาง ศาสนา เบน จำนวน มาก มาย- 


๔๔ 


ทาง ได้เ บด เผย แล ว ความ สว่าง ได ป-ภ กฎ แก่ โลก แล* ว 
จง เดิน เขา หา ทาง และ เดิน ตาม แสง สว่าง น์น เถิด  อย่า มวเ มา 
หลงใหล อยู่ ใน ความ มืด ต่อ ไป อก เล่ย  การ ช้ก ซา เบน โทษ 
แก่ ท่าน  การ รบ ด่วน เบน คณ โดย ส่วน เดิย ว ฉะ นน จง ลุก ข้น 
แล* ว กาว ไป ข* างห น* า ตาม ทาง ซรร มท่พ ระ เ^า ส ดา ได* ประ กา ก็ 
ไว้ เถิ ด ท่าน ท่รใ ไท^ หลาย. 

อ! I 'ยู โเ? เาา III ห็แ (เอม พ๎ห! ก ไ) ๆ! ใ^. 

๓.  ส้ม มา วาจา  การ พูด ใน ทาง ที ชอบ 

กาง พูด จา ใน ทาง ทช อม  คอ:- 

ก.  เวน จาก พูด ปด. 

ข.  เวน จาก พูด ส่อ เสย ด คอย ยง ใหเ ขา แตก รๅว อิน. 

ค.  เว* น จาก พูด คำ หยาบ คาย. 

ง.  เว* น จาก พูด จา เหลว ไหล ไม' เบน สาร:;. 

มนุษย์  เบน  ผู้ ประ  เสริ^  กว่า  ส่ตว้  ดิร “จ  ฉาน  หลาย  ทาง 
ประการ แรก ท่เ หน ได้ ง่า ยก คอ  พูด ก มืง ไ’ ด้ดิก ว่า สํตว้ ดิรํจุ ฉาน 
การ พูด ของ คน อา ก็ย ปาก ลน และ สมอง เบน ผู้ บงการ  เรู ดู^ 


* 


6 (^ 

ฃองี การ พูด เบน เรั่ อง สำ คญฃ อง ชวิต มาก  เชา จง กล่าว ไว ว์า 

ปาก เบา แอก  สํ งอน เบน เพ ยง รอง ลง ไป เท่า น^  การ พดจ งม 

^ 0 7 ^ ท่.  I,  เ/  -4  1!.  ’ ^ 

ทง คุณ และ โทษ  นำ สุฃท กฃม าให ใเก่ ตน ได มาก ท เตย ว คน 

เรา จ* ก ไต้รํ บ ความ ร* ก ความ ชั่ว จาก ค นอน  ๆ ก็อยู 'ท  การ 

พด จา สนทนา น เอง  ดิง คำ สุนทร ภ่ว่า ไว้ ว่า  กง บ่าง พตพ ด 

ด เบน ศร ศก ต ม คน รก รส ถอย อร อยจ ต คน รก เรา ก 

เพราะ คำ พูด  และ ใน ทาง ตรง ล่น ขาม คน เก ลยด เรา ก เพราะ 

คำ พูด อก เห มอน ก* น เร องของ การ พูด จง เบน เ รอง สำ คญ อยู่ 

มาก  คำ พูด ของ คน ย่อม สํอถ ง นา ใจ ของ เขา  ต* งคำ ว่า  วาจา 

เช่น ก* บ่นํ้า ใจ  คน ใด ม วาจา ประการ ใด  ใจ ชอง เขา ณ็่บน เช่น 

ประการ น^  วาจา จง เบน เคร อง ว ตรา คา ของ คน ได เบน อย่า งด 

เรา จํกร้ จก คน ว่า เบน คน ภาษา ใด  ก ■พง ได จาก วาจา ท่เ ขา แสดง 

ออก มา. 

ใน ทาง พุทจ ศาสนา ไ ดิก ล่า วถง ปาก ของ คน ไว สาม พวก คอ 

ด.  คถ ภาณ  คน ปาก เห มน 

๒.  ปปผ ภาณ  คน ปาก หอม 

๓.  มธุ ภาณ  ■คน ปาก หวาน 


ฅนม่ าท เหม็น  คน แบบ น้ใน เวลา เข๎า สภา กด  เชา สู่ 

ชุมนุม ชน กด  เฃ็า หมู่ ญาติ  เขา หมู่ ขา ราชการ  เข๎า หมู่ ของ 

เจา นาย กด  ถุกนำติว ไป ซ้ก ถาม เบน ยาน  กมติ าพุด ใน ทาง 
ทว่า  ไม่ รู้ กบอ่ กว่า^  ไม' เห นก มอ กว่า เห์น  หรึอ รู้ แต่ 

บอกว่า ไม่ รู้"  เห นก บอก บด ว่า ไม่ เห น เบน คน กล่าว เท จทง 
รู้ๆ  อยู่ เพราะ เห์น แก่ ตน บาง เพราะ เห น แก่ผู้ อ นบ* าง  เพราะ 
เห น แก่ท รพ ย' สม บํติ บาง  อก ประการ หน้ง เขา เก๊ ด ความ โก รชิ 

ความ เก่ ลยด ขน ใน ใจ แล ว กล่าว คำ ทไม่ ควร กล่าว ใน ชุมนุม 

ชน  กล่าว คำ กระทบ ตน กระทบ ท่าน  ท่า ตน ให้ เข* าใจ ผิด 
เกิต ผิด พอง หมอง ใจ กน  อย่าง น เบน คน ปาก เหม็น ไม่ ม็ใค ร 
อยาก นงใ กล  ไม่ ม็ใค รอ ยาก พง คำ พูด ของ เขา. 

คน ปาก หอ] ร คอ คน ทพุด แติ ตาม ความ จริง  เขา 

ได้ เห น มา อย่าง ใดกํ พูด ไป อย่า งนน  ได้ รู้ มา อย่าง ใดก่ บอก 

ไป ตาม ห้  เข* าใจ อย่าง ใดกึ บอก ไป ตาม ความ เข* าใจ  ไม่ กล่าว 
,11  ^ , ริ 

คำ ท่ไม่ ควร กล่าว  ไม่ กล่าว คำ ท กระทบ กระ เ ทอน ใจ ใคร  นุ 

แม่ แต่ นอย  เบน คน ระ วง ใน การ ท่จะ พูด ออก ไป เบน อย่า งด้ 
เสมอ  การ พูด แบ บน เบน การ พูด ของ คน ปาก หอม  ใคร นุก่ 

อยาก พง  .อยาก น์งใ กล  อยาก ใหเ ขา พูด นาน  นุ  ถ* าเฃ าพด 

จบ แล* ว กม็ค วาม เส?. ดาย  อยาก ให เขา พดก่ นฅ่อ ไป. 


คน ปาก หวาน  เบน คน พุด คำ ท สบาย ทู  ดูด ดม  คํ ม^^ 
เบน คำฃ อง ชาว เมั้อ ง เบน คำ ท ทำ ให้ เกิด ความ ริก ใคร  มอ^ จ 
ของ คน หมู่ มาก  กล่าว แต่ คำ จริง  คำแท  เบน ประ โยชน์ 
ทํงห้ พคแ สะห้ พง  อย่าง น เบน คน ปาก หวาน  ยิง เบน คน มห นาท 
ตด ต่อ กบ สง คม ควย แล ว ควร หา คน ปาก หวาน  ๆ สก หน' อย 
อย่า เอา คน ปาก เปรื้ ยว ไป ติดต่อ การ งาน เบน อ " น์ฃา ด จก เบน 
การ เด อด ร' อน ภาย หลง 

น เบน ลกษ  ณ ง; ชอง ปาก คน สาม จำพวก  ตำ ท่าน เบน คน 
■จำพวก ไหน  ลอง สอบ ถาม ตน เอง ดู  ถำเ บน คน. ปาก เหม็น 
เอา ธรรมะ ลำ ง ปาก ชอง ท่าน เสิย  แล ำเป ลิยน ใหโ บน คน ปาก 
หอม  ปาก หวาน  เพราะ; ชาว โลก ย่อม ชอบ แต่ คำ ทอ อก มา 
จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า น์น. 

อ้น คน เรา สุด น้ยม เพ ยง ลม ป! ก จะ ให ยาก 

โหย ห้ว เพราะ ช วหา  น เบน คำเ ตื้อ น ใจ ใหเ ขา ใ' า ค'!'' มค รง 
ว่า เสน่ห์ ของ คน น นอ ย่ท ปาก  ถ ำพูด ดก เบน เส น่ห จ” บใจ คน 
ถา พุด ไม่ ดก เบน ยา' พิษ จํบใ  จ คน  แต่ ยา พิษ ทำ คน ให ตาย 
เสน่ห์ ท่า คน ให์โ บน ท รก- 


^๘ 


คำ พูด ท้ต  ๆ เพ ยง สอ 4 สาม คำ เท่า นนม อิทธิพล เห นอ ใจ 
คน มาก  อาจ ท่า คน ท่อ่อ น แอ ใหโ กิดค วาม คกค ใาแ ขงแ รง 

ขน ไต"  อาจ ท่า คน ขลาด ให ใ! ลาย เมน คน กลา ชนกํ ได  อาจ ท่า 
คนท่ หมด หวใ กลาย เบน คน มหว ธิฃน มาก ได"  คน บาง คน เจ บ 
มาก เพราะ คิด ว่า โรค นรา ย คน อาจ ตาย โดย เรว  แต่ คำ พูด ของ 

หมอ เพ ยง สอง สาม คำ ท่า ให ใ) นไฃ ไกิด กำ ลง ใจ ขน มา อก  และ 
อยู่ ต่อ ไป อิก หลาย ว ำเ  โท ณ พราหมณ์ ใด พูด ให พวก ทูต 

แปด นคร ย้บ ย^ ไท สะ ใน การ ท่จะ รบ กํน  เพราะ แย่ง พระ ชิาต กไเ 
ได"  พระ พุทธ อง ค ทรง ทู ดก” บอํง คุ ลิมา ล โจร เพ ยง สอง สาม คำ 
อิง คุ ลิมา ล เลิก จาก ความ เบน โจร ไต" 

ถ" พุด ถงอิ ท? พล ของ ลน แล วน” บว่า สำ ค” ญ มาก  (จา ตรา 
ท่ล” บคม กริบ หรอ ยา พิษ ทรำ ย ๆ. กหา ได ท่า ใ หำ ก ไป ใน ท่นท่ 
ไค" หมอน วาจา ทพุด ไม่  เพราะ ฉะ นำ บ” ณฑต ควร ริก ษา วาจา 
ท' งใน กาล และ มิใข่ กาล  ไม่ ควร พุด อะไร ใหพ รํ๋าเ พริอ ไม่ เบน 
เวลา เวลา  คน โบราณ เขา จง บอกว่า  ปาก คน ยาวกว่า 
ปากกา  ปากกา ไม่ ดํงเ ท่า ใด  แต่ ปาก คน ด” ง มาก  พดอ อก 
มา แล วก ดำ ไป ไกล. 


๔๘ 


คำ พุด บาง ชนิด  ฃา คน พุด ให้ ถง ตาย ห รื้อ เสย หาย ไป 
ก ไห้^  เช่น 

ต.  พตเ กน สมควร 
๒.  พูด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผด เวลา 

การ พูตท สมควร นน  ดื้อ พูด ตาม ทมํน เบน จริง  คำ 
พดท เกิน สมควร นน  หมา ยถง คำ พูตท เกิน ความ จริง  ห รื้อ พูด 
ใหไ ห้นเ บน มาก ไป่ จาก จำนวน เติม  บาง ทเรื้ อง นิด เติย ว แต่ 
เรา ไป พูด ขยาย ให้ ม” น ยาว ใหญ่ ออก ไป จาก เติม มาก  ๆ เรื้อ ง 
นม” กิ เบน พวก สร็า ง เรื้อ งึา? นช่า ว ทำน^ โหไ บน ฅว  แบบ เดื้ก 
เลย ง แกะ หลอก ชาว บ กิน ว่า เสือ มา กิน ลกแ กะ  แต่ เสือ ไม่ ม 
ไม่ ได' มา กิน  ชาว บ กิน นก ว่า จริง ก ตกใจ  ชวน ก” น มาก ได' ถูก 
หิว เราะ กลบ ไป  ค ริน เส อ มา กิน จริง  ๆ กไม่ มุ ใคร มา ช่วย เ 
ต' อง นํ่งเ บน ทก ข”'  อย่าง ห นง  เรอ งม จริงๆ แต่ ไม่ ถงฃ นาด 
ทึ่เฃ านำ ม้า กล่าว  พู้ กล่าว  ๆ เพิม ใ ห' เกิด ความ ตั้นเ ตน  ซัง 
เรา ได้ ร” บช่า วก” นอย่ เต็ม อ เบน การ พดทำให 'คน แปลก ใจ 

เกิด สนใจ  เบน อบาย หา กิน ของ คน พวก น นง  พวก นจํกิ หา 
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กิน อย ได  ตราบ ฌ่าท้ คน ยไ ไม รู  พอ รโ ราก คง ไม มิ ใคร เชอ 
ต่อ ไป. 

กา: พดท จา รน แรง  เบน เร องของ  การ ไม่ มิจ กใช 
ถํอย คำ ท ควร ใ ช"  เ รอง เลก กก ลาย เบน เ รอง ใหญ่  เร้ อง เบา 
กิ กลาย เบน เ รอง หน์ก  บาง ท ใคร คน หน้ง ม การ กระ ท์าผิ ดแต่ 
เพ ยง เลก นอ ย ญ่บ้ง คบ บไบ ชา เร ยก มา ต่อ ว่า ต่อ ขาน เบน การ 
ใหญ่ โดย ใช้ ถ* อย คำ ท รุนแรง  ทำ ให้ ผ้า ไง เกิด นอ ยเนํ้ อ ตำ ใจ 
เลยกลาย เบน เรฃิ งเ สยผ้ เสย คน ไป กิมิ  ลูก สาว ทำ อะไร ผิด 
ประ เพ ณนิด หน่อย  เซ่น ไป เท ย วก" บ^ ชาย เบน ตน  แม่ เบน 
คน' ทํวเ ก่ากึ่ โกรธ จ" ด เลย ด่า ว่า ตวย ถอย คำ ทํรุน แรง จน สภาพ 
ชน พง ไม่ ได  ลูก สาว เกิด เจึบ ใจ ขน มา  ไหน  ๆ-กิ ถก เขา 
เหมา เรา ว่า เบน เซ่น นน แล* ว เบน มน เสย เลย ดก ว่า  เลย เสย 
คน ไป กิมิ  น็เ บน ต" วอ ย่าง  การ 'พูด จง ตอง ระ วง ถอ์ย คำ ให้ พย 
เหมาะ พอ ควร  อย่า ให้ ญ่พง เกิด อา รม ถน์ ใน ทาง ราย เบน 


อน ขาด. 


อก อ ยาง หน ง วา  จง VI วะข อง การท จะ ผุด  เบน สา คฌ มาก 


พด ผิด เวลา 


V 

^ I 


ถ๎อย คำ บางอย่าง พูด ใน เวลา หน้ง ไฒ้ล  นำ ไป พู ตอก เวลา 

'หน งก ลิบ ไม่ ไฒ้ล  การ พูด 1 องเรา จง ตอง รูจํก เวลา ว่า ควร 

พูด หรอ ไม่ ควร พูด  ถา ไม่ ควร พูด กอ ย่า พูด  เกํบ ไว' กอ น รอ 

จน ถง เวลา จง จง; พูด ได ใ สมมติ ว่า ท่าน เห นเ พอ นของ ท่าน เบน 

คน ชอบ ดม เห ล’ า ท่านอยาก จะ ช่วย เพ อ นของ ท่าน ใ ห’ เลิก ตม 

พอ ท่าน เหิน เพ อ นของ ท่าน ไป ส่ร์า น เหลา  กำ ล้งม่ นอ ย่ก” บแ โก้ 

และ ขวด กํบพ วก เพ อน  ๆ ท่าน ร' กเ พอ นก เขก้ ไป บอกว่า การ 

กน เห ลก้ ไม่ ด อย่าง โนํนํ อย่าง น เพ อนฃ สง ท่าน กำ ลก้เ มา และ 

กำ ล! งเ หน นา เมา เบน นา ทิพย่  เขา เห น ว่า ท่า นพ ดก วน โทสะ 

. พู 

ของ เขา  เขา โกรธ และ ชก ปาก ท่าน  นํ คอเ รอง ไม่ รู้ จก เวลา 
ถก้ ท่าน รอ หา โอกาส ไป ก่อน  พอเ พอ นของ ท่าน ได้ รบ ทกฃ 
หน์ก่ อำ เกิด จาก การ ด้มเ หลก้  นํนํแ หละ เบน โอกาส ของ ท่าน 
แลก้  ทชัา ช แจง แสดง โทษ ชอง การ ตม นํ้าเ มา ใหิเ พั้อน ของ ท่าน 
เฃก้ ใจ  และ ได้ ผล ท่เด้ ยว  เวลา หรอ จํงห วะ จง สำ คํฌ  คน 
โบ่ร าณจ งบ อก ไว ก้า  นํ้นช ย วอ ย่า ขวาง เรย้  ช่าง กำลัง 
แล่ ม อย่า ไป นุต  ตอง รอ อก หน่อย จง จะท่  าไลั  จ้ง์ห วะท่ 
พอ ด้สำ คญ มาก. 
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วาจา ท็เ บน ส ภาษิต 

ใน มงคล สูตรกล่าว ว่า  การ กล่าว วาจา เบน สู ภาษิต 
เบน มงคล  วาจา ท เบน สู ภาษิต ไดํ้แก วาจา ท ประ' กอบ ด^ย 
อง ค ใาา  คอ 

ด.  กล่าว ตาม เวลา 

๒).  กล่าว คำ ท เบน จ รง 

๓.  กล่าว คำท้ อ่อน หภน 

๔.  กล่าว คำ ท ประ กอบ ตํวย ประโยชน์ 

๕.  กล่าว ตํวย เมตตา จต 

การ พูด ท ประกอบ ดวย อง คหา ประ กา รน  เบน การ พดท้ 
ค เบน คำ พูด ทไ บน มงคล  นำ ความ สูฃค วาม เจริญ มา ให แก่ 
ผพด เสมอ  จก เห นไ ดำ' ากา ร พูด ดมสู ภาษิต นน  เรม ตน ท 
เวลา  การ ผูต จง ต’ อง เหมาะ แก่ เวลา เสมอ  ผิด เวลา ไป 
แลำ พูด ไม่ เกิด ผล  บาง ท อาจ นำ ผล เสย มา ให้ ตำ ยซํ้า  ฉะ นน 
ใคร จำ พูด อะไร ออก ไปกํ ตอง รอ ดู เวลา ใ หำ เอ เหมาะ พอ ควร 
กำ ก่อน  เม อ ไค ไว ลา อำ เหมาะ เจาะ แล ว ■ก ควร สรรหา แต่ 
คำ ท จริง แท มา พูด มา กล่าว  อย่า นำ เริ อง เท จ มา กล่าว เบน อำ 
ขาด  เพราะ คำเ 'ทำ เบน คำ ตาย  คำ จริง เบน คำ ไม่ ตาย  คน 
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เรา ควร พดคำท้ จริง แท้ ไว เสมอ ไม่ ว่า โน กาล ไหน  ๆ ภาษ ต' 
ฃอง นท้เ รบ จง ม่ไว่  ว่า  เสย ชห’ อย่า เสย สัตย์  ตอง ร” กษา คำ 
สตย่ คา จริง ไว ไส มอด วยช วิ ต'  แต่ คำ จริง แม็ จะ เบน!] ระ- 
ใย ชน์ก็ ต่อ ง รู้จัก ปรุง ใหํอ อนห วาน สัก หน่อย  เพราะ 

คน ทุก ■คน ชอบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม้ 

ส” ตวดิ ร' จ' ฉาน  กไม่ ช อม คำ หยาบ  คำ อ่อน หวาน เบน ยา กำ ล” ง 
คำ หยาบ เบน ยา พิษ ชอง ใจ  คน ฉลาด ฌู้ต่ องการ ประโยชน์ จง 
ควร พูด แต่ คำ ท อ่อน หวาน เสมอ  การ ท้จ” ก สมาน ไม ตริ ของ 
ใคร  ๆ ไว้ ได้ นท้เ  ป็ย่ท้ การ พูด อ่อน หวาน ดภ้ย  สมมติ ว่า เรา จ้กํ 
ใ ช" คน  ลอง พูด คำ หยาบ ต แม้ เขา' ทำ ให้ ก เพราะ กล” ว เท่า นท้เ 
แต่ ถไพู ต คำ อ่อน หวาน เซา ทำ ให้ โดย ความ รไา  สุนทร ภู่ กล่าว 
ไว วา  สัน สัอย ตาล ห ว! น ลน แล้ว สัน ซาก  แต่ ลบ ปาก 
หวาน หมิร้ V กย  แต่ ทว่า บาง คน ปาก าา วาน ใจ เปรย ว หริ อ 
ปาก หวาน เบน ตาย  เบน ผู้ท้ห วาน เพิอ จะ เอา" เลป ระ โยชน์ ถ่าย  ' 
เตย ว คน โบราณ จง เตือน ไว ว่า  ระ สัง คน ปาก หวาน ให้ 
มาก หน่อย  ทเ ชา กล่าว เช่น นํ้นก เพราะ ว่า ปาก หวาน อย่าง 

เตย ว ไม่ ด ตอง ม้คำ ท้เ บน ประโยชน์ ดวิย  เท มอน ผล ไม้ บาง 
อย่าง หวาน แต่ เมา  บางอย่าง หวาน กิน ได้ ไม่ เมา  คำ พูด ของ 
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คน ก เบน เช่น เตย วก น ตอง หวาน และ เม' น ประ ไย ชน ควย จง 
'ข้า ด ท' ร่า เบน ประโยชน์ น์นห มาย ถี ง^ พง  ๆ แล วได อะไร 
ใหม่  ๆ ชน ใน ช่วิต ของ เขา  เช่น ทำ เขา ใหใ 'บน คน กาว ห น่า 
ให เบน คนฃ ย” น ใหใ บ' น คนฉ ลา ต ขน กว่า เดิม  อย่าง น้เ’ รยก 

ว่า ได ใ] ระ โย ชน่  เก้ เพ ยง แต่ พูด ปล่อย ๆ ท งๆ  โดย ไม่ เบน 
ข้า ระ อย่าง น์เ' รยก ว่า เพ อ เจอ ไม่ เข ใเริ อง  วาจา ทํเ บน ประโยชน์ 
คำ เดิย ว ดิก ว่า วาจา ทํไม่ เบน ประโยชน์ ตน เข้ น คำ  คน เรา จ” ก 
กล่าว วาจา ทํเ บน ประโยชน์ ได  ก เพราะ เบน ผู้ม ใจ ประกอบ 
ดใ เย ความ เมตตา กรุณา  เบน น์เห นอก เขา อก ■เรา  เบน ผู้ห ว” ง 
ความ สุข ความ เจริญ แก่ ผู้อน  เม อ ใจ ประกอบ ดิวย ธรรม อย่ 
การ พูด การ กระทำ ก ย่อม มุ่ง แต่ ประโยชน์ เบน ส่วน ใหญ่  ท่าน 
จง ตํ้งอ งคํ กาก บ์ไว ขาง ทำ ย ว่า  ตอง พูด ด ใย เมตตา  กา รพ ด 
ด ใย เมตตา ทำ ให้ ผูพง สบาย ใจ  และ ยิน ดิริบ เอา ไป ทำ ตาม 

ด ใยดิ  แต่ ถา เรา พด เตือน ด ใย ความ โกรธ  ความ โกรธ ของ 
เรา เบน ชนวน ล่อ ให้ เขา โกรธ เสย แล ใ ดวง ใจ มด มิด มอง 

ไม่ เห้น เหตุผล  การ รบ พง กไม่ มิ  เมิอ ไม่ พง ผล ประ โย ชน์ก็่ 
ไม่ เกิด แก เขา  เบน กา รพ ด เปล่า  ๆ ไม่ ม กำไร ทา งด ใน จฅ ใจ 
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ส้ม มา วาจา หมา ข ถึง การ เฃี ขน ด็วข 

กา รพ ดกํน เบน เร อง ทำ ได แก่ บุคฅ ลทัอ ยู กน!. น'! 
ถา อย่ไ กล ก' นก่ต อง ใ ชกา รเฃ ยน  ใน สม ยน การ เขย นก' บ การ 
พด ตอง เดิน ทาง ร่วม กน อยูเ สมอ  ผูท จะ ไป พูดฺ ทาง วทยุ ตอง 
เชย น ไป ก่อน  ไป ถึง ส ถา น้กเ อาพ้ เขย น มา อ่าน ให คน พง 
หน” งสอ พิมฟ้ ราย ว้น  ราย อะไร ต่าง  ๆ ตลอด ถงห น” งสอ อิน ๆ 
เบน สอ ใชใ เท น การ พ ด ฉะ นํ้น การ เชย น จง เบน เส มอน หนา ยู้ 
ร” บใช ใ! ารพ ดนน เอง  เ, รา ระ ว” ง ในเ รอง ทํพูด ใหเ บนเ รอง ดม 
ประโยชน์อย่างใด  กต่อ่งรง^าง'ไน'“ร®ง^^ง^'’ร‘^'^ 

เด ยวน อิทชิ พล ของ การ!* ฃยน ไป ไอ® คช่า คา ร ‘ยู^'^'^^ 

ส” งเก ตด มอย่ ไม่ น ใ! ย ทํ การ เขย น เบน ไป ใน ทาง ทำ® ายค 'ราม 
สาม”' ฒขอ งหม่ คณะ  เบน การ กระทบ กระ เทื้อ นคู้นื นใน  ร' รม 
ทํง เขย น เกน ความ ดร ง/  เขย น เกน สมควร  เชย น^ด เวลา กม 
อยุ่เ บน จำนวน มาก  และ ทื้รใ ยทื้ส ดก คอ ฃใ เขย นทื้เ บน ไป ใน 
เชึง ยวย ใหเ กด กามา รม กร  เกด ใท สะ  และ พยาบาท  อนเ บน 
การทา^ ล ทาง!^ ล ชร รม ใ งง งง ร''^ ร^ม ก^^ ข ใ^'^^^  จง อยาก 
ขอเ ตอน พวก เรา ท เบน นกเ ” ร กง งง งงทํ "รง'^'^  จง เชย น แตเ รอง 
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จริง  เร อง เบน ประ โย ชน  เริ อง ซี ร’ างค นซึ่ร ๆง ชาติ ใน ทาง ต็ 
แอ ะ ควร เขย น ดวย เมตตา จิต จง จะ เบน การ เขย นท้เ บน คุณ  ผู้" 
เชย น เอ งก ได’ บญ  คน อ่าน กํไ ด’ บญ ด’ วย  ขอ อย่า ทำ บาป ตวย 


การ เขย นก ”น เลย  ซีมํ ย่น ประ เท ค! ไทย เรา กำลํ งอย ใน ระยะ 
ชอง การ สร’ าง ชาติ ส ราง ประ เท ค!  ถ’ าเ ราช วน ก่น พูด ใหไ บน 
ซี' มมา วาจา  เขย นใ ห’ เบน สริง มา ลิฃต ก่น แล’ ว บ’ านเ มอง กึจใ า 
เดิน ไป ใน ทา งด และ ก’ าวห น’ าไ ด’ ซีมห มาย  จิงฃ อ ฝาก ความ คิด 
ความ เห น ไว แก่ พน’ อง ทวห นา. 


คำ เตือน ใจ อ้น เบน สุภา ษต 

41.  จาก สภ 7 ดร' 

บุคคล ควร  พ ด คำ ท้ไ ม่  ทำ  ตน ใหํเ  ดอด รํ  ย น 
และ ไม่ เมึ นก 1 รเบ ยดเ บยน ผู้อน โดย คำ พห 
วาจา เซ่น นไแ บน วาจา สุ/ าาษ ต. 

13.  จาก อ้า/ก ริสา ล ร/? ดก 

บค คล ควร กล' เวแ ต' คำ ทเจ รญ ใจ เท่า นุ^น 
ไม่ ทงก ล'! ว วาจา ท ไม่ เบน ท เจริญ ใจ ใน กาล 
ไา! น ๆ. 


®0ฟ่ 


๓.  จาก เใ) กน บาล V ว ม^}' ค 

บุ ค?) ลพ งฟ ล่ง ว พา งาม เท่า ณั้!  ไม่ พืงเ น่ล่ง 
วาจา ลามก เลย  การ เม่ ล่ง วาจา งาม  ย*’ ง 

ประ โย ชน ใท่ สา เร็จ  บุคคล เปล่ง วาจา ลามก 
ย่อม เต อด ร* อน. 

๔.  จาก อ้' งคึ? แก ร' ภา ษิฅ 

มค คล ควง พูด แต่ วาจา าาม่ าร่ก อย่าง เตย ว ซง 
มหาชน พา กัน ชาเ ชม  ไม่ พูด เจอ ปน ต’ วย คำ 

หยาม คาย ของ ช นอน  พูด แต่ วาจา ท น่า ร* ก 

เถิด. 

๕.  จาก ตัก การ ย ชาดก 

เพราะ เหตุ นั้ใเ  บุคคล ผู้ม่บ เ]] ญา  - ป งา รเา นา 
จะ พ’ น จาก มงณ ะ พง ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด 
แต่ คํ) ท่จ? งแา าเ ท่าน น. 

๖.  จาก โเภ าษํฅ กุล ร 

คำ จริง แล เบึน คำ ไม่ ตาย  น่  เบืน ธร ร ม เก่า 

สัต ตบ รม ท" ง หลาย ต* งม่น แล่^ ร ใน คำ สต ยอน 
เบน ประ โย ชน็๋ตำยเ มน ธร รน ตำ ย-  ' 


0 


฿ 


00๘ 


น ทาน คติ เกย ว ควย คำ พูด 


ไน อดัฅ กาล  มลูก ชาย ของ คน มไ คง สคน  เขา ทงส เบน 
เพ อน สนิท กน มาก  ไป ไหน มา ไหน พ้ยก์ น เสมอ  วํนห นิ ง. ทำ 
ส สหาย ชวน กำ ออก ไป นอก บ็าน  ไป น์ง์พ่ ก สนทนา โำท ไต 
ตำ ไม ใหญ่ ริม ทาง  เดน จาก บา เขา เม อง 

พราน บ่า^ หนิง ขำ  เก วยน บรร ห ก เนอ ท้ชำ แหละ' แล็ว 
เต็ม เก วยน จะเ ขำ ไป ขาย ใน เมึอ 3 พอ มา ถง ใต้ ตำ ไม้ ก หยด 
พก เพอด มนิา ก่อน เขำ เม อง 


ชาย ทงส เห นพ ราน ม้เนิ อ มาก  ก ใคร่ ขอบ ำง คน ละ นิด 
หน่อย  ทั้ง ส จง เดิน เข ๆไป หา พราน 


คน ทหนิ ง กล่าว ขอ ว่า  เฮ* ย ! พราน มา  จง ใา ไ’ 

เนอ แก่ ขำ ฆ* างซ ว?:” 


พราน นิก ใน ใจ ว่า  การ ขอ อะไร จาก ใคร  ๆ ควร พต 
ใ ม้น่า รำ  วาจา ของ คน น ช่าง หยาบ จริง  เขา ขอ แล ว่ก ควร 
ใ ม้บำ ง แต่ วาจา หยาบ เห มอน พง ผัด เน้อ  เลย ตำ พำ ผด เนอ 
ให้ ไป ชน หนิง พอ สม กำ คำ พูด ของ ผู้ ขอ. 


๑ 0 ลิ่ 


คน ท สอง กล่าว ขอ ว่า  ชาย  โม่ รฅ โ’!’ ชน ณอแ ก' 

น’ อง บาง เถอะ’ 

พราน ได พง ก ตอบ ว่า  ท่าน พดเ ข’ าท  คำ ว่า พึชา ยพ 
หญิง เบน เช่น กํบอ ว!! วะ ของ คน ม แขนขา เบน ตน  เรา พอ ใจ 
ใน คำ น แล ว พราน กํตํด เนอ ชาม อบ แก่ เขา ก’ อนห นง. 

คน ท็สา ม พูด ว่า  พ่อ พราน  โม่ รด โห้ ชน เนอ แก' 

ผม บ’ าง เถิด 

พราน ตอบ ว่า  ลู่กเ มอ เรย กว่า พ่อ  ย่อม ท่า ให เกิด 
การ กระ  เทือ น ใน ใ จ ของ พู้ได้ ยิน  วาจา ของ ท่าน จง เบน เช่น กิบ 
ห” วใจ  ว่า แล’ วกึ่ต ‘ด เนํ้อ ห” วใจ ให้ ไป ทืญิอ น เลย. 

คน ทืส พูด ว่า  สหาย ทร” ก ขอ สหาย จง ให้ ชน 

เนอ แก่ฉํ นบ’ าง เถิด 

พราน ไต้ พง คำ พดข อง คน ทืสก ม ความ พอ ใจ มาก  เพราะ 
คน เรา ยิย่ไ ด’ สบาย เพราะ ง่งส หาย  ขาด สหาย ก่เป ล่า เปล ยว 
เห มอน บา ราง ใม่ม คน  วาจา ของ สหาย ด มาก  ขอมอบ เนอ ให้ 
หมด เก’ ว่ยน  และ ยิน ดพา ไป ส่ง ให้ ถัง ทด’ วย. 

ดเ ถด ท่าน ทืร” กทํง์ หลาย  ชฺาย ส คน พูด ไต้ ท่ง น” น แต่ ผล 
ทืเกิ ด จาก กา รพ ด หา เหมือน ก ห้า ไม่  คน หน ง ไต้ พ” งผํด  คน หน่ง 


๑๑๐ 


ได ไน้อ ลาม  คน ท นง ได้ หํว ใจ  อก คน ห นง ได้ หมด ทํ้ง ไก วยน 
แลง;  ยา ได้ มิตร ทด้ฃ้ ก คน  ห นง  เบน การ แสดง ใหใ หน ว่า อิทธิพล 


ฃอง การ พตใ หา ^ ล แตก ต่าง ก็ นอ ย่าง ไร บาง  จง ขอ ใหใ รา ท่าน 
ทา หลาย จง สำรวม ใน การ พูด ไว้ ใ หา เาก  จง นก พระ ดำ ร” ส ชอง 
พระ พุทธ อง คทต รํสํ ว่า  ดูกร  ภกพุ ทงห ลาย  อร ย สาวก 
เม อ มา พบ กัน  มก จท ชะ พง ทำ เพ ยง สอง ประการ เท่า 
นา  คอ นิ่ง อย่าง พระ อร ยเ จำ  ถา พดจ งพค ธรรมะ 


พระ มหา ธิร ราช ร” ชกา ลท่  ๖ ไต โฃย น ไว ใน บท ละ ครเ รอง หา- 
โล่ หว่า  ถ’ าคน เรา ไม่ พูด อะไร เลย  นอก ■จาก ท เบน 
ธร ะ ของ ตัว แท่^ ๆ ละ ก็  โลก จะ สุข ขน อก  นคอ การ 
เตฺอ น ให้ ด้จ” กพูด  เรา ยอม ใหโ ชา นินทา ว่า เบน คน พูด นาย เสย 
ด้ก ว่า  ใหใ ชา นินทา ว่า เรา เบน คน พูด มาก ไม่ เขา เรอ ง. 

นะ นน  ถา จะ พูด ก ควร พูด แต่ คำ ท จริง  คำ ท อ่อน หวาน 
คำ ทท่า คน ให้ ร” ก็ ใคร่ ก” น และ คำท่ เบน ประโยชน์ แก่ ตัพด และ 
ผู้ พง โดย ส่วน เตย ว ความ ยุ่ง ยาก ท เกิด จาก กา รพ ต มาก  พด 
เกน พอ ต พดกิ ด เวลา  พดเ รอง ไม่ ควร พด  พดด วยม่ ง ราย 
ก็ ไม่ มิ  ท่าน จะ กลาย เบน คน ทมิ ปาก  แต่ ปาก ไม่ ทำลาย ท่าน 


ให้ เสย หาย. 
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ธ:.  สม มาก มฺม่น ต การ กระทำ ท ชอบ 

ก.  งด เวํน จาก การ ฆ่า 

ข.  งด เวน จาก การ ลัก 

ค.  งด เว้น จาก การ!] ระ ทฤฅ ผด ใน กาม 


ใน มรรค ขอ ท สอง  ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  - สอน 
ให้ คิด ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ 


เบัย ดเบ ย นก โ!  สามอ ย่าง ท กล่าว เบน เรั้ องของ ใจ  เบน ความ 
คิด อ โ! ก่อ ให้ เกิด การก รง: ทำ ขน ได  การ กรง ทำ ใน ชวิต ของ คน 
เรา แบ่ง ออก เบน สาม คอ  ทำ ด็วย ใจ  ทำ ดำ ย วาจา  ทำ ดำ ย 
กาย  ทำ สา มน ก่อ ให้ เกิด?! ล ทาง ใจ ทำ นน  เพราะ ใจ เบน ฅน์ 
ของ การ กรง ทำ  แต่ ถา เพ ยง แต่ ลำ พง ใจ คิดก่ เบน เร ธง รำ ย 
เฉ พา ง ตน เท่า นน  เม่อ ใด ความ คิด แปร รป  เบน การ กระทำ 


ทาง กาย  ทาง วาจา  เมิอ นำ! แทชิ ะ ผอก่ เกิด กระทบ กรง เท่อ น 
ถงฺค นอน ดำ ย .ฉงน น ทโ ใน ทาง หลํก แลง ใน ทาง ปฏิบ่ ต จัง 
ตอง ตรา ขอ ห้าม ไว้ ทำ ส่วน กาย  วาจา  ใจ  ในเ รอง การ ก่อ ให้ 
เบน ทกฃ แก่ ชวิต ขอ งก โ และ กน  การ ฆ่า  การ ลำ  การ- 


๑ ๑!®!) 


ประ พ จุคิผิ ค ไน ทา-:) กาม  เบน เ รอ- 1 สำคํ ญ ท้ทำ ทาง กาย  แต่ 
กาย กอยุ่ ใน อำนาจ ของ ใจ  ฉะ นน ใน ทาง ใจจื้  ง ทรง หาม มิให 
คิด ใน อิน เบย ดเบ ย นก” นไว็ กอ น เม อพด ทาง ใจ ไว แล วกํทู ด 
ทาง กาย ไว้ ดำ ย เพ อ ให้ ได ไหน ตำ ความ ชำ อย่าง ช้ดเ จน  และ 
จะ หา ทาง งไ อง กำ ทุก ทาง  ใน ส่วน ชอง ทำ การ ชอบ  จง ระบุ 
ถง การ หำ ม การ ฆ่า  การ ลำ  การ ประ พลุ ติ ผิด กำ ใน ทาง กาย 


1).  งอ 111111 า: ข่า 

นตฺถ  อตฺต สมํ  เปมํ 


ความ ริก เสมอ คำ ยรํก ตใ 4 ไม่ 3ง 

ครำ ห นง พระ เจ ำปเ สนทิ โกศล  ทรง ประ ทบ อยู่ ใน หำ ง 
รำ พระ ราชิ นม ำลิ กา  ตรำ ถาม ว่า พระ นาง รำ อะไร มาก ทช้ด 
ได้ รำ คำ ตอบ ว่า  พระ นา งม ความ รก ตำ ของ พระ นาง มาก ทสุด 
ไม่ ทรง เชิอ  จง พา กำ ไป หา พระ พท! องคํ  พระ พทช อง คํก 


ทรง รำ รอง ว่า เบน เซ่น นำ จริง  เพราะ สาม โบ ซน ทว ไป ย่อม คิด 
กง ตำ เอง ก่อน เสมอ  จง ม ความ รำ ตำ ของ ตำ มาก ทสด  ส่วน 
ความ รำ สิง ภาย นอก อนใ ดนน  ก่เ นอง มา จาก สิง นน ทำ ใ หำ น 
สบาย ใจ  ผู้ชาย รำ ผู้” งญิง งาม กึ๋เพ รา ะ หญิง นน ทำ ใหไ ขา สบาย 


® ๑ ตา 


ใๆ  ถา ไม ทๆใ หิข้ บาย ใจ) ไห,).' ตคว  1ม รก  เรา ริก# ๅวฃ อง 

เลย ง เชน แมว หมา  เบน ต๎น  ก เพราะ สต ว เหล่า น้น  ทำ ให 

เรา อิม ใจ สบาย ใจ  คน ท เล่น กล วยเ มหรั อ อะไร ต่าง  แล ว 

พูด ว่า ผม ริก ของ ผม มาก  คำ พูด อย่าง นมา จาก ความ รใา ใน ต" ว 

ตน น์นเ อง  เม อ ความ รก ตน มอย่  กํหา ทาง ทํจะ ทำ อะไร  ๆ 

ใ ห" ตน ได  รบ ความ สบาย  พระ พทธ องค์ จัง ต ร" สว่า  ความ รก 
เสมอ ดํวย ตน ไม่ ง! 

คิด ได' ตอ ไป ว่า ชวิต ความ เบน อยู่  เบน สง ทน่า สงวน ไว้ 
และ ทุก คน กริก และ สงวน ชวิต ซอง ตน นก  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา 
ทำ ร" ยเบ ยดเ บยน ร่าง กาย ฃอา ตน ใน ชร รม บท  พระ พทชิ องค์ 
ต ร" ส ไว" ว่า ะ- 

อวท๎ ^'] I 11^ ฒก' ล้วค่ อ อา' ๆ เญา  {เอม 

ก' อ้วค่ ออ วาม คา V 

อำ คนใ {(เอม เอ 7 อาเ ไ]! V ไ]  อ อ่า อำ ให้ 
ใ อ:  ๆ เออ อ!' อม  กา 7 เโ] ใ] อเ โ! ไ] ม^] เอม 
ก:^' ใม่ อา 7 ก 7 ม อำ. 

พทชิ ศาสนา เกิด ใน ประเทศ อิน เตย  ชาว อิน เด ย ใน 

สม่ย บจจ บ” น เบน ชาติ ทถึอ มล กไม่ เบย ดเบ ยนเ บน หล ใา' สำ ค* ญ 


ช 


(5)  6)  ปื^ 

ใน ทาง พทชิ กีาพี นาก มหชิ ณช่น นน  แต่ คำ สอน โน ทาง พุทชิ- 
ศาสนา เกย วก”! แร อง ฆ่านํ  กิน ความ กวใ ง มาก  ไม่ ใช่ หใม มิ 
ใ หฆา คน อย่าง เด ยว  แต่ หาม ไป จน กระทง สต วตํว เล็ก ตว 

นอ ยซง ถอ ว่า เบน ส” ตวม ช่วิต  เพราะ ถ อหล็ กว่า สง ทมิช่ วิด 
ย่อม ร" กิ ช่วิฅ กล ว ต่อ การ ฆ่า  บาง ท่าน กิ อาจ จะ นก ว่า เบน หล็กิ 
ทกว ใงเ กิน ไป  มนุษย์ จก อยู่ โดย ไม่ ฆ่า กน บใง เห น จะ ล็า บาก 
เพราะ มนุ ษยต ใ) ง กิน เนอ สต ว" เบน อาหาร  การ หใม มิให ฆา 
จง เบน การ ปฏิ บตท ยาก อยู่ ส" กิ หน่อย  คน ท่ม่ค วาม คิด ตน  ๆ 
และ เห น แก่ ตน มก กล่าว เช่น น แต่ ถา นก ให้ ล กว่า พระ พท ช- 
อง ค็ฃ อง พวก เรา ท่าน มิ นาม ว่า  มหา กา รุณใ ก ผู้มค วาม 
กรุณา ใหณ่  ความ กรุณา ฃอง พระ อง ย์กว กิง หา ขอบ เขต มิ 
ได^  ทรง เห น ใจ ของ ส" ตว ทุก ชน๊ด ว่า ร" กิ สุข เก ลยด ทุกข็  กล” ว 
ต่อ ความ ตาย ความ เจ บ ความ จร ง เบน เช่น น่  อ” น่บค คล ผม 
ใจ สูง ส่ง  ย่อม ปราศจาก ความ ลำ เอ ยง  ไม่ มิ การ เข ใฃใ งตํวิ 
หรึอ พวก ของ ต” ว่แม ใเต่ น ใ) ย ธรรมดา ของ คน ทว ไป ย่อม กิน 
เนอ สต วิ เบน อาหาร  ถา หาก เบน ผู้ เข ใขใ งตวิ เพราะ เห น แก่ 
ปาก แก ทอง  กิ ตอง บอกว่า  ฆ่า สต วกิ พอ เบน อาหาร ไม่ บาป 
การ พด เช่น น เบน การ ยาก ส่า ห ร”! เบค คลผู้ มิ ใจ สูง  จนเ หน ว่า 
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ชวัตท้งมวลมิ(ๆวามรูสกแ1I11(,^‘^^ฦน  จ-พ ดก ต ชิง ใหิ เบน 

กลาง อย่าง แท์จ รง  พระ พุหชิ องค็ เคย ตร ”ส ว่า  ตถาคต เบน^ 
ม พระ ทยเ สมอ ก้น ใน พระ ราหุ ชิ  ซาง ชิน บาล ก้งค ลิมา ลพ ระ 
เท วทต ต พระ ราหุ ชิ เบน โอรส ซอง พระ อง ค'"  ชก้ง เบน สํตว่ ท 
เท วทต ตให้ กิน เห ล" าเ มา แชิว่ ส่ง ใ หมา ทำ 5ๆ ยพท ชิ อง ค อํงค ลิ- 
มา ลกเ บน โจร ใจ รกิย ฆ่า คน มา มาก  พระ พทชิ เจ" ามค วาม ร้สก 
ใน พระ ทโแ ท่า เท ยม ก้น หมด  หา ได" ทรง คิด แยก เบน เซา เบน เรา- 
ไม่  ■ฉะ น^ ใน การบ ญ ญํฅคิ ลชิร รม  กต" ยึงบ ใบ ญํตใ ห" เบน กลาง 
อย่าง แทใ ริง  อก ประการ หน้ง  การ วาง กฎ เก ณฑอ นใด ใ ห" คน 
ประพฤติ นน  ชิร รม ชาติ ของ ใจ คนท^ ไป มใา หา ทาง ลด หย่อน 
กฏืเ กณฑ้ ซอง เซา ใหใ ขาก” บตน เสมอ  จ้งฅ "อง วาง ไว้ ใ ห" สงท่ 
สต  เม อ เขา ปฎิบํ ติ ไค้ ก เบน การ ต ถ" าปฏิ บํติมิ ได้ กจ” ก เพลา ลง 
มา เอง  ดก ว่า ท จ” เา ทำ ไว อย่าง. หลวม  ๆ แม้ ใน ศาสนา อน  ๆ 
กบํ ฌญํติ ไว สง เซ่นํ เตย วก น แต่ ศิษย ซน หลง มก ลด ลง มา พอ 

ใ ห" คน บาป หนา ปฎิ' บํติ กน ใด  ส่วน ใน พทชิ ศาสนา เรา จก ไป 
แปลง หรัอ ลด คำ สอน นน ไม่ ควร'  ถา เรา ปฎิบ ต ไม ได ก เบน 
เ รอง ซอง เรา เอง  อย่า ไป โทษ คำ สอน ว่า เบน อย่าง โนน อย่าง น 
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ปล่อย ของ ท่าน ไว ตาม เดิม  มา แก ไข ปรบ ปรุง ตวเ รา เอง 

ให็เ ขาก ไ] ธรรมะ ของ ท่าน ดิก ว่า. 

ลอง ม จาร ณา กน ต่อ ไ!] ว่า  ■การ ฆ่า เบน บาม่ 
หรอ ไม่  บาง คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน ว่า บาป  คน ทว่า 
ไม่ บาป  เขา ถอ หล ‘ก อะไร ก* น เขา คง ถอห ลัก ความ 
เห็น แก่ ปาก แก่ ท* อง  เพ ยง แต่ ความ เห็น ก็ เบน บาป 

อยู่ แล้ว  ยง ลง ม่อ กา ะ ทำ ตาม ความ เก็น ก็ ยง บาป หน* ก 
เข* าไป อก  สภาพ ของ ใจ ท สะอาด  สงบ  สว่าง เต็ม ไป 
ค* วย บุญ หรอ ความ ด นไเ  เขา ล้ก ทำ การ ฆ่า ไ ต* าาร อ 

ลอง พ จาร ณาดู ใจ ของ ตน เอง เกด  ใน ขณะ ท ท่าน เบึน 
คน ใจ ค สบาย มอา ามณ็๋ ผ่องใส  ■ใคร มา ทำ อะไร ใ' ห้ 

ผ่ตโ ณ่อย เบน ไม่ โกรธ ไม่ ขุ่น  แต่ ถ* าใจ ท่าน เศ รำ 

หมอง ก็ กระทบ ไม่ ไล้  เบา เพ น เบน ไฟ ขน มาท เด ยว 
จง เห็น ได้ ว่า ใจ ต็ใจ บุญ ทำ การ ฆ่า ไม่ ลง  ใจ ชั๋ว ใจ บาป 

ทำ การ ฆ่า ไล้  การ ฆ่า จง เบน เร องของ ใจ บาป  เรา 
ฆ่า เพราะ โกรธ  ฆ่า เพราะ เก ลยด  ฆ่า เพราะ ไม่ อยาก 
ให้ เขา ได้ ด การทำ ก่จ คอ การ ฆ่า เก่ด จาก ใจ าาเ ศร’ า 

หมอง ห้งน น ห้า ใจ ผ่อง แล้วอยู่ แล’ วทำ ไม่ ไล้ 


การ 


I 
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ฆ่า จง เบน บา ม่ใต ยม ต’ อง สงสัย  เพราะ ทำ ต’ วย ใจ ท 

เศ ร’ าหม อง  บาป  แปล ตาม ตำ ว่า ความ เศ ร’ าทม อง 
ขณะ ใตใ จเศ ร’ ใน มอง ขณะ นไแ มึน บาป  คน ใจเ ศร* ใ 

หมอง จง ทำ การ ฆ่า ไสั  การ ฆ่า จงเ มึนเ รอง ของ การ 

กระทำ บาป  ผู้ฅต้ องการ ยก ไจ ตน ให้ สง ขน  ก็ ควร งด 
เว’ นจา กก ไรฆ่ I แต่ ควร ทำ ใจ ให้ มึค วาม ร* ก ความ 

เมตตา ต่อ สรรพ สัต ว' ทงห ลาย ใ ม' จำ สัต เพศ และ อะไรๆ 
ห้งห มด  กา าใม่ ฆ่า สัน เบน ทาง ให้ เกต ความ สงบ สุข 
ใน สังคม โต ย แห้ 

การ ฆ่า  ท ห้ามฺ ใน ขอน  หมาย ถา การทำ ชวิต ให้ ตก ไป 
ไม่ เฉ พาา เมา าษย อย่าง เด ยว  แต่ หมาย ก็งส้ ตว่ ควย  แล า; มิใซ่ 
แต่ เพ ยง มนุ ษยท เกิด ออก มา แล ว แม้ ทำ เดึ่ก ใน ทอง ใ หำ ก ไป 
ก็ถอ ว่า เบน การ ฆ่า การทำ ลาย ทงน น ชาว พุท 5 ควร งด เวำ 
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การก ระทา ทกว ถ ทาง ท เม่น เหตุ  เห สต ว ตอง ถง ตาย  เวน  เว 
แต่ การ กระทำ โดย มิใต่ จง ใจ  เช่น ทำ งานอยู่ บนทํ สง เผลอ ไป 
อาว ช ตกลง มา ถูก คน ตาย  อย่าง นไม เบน การ บาป  เ รอง ชอง 
บาป อย่ท เจตนา  ถา ไม่ม้ เจตนา กํไม่ บาป  ม่ใช่ แต่ เพ ยง 
ไม่ ฆ่า ดำ ยตแ เท่า นน  การ ใช้ ผ้อน ให ทำ การ ฆ่า  เช่น จาง เขา 


ให้ ไป ฆ่า คน  ก เบน การ ผิด เช่น เตัย วก น เบน กิจ ท ซาว พุท 5- 
ต่อ างด เวน อ ยาง เด ด ขาด  ให้ ถอห ลํก การอ ย่ด็ว ยกห้ (โดย 

^ฅิเ บน สำ คํฌ  ให้ ถอ ว่า มนุ ษ ย' ทุก คน เบน เพ อนเ บน ญาติ กโเ 
ทุก คน ติ องการ ความ สุฃท งนน  การทำ ลาย ความ สุข สงบ ของ 
ก" น และ กิน เบน บาป หนา และ หน ใ เจน ไม่ สามารถ จติเ ทน ไว้ ไติว่ 
เกิย วก" บสว้ เว้ ดิรํจ ■ฉาน ยํนเ บน สิง ทํม่ซ วิ ต'  ม ความ ริก 
ม่ค วาม แล" วม่ค วาม เบน อยู 'บางอย่าง คล ว้ยม นุษย  สํตว 'บาง 
อย่า งม่ป ระ โย ชน ว้เก่ แรง งาน  เรา ได ใ) าสย มํนซ กลาก วตเ าสิง 
ของ ใน ทํต่า ง ๆ 'เบน สํตว้ ทให ใ) วาม เก อกูล แก่ช่ วิตข องเรา 
ผุ้มใ จร" ก และ ก ต" ญฌุย่ อม ม่ค่ วาม เมตตา ไม่ กระทำ การ ฆ่า- 
ส" ติวว้ ห ล่า นน  ว" ว ควาย  ชว้ง  มติ  เบน ส" ตว้ทํ ให ไ] ระ โย ชน 
มาก  ใน เม่อ ง ไทย เรา  เป อร เซน ต, เบน ชาวนา ชาว สวน 

การทำ นา ทำ สวน ตอง อา ศยแ รง งาน ของ สต ว' เหล่า น์น  คอ ว" ว 
ควาย  ถติ ไม่ ม่วํว่ ควาย การทำ นา คง ไม่ สะดวก  เรา' ห้โแอา 

เค รอง จแร มา ใช่ แทน แรง งาน นว้เ ย่ง ทำ ไม่ ได'  ไม่ ติมกิ บ การ 
ลง ทน  ความ จา เบน ในุเ รอง ใชว่ ว ควาย อง มมาก  สํตว 'สอง 
อย่า งนจ งเบ 'น ส" ตว้ม บุญ คุณ แก่ คน  เรา ใช้ มน ลาก เก ว้ยน 

ไถ แา  เรา จง ได ขาว มา กิน มา ขาย  พูด กน อย่าง ไม่ คติ} ง เกรง 
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ใจ  กํก ล่า วไดํ้ วาว ว ควาย ฟ้! 4 ชวิต เบน เลื้ อด เนํ้อ  เบน เสํ้อ ผำ 
เบน บาน เ รอน  เบน อะไร ทกอ ย่าง ข อา เรา ทุก คน  เรา ทำ นา 
ได ขาว  เรา มิชวั ตด วย ขาว ท เรา กิน  •อ ใเ ได มา จาก ว” ว ควาย 
ผูให แรง งาน  เอา ฃใว ไป ขาย ได เกิน มา ซอ ทำ น่ง ห่ม  ซอ ไม 
สร^ง บาน  ซอ ยา แก้ไข  ทำ บญส รก้ง โรง เรย น และ โรง 
พยาบาล  รวม ความ ว่า  ทุกอย่าง เนอ ง จาก วใค วาย ท งนน  จง 
ควร แล วทเ รา จกิา รู้ สก ประ โยชน์ ของ มญั  และ ไม่ ควร ฆ่า แกง 
กิน เบน อาหาร  เอา ไว โพย งใช งาน กิพอ แล ว เม่อ ม” นแก่ ทำ 
งาน ไม่ ไดก้ ปล่อย ให้ ม” นพ โทํอ น ตาม สบาย  อย่า กิน เนอ มํน์ 
เลย  กิน แต่ แรง งาน ของ ม” นก” พอ แลว  ถา คิด ได อย่าง น การ 
ฆ่า ก” จ” กิ เไม่ ม.  การ  ลโา กไม่ ม ใน บาง ส่วน ของ ประ เท ศไ ทย 
ม การ ล” กิ ว” ว ควาย ก” น์ชุก ชุม  เขา ลใา ไป แกง กิน ใน งาน ต่าง  ๆ 
รวม ทง งาน บญด วย  แต่ การ กระทำ เบน บาป ทา เบน บุญ ไม่ 
การ ทํม การ ล” กิ ก” น เช่น นก้*  ก เพราะ คน ย” ง ชอบ กิน เนอ น์น์เ อง 
สัต ว' อน  ๆ เช่น  แมว  หมา  ม ใคร ล” กิกิน์ บาง  ไม่ เห่ นม  กิ 
เพราะ ไม่ มม่น ษย่ท ไหน กิน หมา แมว  ถา หากว่า มนุษย์ เกิด 
ใจ บาป ห ยา! เช่า อ ตริ กิน หมา กิน แมว ขน แล็ว  เร อง คง ไป 
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กิน ใหญ่  การ กิน เบน เห ฅุโห ใกิต การ ลํก การ ฆ่า  ' ถา เลิก กิน 
เนอ วํวค วาย เสย  การ ฆ่า การ ลํก คง ไม่ มิ. 


- ประเทศ อิเน ดยม คน ประมาณ  ๒๘๐  ลิาน คน  น "บ ถือ 
ศาสนา ปินด  เซา ไม่ กิน เนอ ส " ตว ทุก ชนิด  โดย เฉพาะ ว ”ว ควาย 
เขา ใ ห' คเ วาม เมตตา กรุณา มาก  ไม่ มิ การทำ ให้ มน เด อด ร' อน 


เลย  ใน เม่อ ง ใหญ่  ๆ เรา จํกเ หน ววเ ดิน ไป ตาม ถนน เบน ฝูงๆ 
พวก คน เรา ผู้ เดิน ทาง โดย รถ โดย เท' าต' อง หลิก ใ ห' แก่ ว "ว  เซา 
ถือ ว่าว” ว เบน สต วให 'แ รง ใ ห' นม  ม ประ โย ชน ใเก่ มนุ ษห้ มาก 
มน ษ นิ จง ควร ทำ ใจ ขอ' 5 ตนใ ห' สูงก ว่า วว่  โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า วํว่ 
เลย  เขา กย งม ชวิต อยู่ ได อย่าง เรย บ ร' อย  ไม่ เห นม ความ 
ลำบาก เด อด รอน ทํต รง ไหน  อาหาร ท้เฃ าร็บ ประทาน ก เบน 
- พวก ผํกิท งน์นิ  อาหาร ผก กม คุณ แก่ ร่าง กาย มาก เท่า ก”!! เนอ 

แต่ ย่อย ง่ายกว่า เนอ  และ ไม่ ตอง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ดำ ย 
ชาว พุทธ เรา ควร จำ กระทำ ตน เช่น นณ้บ ำง  เพ อ ช่วย ก” นทำ ศล 
ซ' อหนิ ง ซอง พระ พุทธ อง ค ให้ สม บูร ณฃ่น  ชาว พทธ ควร เบน 
คแไ ม่เห้ น แก่ ปาก แกฺท 'อง  ใ ห' สม ก” บฺ พุทธ พจน์ ทว่า  อย่ๅ 
ทำ บา เแ าา ร) ะ' าาร กิ โย 
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โนเ รอง เกย วกํบ การ ฆ่า  เม อ กล่าว โดย® ร รม  ยอม 
จำแนก โทษ หน์ก เบน ชนก" น โดย ว่ตถุ และ เจตนา. 

โดย วํตถ  ฆ่า มน ษยผู้ ไม่ ม. จ วาม ผิด  หรอ ไม่ ได้ คิด 


ร^ย หมาย ฃว่ญ ต่อ^ ฆ่า  ม่โท ษมา ก เพราะ เบน การ ฆ่า โดย ไม่ 
ม เหตุ จำ เบน  แมด้ ^ วก มนุ ษยผ หา ความ ผิดม่ ได้"  .การ ฆ่า คน 
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ผูมอุ ปการ ะแก ยูอน  เปน มาร ดาบ ดา ผูม คุณ อุปการะ แก บุตร 
ชิ ดา  ครู ผู้ ทา การ ส์ง สอน คิษย  พ่อ บ' านผิ มอ ปการ ะแก่ ชิกบ ด้น 
ม่โท ษมา ก เพราะ ไม่ เบน แต่ ล ด้ง ผลาญ ชวิต ชอง ผู้นน์ ผู้เด้ ยว 
ยด้เ บน การ ต้ดป ระ โย ชน แล่ ะ ความ แช ของ คน หม่ มาก ด^ย 
•ฎน้ ง การ ฆ่า คน ผู้ มคุณ ม่ค วาม ดแก่ โลก  เช่น น์โ, ศาสนา 
น" กคิต  สง ททำ โลก ให้ อยู่ เย็๋น เบน สุข  ม่โท ษมา ก เพราะ 
เบน การทำ ลาย มิ ใช่ แต่ บุคคล  หาก ทำลาย คุก 4 ความ ด้อฺน เบน 
แสง สว่าง ของ โลก ด้วย-  ' 

โต ย เจตนา  ถด้ ไม่ มิ เจต นาก มิ โทษ น' อย  เช่น ใน การ 
ต่อสู้ เพ อบ อง กห้ เต่ว  ทุบ ต เขา โดย ไม่ มิ เจตนา จ" กให 'ตาย 

แต่ ถก ทสำ ค" ญเฃ าถง ตาย ไป  อย่า งนมิ โทษ นอฺย  แต่ ถด้ ทำ 
โดย จง ใจ  เช่น ร" บจ ด้ง ฆ่า เขา กด้  โก ร® ตาม ประ ห" ต ประหาร 
เขา โดย โทสะ กด  เบน การทำ บาป หน์ก มิ โทษ มาก เบใ าธร รม คา 


ทก ส่า ว มาท งหม ต เบน เร อ; ของ!, า5 ฆ่าผ อั้น  ใน ทาง 
พ ทธ ศาสนา ม์คำ สอน ท แยบ คาย เข ใ ไ! เอั้ก  คอ  กา: ร]! ตน เอง 
ให็ ตา ยก เบน บาป เช่น เตย วก น เบน กิจ ท ซาว พทช ไม่ ควร 
กระทำ เบน อน ขาด  อนค นทฆ่ าตว ตาย โดย วิธ ต่าง  *า  นน 
เพราะ เขา ม่คว ามเ หน ผิด  เขา นก ว่า ความ ตาย เบน การ หมด 
ทุก ช่ไป แล ว แต่ ความ จริง ตาย แล วกิไ ม่หบ งด ทกฃ  การ ตาย ท 
เบน ไป โดย กำ ล ใบ โค็บ เบน การ ตาย ที' ไม่ ค ทุก ศาสนา ไง โ นิยม 
การ ตาย แบ บน  คนที ฆ่า ตำ ตาย เบน คน มก ำลํง ใจ อ่อน 
แอ  ไม่ ส ามา รถ ต่อ ตำ นก ‘ม เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน ขริค ไต้ 
จง หน ดวย การ ยอม ต เย  เบน การ แห้ ทีน่ใ ละอาย มาก 
คน เรา เกด มา แล ว ต่อ งม ความ อด ทน  เข มแฃํ ง ใน ใจ ใ หมาก 
ยิน ด ต่อสู้ กใง เหตุ กา รณ ราย  ๆ ทุก ชนิด  การ ต่อ สเ บน กิฬา 
ขอ งซ วิต  การ ไม่ ม การ ต่อฝ็ เลย นนเ มน เรอ งทไ ม่ม่ค วาม หมาย 
เกิด เบน คน ตำ) ง สู้"  ไม่ ยอม ทำ ถอย เบน อำ ขาด  เห ต การณ์ ที 
เกิด แก่ ชวิต เบน เริ อง ที แก้ไข ได'"  ถำ หาก เรา เต่ม ใจ จำ แก้ไข 
การ ยอม แพ้ นำ คอ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข น์นเ อง  คน ฆ่า ตำ ตาย 
เบ' นค นม ความ คิด อย่าง แคบ  ๆ สน  ๆ เบ' น คน ใจ อ่อน  ขาด 
การบ ำคำ ตน เอง  จ พ้ด้ม การ กระทำ ใน รปนิ  นิ  จง เบน การ 


8)19)00 


สมควร ท^ ปกครอง ร! อง เดํก ควร จํกอ บรม ส์ง สอน เดก  ๆ ลูก 
หลา นของ ตน ให เขา ใจ เหตุผล ใน ฃํ้อน  และ พยายาม ดำเนิน 
ชวิต ใหใ บน ต "ว อย่าง แก่ ลูก  ๆ ■ของ ตน  บิดา มาร ตา ของ ลูก 
ททำ การ ฆ่า ต" ว์ตา ย ควร จใา รูสก ละอาย เบิ นอ ย่าง มาก ใน การ 

ทลก กระทำ เช่น นํนิ  และ ควร จก คิด ว่า มนเ บ่น ความ ผด ของ 
พ่อ แม่ ทิ่ให การอบรม แก่ ลูก ไม่ พอ  ลูก ของ ตน จง กลาย เบน 
คน เหลว ไหล  ถงข นาด ทำลาย ตน เอง  เบน การ ประกาศ ความ 
ไม่ เอาใจ ใส่ ชอง พ่อ แม่ ในเ รอง ความ เบน อยู่ ข อา ลูก  ๆ '-อน 
การ ประกาศ ว่า พ่อ แม่ คง จะ^ ม่ว่ ทำ อง! ไร พ เพล ว ไพ ออ อ ลูก ศา 
เหลว ไหล ไป เช่น นน  ครอบ ครำ ชาว พุทธ จง ควร ระ วง ในเ รอง 
เช่น นให มาก ส้ก์ หน่อย  ให้ จำ ไว ว่า  การ ฆ่า ตน เอง เบน บาป 
หนํก่ ยง  ชาว พุทธ ไม่ ควร ทำ บาป แบ บน น. 

นอก จใก การ ฆ่า  แมก าร ทรมาน สํฅ าให ลำบาก 
เช่น เอา สํควํ มาฆ่ งก รง ไว คูเลํ บ หว ไก เอา หวล งด น 

ไป ตาม ถนน  เบน การ กักกัน อสร ภา าาข อง สัตวึ้ 

เบน กจท ไม่ งาบ  เบึน การ แสดง ความ โหด ร้าย ของ 

ผ้ กระทำ. 


๑]® 0๔ 


และ การ เล่น ช้นุ ก!) างอ ย่า^  เช่น  ฐ นเล่  ก ๆ ชน โค 
ชน แพะ แกะ  เอา ประ ท?] ผูก หาง สุน้ช่ จุด! ฟ่เ ล่น  เอา เท ยน 

จุด บน กระดอง เต่า ให้ มํนร 'อน วิง! ป แล่ช่ โห่ กน  ดวัย ความ ต็นก 

การ ขวาง นก ซน ตน! ม หรอ ทำ สิ' ง ใด ท เบน การ ขาด ความ 

กรุณา ปราน  นบ เบน การท รม าทร กรรม ทห้น น เบน เ รอง ท 
! ม่คว รก ระ ทำ  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เดก ชิ ย่า ให้ จุก ซน ใน ร!! 
ชิ ย่าง นน  สอน ให้ เขา ม เมตตา กรุณา ต่อ กค้ง์ เถิด. 

อ นบ ทํนเ มือ งทเ จ? ญดว ยถิล 5 รรม  ย่อม เบน บห้น เมือง 
ทมแ ต ความ เมตตา กร ณๅต อฦน  การ ฆ่า  การทำ ราย ร่าง กาย 
ต่อ กน  เบน เร อง โม่ ม หรอ มืก แต่ เลก นอ ย เพราะ ทุก คน? จก 
ว่า อะใ รถู กอ ะ! รสิด  อ ะ! ร ควร ใม่ ควร  โม่ ทำ อะใ ร ดาย 
อำนาจ ของ กิเลส  อา เบน เหตุ ให้ เกิด ความ แตก ราว ต่ชิก “น 
ห์นเ ขา หา ความ สาม คค  เพ ออ ย่กน โดย ความ รา และ เห้น ■อก 
เห่ น ใจ กน เสมอ  เม อร ไทย เรา กล่าว กา ว่า เบน เมือง พระ 

แตท ว่า คด ทาง อา ซญา ม จำนวน มาก มๅย กิๅย กอง  นิ่แส ดง ว่า 
สิล ธรรม มิ! ด้ซม เขา ส่ใจ คน  คน ท 1 หลาย จง กระทำ บา!! กรรม 
กา มาก  เย์น กาล อา สมควร แก่ เวลา แลา  ท เรา ท 1 หลาย 
ผูรกชาฅิรกประเท(15าพระ)1าสนาจํกต่นต่วขน!]รง;กอมคุๆๅม 


* 


ดฑม  เพ อช์ว ย ดำรง สันติ ฟิฃ ไว้ ใน โชิก  ขอ จบ บท นลง ตาย 
คำเ ต้อน จาก หน “ง ส่อ  เบญจ ติล  เบญจ ธรรม  ของ สม เด จ พระ 
มหา สม ณ เจ' าาา ดํงน 

ขอ คน ทง๎ห ลาย  จง เท ยบ ตำ เรา ต* ว1 ขา โน ทุก 

ข* อว่า  เรา ร*' ก ชว้ต ไม่ อยาก ตาย และ อยาก อ? งู่เ มน สุข 

ส่ มาย ทุก เม อ ต์าง ว่า ม่ใค ร มา ฆ่า เรา ก็ด  ทำ ร’ า’ ย ร่าง กาย 
- ของ เรา โ ห้า^ การ เสย โฉม หรอ บอบ ชํ้าก็ ด ทร กรรม 

ทำ ใ ห* เรา ลำบาก ตำ ย ประการ ต่าง  ๆ ก็ค  หรอ เห ม่อน 

ทำ แก่ เตํย ร ฉาน ก็่ด  เรา จะม่ คา ามรู้ สก เช่น ไร บ* าง 

ถงค นอน สัต าอน ก็ม่ คา ามรู้ สก เช่น น* นเห ม่อน กัน  เรา 
ม่กร รม ลํทธ อย่าง ไร  ไน ทจะ หา คา ามส บาย แก่ ตำ 

ตำ ย ก่อ ทกข 'ยาก แก่ ผูอน สัต าอน  พอ คิด เท ยบดู 

เพ ยง เท่า น ก็ จะ^ ช่' คร่า  คิจ เหล่า นใม่ คา ร ทำ  เม อ ไค ร 
ขน ทำ ไตํ บาป  รู้ เช่น น แล* า จง สำ ราม อย่า ล่าง สัก ขา 

มทท ต* น์น  อย่า ฆ่า เขา  อย่า ทำ ร* ายเ ขา  อย่า ประ พฤต 
เห ยม โหด แก' สัต า*'  จงม่ เมตตา จต  ปรารถนา คา าม สุข 
ไม่ ม่กัย  ไม่ ม่เา ร แก่ มนุษย์ และ เคย ร ฉาน ท' าห น้า กัน 
เถ ค. 


ถาเ ■ภ สา เฃา  เรา เอ งก ถก สา  ถา เรา ทา ราย เขา  เรา 


เอ งก ถก ทำ ร* าย 


กํเ บน เช่น นน 


เรา เข งก เ^ก สา  ถา เรา ทา รา 
เรา รํกสุ ฃเก ลยต ทุก ขอ ย่าง ใด 

’ ว^  0^ 


เขา อน 


จ งอ ย่ด* วยก วาม รทํค วาม เมตตา ต่อ กโ เดก ว่า 


ข 

การ ส่า และ ทำ ร* าย กน ไม่ เบน ความ ด เลย. 


ข.  ง?) 1า ใ^ โ' ๆ. ก กา:'^ ก 

ดม่ กล่าว มา ช* าง ต* น แล* วว่า  สรรพ สํตว ทงห ลาย ม่ค วาม 
รใา ซวิต เบน ทํห นง  ผู ประกาศ ค (าส นาม่ พระ พุทธ เจ* าเ บน ต* น 
จ้งห์ าม การ เบย ดเบ ย นกทํ เด* ว่ย การ ส่า  เพ อ ให้ โลก อย่ กน 

ด* วยค วาม สุข สงบ  ประ การท สอง ท รพ ย สม บํตเ บน สิง ทเ กอ กล 
แก่ ชวิต  ช่วิต จ์กอ ย่ได้ ก เพราะ ม่เค รัอง หล่อ เลย ง เรา เร ยก 
ว่า อาหาร  อาหาร เกิด จาก ท รพย์ ใน ดิน สิน ใน นํ้า  สง เหล่า น 
เบน ส่วน ประกอบ สำ คญฃ อง ชวิต  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แห้ แต่ 
ส้ตว่ เดิย ร ฉาน ย” งม การ หวง อาหาร ของ ม” น แมว เวลา กิน 

อาหาร  ก่ช่า เลอ งม อง ด ๆ เพ อบ อ์งกํ น แมว ตำ อนมิ ใ ห* เขำ มา 
แย่ง ชิง  เม อ ทุก ชิวิ ตม ความ เบน ห่วง ใน สิง ทต นม ตน ได ไว้’ 
แลำ  การ ล่วง เกิน ใน กรรม สิทธิ ของ ก” น โดย วิธ ใด  ๆ ย่อม 
เบน การ ไม่ สมควร  ' การ ผา ผน ต่อ หล ำศล ธรรม ใน ขอน 


๑]^ ฟ้ 


เบน เห ตให เกด การ ก่อ เวร ราย แก่ ก้น และ กน ทำ ให้ เกิด ความ 
บน บวน อย่าง หน ก ได"  บค คลผู้ หวใ ความ ฟิฃ แก่ ตน จง ควร งด 
เวน จาก การ ล” ก! สิง ชอง  ๆ ห้อน  อน์ การถ อ เอา สิง ชอง  ๆ 

ผ้อน โดย มิ ได้ ร” บอน ญาต จาก เจา ของ เบน กิริย \า ชอง โจร  ทำ น 
แจก ไว หลาย สถาน  เช่น 

ลํก  หมา ยถง การ เอา สิง ของ  ๆ ผู้อน ใน เวลา ท เจ มิ ชอง 
ไม่ รู้ ต” ว เช่น เวลา เขา นอน หลบ  แอบ เขา ไป ถอเ อา สิง ของ 
โดย เจ มิ ของ ไม่ห้ 

ย่0 ง เบา  เบน อาการ ของ โจร ผู้ เข มิ ไป ใน เวลา เใย บ ๆ 
แล วรอ คน  เอา สิง ของ ทตน ตอง การ ไป เบน ประ โย ชน ส่วน ต” ว 
โดย มิ ให้ ทำ ให้ เจ มิ ของ ทราบ แมมิ เต่น มิ) ย เขา เร ยก คน ททำ 
อาการ เช่น นว่า อมิย ตน แมว. 

ค' ต ช่อง  เบน กิริยา ของ คน ท ต” ด ฝาเ รอน  เจาะ กำแพง 
ขน ทาง หล มิ คา  เขา ไป ใน ท เก บท รพย่ แล มิถอ เอา สิง ของ ทตน 
ตอง การ เพ อ ประ โย ชน' สวน ต มิ  เบน การทำ ทม่ง รมิย แบบ หน ง. 

ฉก  ได แก่ การ กระทำ ใน เวลา เจ มิ ของ เผลอ  เช่น 

คน ห นง ถือ กระ เปา เงิน ไว"  ต่อ มา เขา วาง ลง ณทใ ดทห นง 


๑ {ฐช 


เผลอ ไป ทำช้ งอน เสย  ขโมย กเฃ็ ามา ฉก เอา ไป เสย  แต่ ถํ๊โ ทำ 


ให้ เจำ ของ เจ บ ปวด แล' ว เอา ของ ไป เรย กว่า ต่ชิง  ห รึอเ หน เขา 


^ * ะ,' ะะ ^ 


มชม 


ถื้อข องมาก วิง เข' าไป แย่ง เอา ตอ  ๆ เรย กว่า วิง ราว  ^ 

ใน เม อง ให  ญ่  ๆ ใน เวลา เผลอ  หรัธ ขณะ เดิน ตาม ตรอก. 

กรร โชก  หมา ยถง การ ข่ม ขู่ดิว ยอ าวุซ หร้อ ดิวย สิง ใด  ๆ 
ท ทำ ใ ห ใจ' าข อง ตกใจ กลํว่  จำ ใจ จำ ยอม ยก ทร "พ ย' ของ ตน ให้ 
แก่ เจ' า ขโมย  เบน อาการ ของ คน ใจ ทราม แบบ หน ง. 


ปล้น  ได ใเก่ กา  รก ระ ทำ ของ คน ท้คม สม คร พรรค พวก 
ตำ แต่ สอง คน ขน ไป  ม ศาต รา อาว ซี ไป ดวย  ยก พวก ขน บาน 
ทมง เอา ท รพ ย เก บ เอา สง ของ ท ตอง การ ไป  บาง ทก์ ทำ รำ ย 
เจ' าทร พย์ ให้ ได้ รบ บาด เจ บหรึ อ ฆ่า ให้ ถง ตาย กห้  เห้น ฆ่า 


อย่าง ของ การ ป ลน. 

ตู  ได้แก่ กริยา ทร' อง เอา ของ ผู้อน  ซงมิ ได' ต กอย ใน 
มล ของ ตน  เข่น พอง ร' อง เอา ทติน ของ เขา ว่า เบน ของ ตน 

เบน ต' น. 

ฉ0  หมา ยถง การถ อ เอา สง ของ  ^ ผอน ทต กอ ยำ น 
ครอบ ครอง ของ ตน แล ว เชน  รบ ข อง^าก ไว^  เต่า ของ เขา 
มา ขอ คน ปฏิ เส ซี เสย วาม  เค รบ ไว  เท อคก เอา ข' อง นนเ บน ‘ฐ' ก^ 


๑ เฐฮลิ่ 


ตน  ท รย้ ไป พลอย อาศํ ยทติ น!]^ ญฃอ งเตุ นอน อย่  ต่อม ากัถํ่ อ 
กรรม สิทข็ เอา เสย เลย. 

หลอก  คอ การ พูด ปด  เพ อ ถือ เอา ช อร พู้อ็้น  เช่น 

ไป หา ใคร  ๆ แล ใฃอ ยม สิรฃ อง ไป จ^ ทำ อย่า ร ใด อย่าง หน ร 

ภาย หลง ไม่ ส่ง คน  เอา เบน ของ ตน เสย. 

ลวง  ได แย่ การ ถือ เอา สิง ของ  ๆ คู้อน  ดำ ย แสดง 
ของอย่าง ใด อย่าง ห นง ให้' เฃำ ใจ ผิ' ด . เช่น เอา ทอง ชุบ มา ขาย 
เขา โดย บอกว่า เบน ของ แท' ^ หรอ ใน เวลา เอา มา ให้ ดู แสดง 

ของ แห้  ๆ ครํ้น เวลา ตกลง เอา กํงเ จริง  - กลํบ เอา ของ ปลอม 
3ง าให ใ บน ตน. 

ปลอม  ไฒย่ การทำ เท ยม ของ จริง  เช่น ทำเ 'งน ปลอม 
ทำ แส ตม ป ปลอม  ทำ ของ ใช้ เลย นของ จริง เห้ย ว ขาย  ทำ ให้ 
คน เข ๆใจ ผิด ว่า เบน ของ จริง  การ กระทำ เช่น นม่ชุ ถ ชุม ใน 
สมำ 'น. 

ต รเ: มัต  เบา, (อาการ ของ คน ทยม ของ  ๆ ค นอน ไป ใช้ 
แล วหา ไต้ ส่ง คน แย่เ ห้า ของ ไม่  หรึอ คน ห้กูห นแ ลำ ไม่ ส่ง หง 
ตำ ทุน และ ดอก เบย  เบน อาการ ของ คน ตระ บด. 


๘ 


® ^ ด โ;  0 


เบย คม* ง่  เบน การก ร:! ทำ ท้เอ าเ ('เ ษ เอา เลผ ใน สิง เล๊ก 
นอ ย เช่โ .'เขา ให้ ใปเ กบ ผล ประ โย ร (น์  เก บ มา แล วก เอา ไว 
เ' บน ประ ไย ชน ตน เฉียบ าง  เบน การ กระทำ ท ส่อถ์ งก าร 

ทา ร๊ต ใน ต* วอ ย่าง ชิต. 


1’  ? 


.ใ 


ส้ม เม่ สยน  ได แก การ เอา ของ เลว มา เวแ ทน ขอ งด 
เช่น เอา เใน ปลอม ปน กํบเ ง' นด  เ'! 'เอ' ช่กเ อาเ ใน ดมา เบน 

ประ โย ช' น ส่วน ตน เสย. 

ส้กถ อม  ได แก่ การ นำ ของ ท ตอง เสิย ภาษ เช่า มา โดย 
มไตุ เสิย ภา' ษ เช่น เอา ของ ตอง ห้าม เช่า ■มา หรอ ออก ไป จาก 
ประ เทคํ  หรอ การ กาทํ ไม่ ด เช่น คา ผนเ ถอน  ตม เหลา  หา 
กิน ทางออก สลาก สิน รวบ  อํน์ทำให คน เกิด ค วา' มย่ง ยาก 

เบน กิริยา ของ คน ผ้ม่นิ สำลํ กล อบ ทงน น. 

อา กาง กิ? ยาต่ งง  ๆ ทํกล่ ก)] าส้ง หมค  เมม อาการ 


ของ กาง กร แท ำทเ บ ไ] โจร  เบน อาการ กิร ยา ของ กน 


เลว 


เมน การ เม ย ตเา ใย น ต' น และ ผู้ •าน ให้ ไก้รํ 'น คๅๅ น 
เด ฮค ห้อ น เบึน การ กระ 'กำ ทผด ทั้ง ส่วน กิล ธรรม แล- 
ก คูา 1 บาย ของ มาน เงใ ลง  ผู้นัม ถย้ ศาสนา และ ม 


/ 
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ความ เคา ร V ^ยํ  ■เก รงต่ ฐ!^ ๅ!] ฅ่อ กรรม จ*' ก ไม่ กระ ทํไ  เ มน 
อัน ขาด  เขา จัก เบน อัม่ค วๅ ม^สก ผคช อม ใน ไจ  เม่น 
ผู้ เห น' วก เขา อก เรา  นก ว่า ทจัท ย์สม ม* ต ของ ตน  ๆ รก 
ชอบ อย่าง ใด  คน อนก็ คงม่ ความ รก เช่น เตย ว อัน  ไม่ 
ทำ ไกร โท ต* อง เม่น ทกจั เม รา ะ กา ร ข] ม ย! ตย วอ การท 
กล่าว มา. 

ทร้พ ย่สิง ฃอง ทได็ มา โดย วิร้ช อง โจร ■แนึ้  ไม่ นำ ความ 
ส์ฃ ให้ เกิด วก่ผู้ ใด  เห ม่อน ทรนั V ยํทใ ด มา โดย' คาง สุจริต  ผู้ทํ 
'ทำ มา ทา กิน โดย ทาง สุจริต นน์  ย่อม ม่ค วาม อิม ใจ ใน งาน ทตน 
ทำ ว่า เบน งาน ท สุจริต  ย่อม ม่ค วาม กิม ใจ ใน ผล ท้ตน ได ม่า 
ว่า เบน นจัพ ริ เนา แรง ทถูก ทาง  ไม่ ตริ! ง หวา ตระ' แวง ก ลิว ใคร 
จก มา แกริ เคริ เท ด แทน ตน  ม่จต ใจ ปลอด โปร่ง สงบ เสมอ 
ท ร” ทํขท ตนม่  ก เบน กำ ลิง ใ หริ าน ได้ ทำ กิจการ งาน ทํด ต่อ ไป 
เบน มล จ' านส รริง ความ ม่งคํ่ ง ให้ ต่นเ บน บก แผ่น มริงฺ คง ตลอด 
กาล นาน  ส่วน ทรริ V ย่ทึ 'ได มา โดย ว ย่อํนํ ไม่ เบน ชิร รม  เบน 
ท ร” กิ' ย์ รอน  เบน ท ร” กิ' แท คอย เผา ลน ผู้ ครอบ ครอง อย่เ สมอ 
เวล  าได้ มา กัได้ มา โดย การก ร-ห วริห  ผู้อน เบน' ทุก ช เวลา 
ใ' ช่สร ฟิยก ม่แต่ ความ หวา ดร- กล วค นอน จะ รเห้ นาบ ได 


๑๓!® 


ไส่ท้ น ฅ’ อง ซ่อน กิน ซ่อน ใช้ ไม่ ม ความ ฟิฃ ใน ทาง' ไจ  ไม ไต็ 
ช่วย ตน ให้ ตํ้ง์ ตน ได เบน หตํก 1 าน  การ กระทำ โจรกรรม 

บ่อย  ๆ ทำ ใทํก ลาย เบ่น คน ม่นิซี ยช่ว  ยล ทฝ็ ตก เอา ตว ไม่ รอด 
ตห้) งถง ความ ล่ม จม ใน ทํสุด  กรรม ย่อม สนอง ผู้ กระทำ กรรม 
เสมอ  เรา ลกิา ของ เขา ของ เรา กิจ ะถู กล ก ยล รช้ย ตก แก่ห้ 

' กระทำ เอง ความ เจริญ ไม่ ม บุคคล ผู้ฉ, ลา ต ใน เห ตผล จง 

พยายาม หล่ก จาก ทาง ช้วค์ งก ล่าวฺ มา. 

เ 

ในเ รอ ง' กา! ล* ก การ ขโมย น งใไดให้ าม แต่ เพ ยง มิ 
โ 1!*ล ‘กข แ! ข เท่า น์น  แต่ ทรง ห* ามต ลอต ไป กง การ 

เลย งชพ  ท เมน การ ช่วย เห ตอ โจรกรรม ^ก้ย  มิ 

' ประเภท ต่าง  ๆ ตัง ต่อ ไป น 

สม โจร  ได แก่ การ กระทำ ทํอุด หนุน โจรกรรม  เช่น 
เบน ผู้ รม ซอ สิง ของ ทํพว กโจ 1 ลใา มา ได้ ดช้) ย ราคา พอ สมควร 
แล ใ) เอา ไป แป ลง รูป  ตกแต่ง เสิย นิด หน่อย  เบน การ ปก บี่ด 
ม ให้ ใคร มา จ” บหล กจุเ านไ  ด แล่ วน์า ออก ขาย ใน ราคา พอ 

คะ^ 

สมควร  เบน การ แสวง หา กำไร อก ต่อ หนิง  การ กระทำ แบบ 
น เบน การ ให้ กำ ล่ง แก่ พวก โจร  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ได ของ 


มา แล วยํง มคแ ซอ 


เขา กย้ก เหิม ลำ พ อา ใน การก 3 ะ ทำ ใจ 1 
กรรมมาก ข่น  เบน การ ก่อ ความ เด อด ร๚น แก่ ส้ร์ค มมาก  การ 
ร์บซ อช อา ไจ รก่เ บน การ ผิตทํ ล ธรรม  เบน การ ผิ ตก ฏ หมาย 
1 อ า บา นเ 34 อง  เ บน กจท สาธุ ซนไ 3 4 ค ว 5 ประ ก ช บ เบน าณั ขาด. 

ปอกลอก  เช่น  นาย สม ปอง  เบน ชาย หนุ่ม รูป หล่อ 
นาง แยบ แ) ฑัเ บน ห เ^ง หมาย ทรง เต รอง  นาย สม ปอง 

พยายาม เขา ติด  เกด การ สนิท สนม  นาง กอบ แ (ท้ รก นาย 
สม ปอง ดาย ความ บริสุ ทธ ใจ  เพราะ เห น เธอ ย” ง หนุ่ม และ รูป 
งาม  เบน เทพบุตร ใน วิมาน ของ เธอ ไติ  แต่ เจา สม ปอง หา ได้' 
คิด เช่น' แนิ ไม่  เขา ติ องการ ใ หนา งก อบ แกว ร” ก และ จํก่  ทำ ใหิ 
หลง  ตน จ” กได ล่วง เอา เงิน ทอง มา ใช่ ตาม ชอบ ใจ  การก ระ ท่า 
ของ นาย สม ปอง เม่น วิธ การ ของ คน ปอกลอก  ทำ ให์คิ นอน 
หมด ต" ว เม่น การ ฆ่า คน อย่าง เล่อ ด เย น ทำ ใผ้ ขา หมด ต” วิ 
และ เม่น ทุก ฃใน ภาย หล” วิ  เม่น การ กระทำ ท เม่น บาป มากอยู่ 
เหม่อ นก" น. 


'ม สัน มน  ได แก่ การ เอา ทม่พ ย่ทํเ ขา มา มอบ ใหิ  เพั้อ 


0^ ^ 


ช่วย ทำ ธุระ ให แก่ เขา ใน ทาง ทผิด  เชน ธย การ รบ เงน จาก 
จำเลย โดย ใ' ห้ส้ญ ญาว่ าจ้ก ทำ ลำ ‘นา พอ ม่ม่อ่ อ ‘^ใ ป หรอ อาจ 


/ 


&า  ต 0 


ไม' พอง เลย ก็๋ไ ด^  ผู้พิ หาก ษารํ บสน บน ตํดสิ นความ ลำ เอ ยง 
ทำ ใหค  วาม จริง กลาย เบน เท จ ทำ ค าาม เทํ  จให กลาย เบน 
ความ จริง ขน  ทำ ให้ผ้ คว, จะ แพ กลาย เบน ผ ชนะ  ผ้ ควร จะ 


ชนะ กลาย เบน คน แพ้ ไป  แบบ นกำ ลำ มชุก ชุม ใน ประ เทกี ไทย 
เบน กา  รใพ้ ลำ  ลแเ ลํพา กอ ำธ พา? เบน อย่าง มาก  การ โจร 
กรรม มิ ได ลด นำ) ยล ง ไป  . กึ๋เพ รา ะ การ กิน สน บน ชุ!) ชุม 

ประการ ห นง  พ้มิค วาม ปรารถนา ดต่อ ซา ตบ ำนเ มิ อง จง ควร 
งด เวำ เกา รก ระ ทำ ใน ร ปน. 

การ กระทำ ติง กล่าว มา คอ สม โจร  ปอกลอก  รํบ สน บน 


เมน วิ!) การ ของ การ กระทำ ทํไม่ สมควร  เบน ทาง เกิด ของ 
ค วาม ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ท รํพย่ สิน ท้ไ  ด มา จาก!) ารก ระ ทำ 

ฒก ล่า ว ก เบน เช่น กํบท รํพย ทํได มา จาก โจรกรรม  เบน สิง ท 


ทำ ตน ใหเ ร่า รอน  ไม่ สามารถ จํก ทำ ตน ให้ มิค ววม สงบอย่าง 
แทํใ ริงไ ติ เลย  ควร ท เรา ทำ หลาย จกพ้ จาร ณา หา ทาง งด เวน 
บ 'อง กน  ลำ จำ!  ความ ประ พ'' ตใน รูป นใหื หาย ไป  เพ อ ให้ 
ทุก คน ไ ตำ] ยู่ กน อย่าง สงบ สุข  สม กิ! แบน ชาว ทุทข้ ทํแ ทำ ริ ง. 

ประ เทศ ไ I ายเ บึนม่ ระ เทศ  ทํคุย ไค ำำ  เ บน เม ย้ง 
พระ  เพราะ ช'! วใท ยทใ หมด นับ ถอ พุทธ ศาสนา  แต่ 
กาว นับ สอ นังใ ม่ส้" วะ เอา จร งนั นา พัว  คต่ ต่าง  ๆ ทํเกิ ค 


๑๓^ 


ขน ภาย ใน ประ เทศ บห แง  ๆ มจำ น ง นม ใ ชเล็่ กน 1) ย 
โดย เฉพาะ การ โา) ร กรรม นัม ว') แพร่ ห สาย มาก  บาง 

จัง ห ว* ดม ชอ โน ทาง โจรกรรม เบึน เอก  การที่ เมน เช่น น 
ง นพ รา ะ คน ไม่ มศถ ข’ อน ไว้ ใน ใจ  เขา ประ พฤต เม่น 

โจร แถว ย* ง่ม่ การอด ท ใเน จา ทบ ค คลอน ใหใ ขาม’ กำ ล* งไต้ 
เม่น โ จร มาก ขน ไป สก  เขา จง ไม่ รู้ จำ กล* ว และ เกรง 

ต่อ กฎ ท มาย ข อง) ภ้น เม่อ ง เขา ย*' งก ระ ทำ ความ เต อด 
ร’ อน แก่ ประชาชน มาก ขึนเ สมอ  ความ สง ม สุข จง 

เม่น สง) ๆนา ได ยาก  จง อยาก ขอ ตัก เ ตอน วิงวอน แก่) ที่ 
าร่ อง างุก ท่าน ทํไ ต’ ขาน เ รอง น จง ใ า)’ ก* าตัง แก่ ผาย จร ร)] 
ตัน ม’ างเ กด  ม่ ทาง ใด ท เรา จัก ช่ วย ทํ ) คน ใ) เด ม่ศล ธร ร ม 
ทข  อ ใ ห?) ระ ทำ ตัน โ ตย ทาง นน  ช่วย ตัก เพาะ ความ 

ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง ก ตัว ต่อ บาป  ให้ ม่แก่ เยาวชน 
ไป ต* งแต่ เล็ก แต่ น’ อย  อย่า ปล่อย ใ ห’? า วาม ช ‘^ว เข’) จับ ใจ 
เขา  เพราะ ความ ชํ^ว ถา เข’') ไป จ*' มจัต ของ ใคร แล’ ว เม่น 
การ ยาก ที่ จัก เอา ออก ไปฺ ได  เหม ปืน ปลง ท เกาะ เนอ 

ใคร แล’ ว เอา ออก ยาก  จง เม่น การ สม คาว ที่ จัก เอา ความ 
ดใส่ ใน ความ คด ของ เขา  าาา เขา ใา 13 จํแ วก ตน รก ห้ยน 


เคารพ ใน ทร่" เ^ ย์สิโ 4 II อง ตน และ เคา 3 พ ใน ท ทั^ ย์สแ ของ 
ผู้อน  ’ เก้เ ขา อยาก!) ะม่ งมท ร* พ?.^ สม มํ?!  ก็ ขอ ให็ เขา 
แสวง นา โดย กำลัง ส) มารถ ของ เขา  อย่ไ ใหไ ขา คิด หา 
เงน ทอง ใน ทาง ททํ) ให้ ใคร  ต* อง เสย เงิน ทอง เลย  ว่า 
ก* น ตาม จ รง แลัา  ทร้พ ยสน เงิน ทอง เบน ของ กลาง 

สำ หร ไ/โลก ทุก คน มสท ธท จะ แสวง หา,  และ ถอเ อา 

เบน กรรม สํทธ ของ ตน  แต่ โม่ มสํท  ธ' ทจะ ใ!] ถอเ อา 
ของ ใคร  ๆ ท เขา โต*' ทา มา โด ไม นของ เขา แส้ ร การ ผน 
ความ จ รง •ของ โลก  เบน การ ฆาม่  เม่น การ สร* างค วาม 
ทุกข์ ความ เต อ ต ร* อน โดย แส้  จง, ขอ ให้ สำรวม ระ ว' งใน 
ข* อนใ ส้ม ากสั ก หน่อย  ของ โค ม่ใช่ ของ ตน แส้ ว จง ถอ 
วา 1บ นก ฮ น^') อน VI ไ 4 เสย แา ด. 

V 

ด,  นคฺถ  กามา  ปริ  ทุกฺขํ 
๒.  กา เมห้  โลเ ■เมฺ ห น อตฺถ  คิตฺต 
ด.  ทุกข์ อนย งก ว่า กาม ทุกข์ ย่อม ไม่ม่ 
๒.  ความ คิมส้ วย กาม ทัง!! ลา  ย ไม่ มใน โ ลก 


6 ต!  ง') 


ถงร ะ^ เท ม* นม ความ 


เรา' ท้า หลาย ทราบ กิน ดไ เลว ว่า  ฟิต ว่ใน โลก มอย่ ช้อง 
เพกึ ตอ ชาย หญิง  หรอ ตวญิ ตว เม ย เพศ ทงฟิ อง มฟิ วน ร่วม 
กน ใน การ ส ราง โลก ให้ ม จำนวน เพิม ชน  การ เพิม จำนวน ทำ 
กิน โดย วิธ อยู่ ร่วม เห้! รง; หว่า งด' วฌู้ห้ เต* วเม ย ใน ห' ม่ฟิ” ตวิ 

ตรํจํ ฉาน การ อยู่ ร่วม กิน ไ' ม่มร ง; เม ยบ 
กิ า 'ทน ใเ ก เริม ทา คู่ อยู่ ร่วม ก* นตา มวิส์ ย ไม่ จำ กิดใ ค รทห้ ■นน 

แต่ ร์เน อยู่ แก' คุ วาม กิาห น* ตเบ 'น เก ณฑ  ใน ระดู เด อนฟิ ม เรา 

'จํก เท น ว่า ม หมา เบน จำนวน มาก เทํย ว เพ' น' พ่าน จาก บ^น น ไปฟิ 
ม่าน โน ญิ  ม* นเทํ ยวเ 'พอ หา คู่  แลง’ มเฟิ ยง หอน เย อก เยึน ตอน 
กลาง คืน  เบน การ รง; บาย ความ หน” กิใจ ชอง ม* น แลง เบน การ 
ง ให้ หมา ต” วอน  ๆ ได้ ยิน  ถาม” นพ บตว เม ยฟิ” โ. ต* วหน้ งก 
เท ยว ตาม หฃ มล อมเ พอ ครอง ร* ก ตวไ หน กำ ลง ดก ว่าเ 'พอ นก 
เอา ไป  ต* วท ย* งไม่ ฟิมห วิงก็๋ เห่า บ วิง  รวิ แก ตวิท กำ ลวิค รองอยู่ 
บ วิง  ดูแล วิ ช่าง ส* บฟิน อลหม่าน เฟิย จริง  - บาง ตวิถู กเ' พอ นก* ด 
ห้ว่' หู เบน แผล  ถ งก รง  น นก ไม่ เขต หลาบ  เท ยว วง หา ตวิเ มย 
จน ผ่าย ผอม  น่า สงสาร  ท่ม่ส ตวดิ รวิ ฉาน ม การท ง เลาะ กน 
มาก  เพราะ ไม่ ม่รง เบย บ ใน การ ค ร' ยง รก  สต วดิร วิ ฉาน ไม่ ม 
ธรรม เน่ย มอฺน ดง 1 ท แต่ ป ร" การวิ ค-  - ' 


ริอ่ 


ใน หม่ฃ อง มนุ ษยใ นฟิม ย แรก เรม เดิม ท มนุษย์ ยํงมิ 
ได้ กาว หน' าไป ใน ทาง ของ ย์ลชิ ร รม  ว่ด้ก ■น ธรรม  การ 'สอง 
เสพ ใน ทาง กาม กยํง ไม่ มระ เบ ยม  ^ หญิง เบน สมมต ของ 

สาธารณะ ไม่ ม่ใค ร เบน เ' ก้ช อง  ใคร ซ'! ชวน หล่อน ไป นอน 
ร่วม ท ไหน เม่อ ใด กไญิ  ล 1)ท เกด มาก ไม่ รวา ใคร เบน พ่อ 


ข 


เพราะ พ่อ หลาย คน เต มท  ลูก ม ความ รก และ เคารพ ตอ มารดา 

เท่า. นน  เชอ พํใ! เส ยง ของ มารดา ถ่าย เดิย ว คำ ว่า  พ่อ  ย้ง์ 

ไม่ ปราก ฎ ใน หม่ข อง เขา  ผู้หญิง จงม่ อำนาจ ม่ เกย รติ สง ทว่า 
• 2^  ^ 'ำ  . 2.' 

ผู ชาย  แตก ยุง  นฺมพ นความ เบน เคร อง เลน ของ พวก ผ ชาย  การ 

เบน อยู่ ใน รูป นท่า ความ ล่ง ยาก ใหแ ก่หม่ คณะ มา 


จง ตอง 


หา วิธ ปรญิ ปรุง กำ น ใหม่  - โดย จํด์ใ หมก ารอ ย่กํน เบน ระ เบ ยม 
ข อง ใคร ของ มำ  อย่า ใหใ บน การ สำส่อน กำ ต่อ ไป. 


ใน กาล ต่อ มา  โดย ท่คล ธรรม  วํฒน ธรรม  จำเริญ 
ขน  หญิง ก" บ ชาย จง ได* อยู่ กน อย่าง แบบ ผิว เม่ย ท่สำ คม ริม รอง 
ใน การ ท่จะ อยู กิน ก่น  กิดว์ ยม่พ่ ธ การ ณ มา' ส่ฃอ ต่อ พอ แม่ ของ 
ผ่าย หญิง  ให้ ยินยอม ตกลง ให แต่ง งาน กำ  อำ การ แต่ง งาน 
กคํอ การ ประ กา คให หมู่ คณะ ทราบ ว่า นาย และ นาง ผู้น  ไดิ 
ตกลง ปลง ใจ อยู่ ร่วม กน' นำ ท สาม่ ภริยา แลำ  เม่อ ได้ อล่ กำ 
แบ บน แล่ วิ  ก่ฃอ ว่ามั ความ เบน เจา ของ แก่ กำ และ กิ'!!  ล่อ 
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หญิง ตก เบน ของ ผู้ชาย  ผ้ซา ยก ตก เบน ของ ผู้หญิง  ผํวเ มัย 
ท้ด  คือ  ผิว เม ยทม ความ ร์โเ ใคร่ เห นอก เห น ใจ กน  มัค วาม 
ซ อ' วสุจ ริตต่ อ ก้น ทง ต่อ หนก้ และ ก้บห ชิง  ทํง สอง ผาย รจํก 
หน' าคื อ” นตน จะ พง ปฎิบํ ตต่อ ก้น ตาม คำ สอน ใน ทาง สาสนา- 
ชาย ผิเ' บ' น สาม  จใ เต อง มิค วาม ประพฤติ ด ต่อ ภรรยา 

5 

ของ ตน  ดง น:- 

๑.  ดํวย การ ฆกย่ 0 งน์บ ถอ ว่า เบึม ภรรยา 

1*.  ควย ไม่ คูทมิ่ น 
๓.  ด้วย ไม่ ประ พฤต ส่วง โา) 

๔.  ด้วย มอบ คภม ฌนไ หญ์ไ ห' 

๔.  ด้วย ไห ไค รอง แต่ง ด้ว 

ผาย หญิง ผู้เบ ‘น ภรรยา  เม อ ใด้ร่ บ การ บำรุง อย่า งด 

เช่น นแชิ ว ก ควร สนอง ตอ บด ไย ความ ประพฤติ ใน ทาง ท 

สมควร ก” น 'คอ  ะ- 

๑.  จ* ค กา: งาน ต 

๒.  สง เครา ะหค นด้เ ง เหยง ต 

๓.  ไม่ ประพฤติ ถ่วง ไซ ผ้า 
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๔.  รํแษ าทฑั ‘^ย้ ทึผำ ห! มา! ด้ไ 3" 

' ๕.  ข ย* นไม่ เกย จ ครำ น ใน กิ โ) กา 3 ท “ง ปวง 

กิ) แหน ได้ ว่า ใน ฃอป ฏิบํต ของ ผิว เม ยนน  ฃอทึ สาม 
ของ ผิว เม ยม ความ หมาย ตรง กิน  คอ มิใหั ม การ ประ พสุ ต ล่วง 
ใาฃ อง กิน และ กิน  เท่า กบ สอน ผิว เม ย ให้ ม ความ พอ ใจ พ้ย 
คู่ ครอง ของ ตน  ไม่เ หน ผิว เม ย ของ คน อนด้ ไป กว่า ผิว ตน เม ย 
ตน เบน อ” น ชาด  การ ครอง เรํอ นท่ สมบูรณ์ เรํย บ รอย ดนน 

อย่ท่ ความ ส' ตยซ้ 'อ ต่อ ก” น ผวเ มยคู 'ใด ขาด ความ ส” ตยซ 'อ ต่อ 
ก” นแล ว ความ โกลาหล ย่อม เข' ามา ครอบ งำ ครอบ ค ร” วัน น. 

การ ป 3 ะ พฤติ ผต ใน ทาง กาม  คอ การ ล่วง เกิน ลูก 

เม ย ของ กิอน เบน บาป หน” ก อย่า ว่า ถง การ ล่วง เกิน เลย  เพ ยง 
แต่ ผู้ชาย ผู้มเ มยแลว  คิด ใน ขณะ ทมอ งเ หน เม ย ของ ผ้อน ว่า 
สวย กว่า เม ย ตน  ก ผิดแลว โดย นา ใจ  ผ่าย ผู้หญิง ณบน เช่น 
เด ย วก” น ถกิม อง เห แซา ยอน นอก จาก ผิว ของ ตนเ หน ว่า งาม 
ว่า หล่อ แล' ว เกิด ความ ■ห้เ ใคร่ ใน เขา  กํเบ น การ ขาด จาก ความ 
ภ” กด้ต่ อ สาม ใปแลว  ทำไม  จาก ล่า ว เช่น น กิ เพราะ ว่า การ คิด 
ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ'  คน เรา ถา หาก เกิด ความ ร”!! ขน แล่ ว 


® (5^  ติ 


ความ คิด ท้จะ ได ซี ม', ฑ้าก ตาม มา  แล*: วิชิ กา 1 ณ เพ อ ไป ซีจุด 
หมา ยนํ้น ณกิต ขน  ? เลท ซีด กฒิศ ล ชร รม จน ไค  จง เบน เร อร 
ทต’ อง ระมํ ดร ะวํง ใหไ งา กซีไ ‘เห' น่อ ย. 

ผ้ ชาย จัก ต* อง ระ วิง โม่ ประ พฤต็ ล่วง เกน ใน ห ญง 

อัน จัก ก่อ ใ ห’ เกค ความ ผต ใน ทาง กาม  คอ  ใน หญง 

ที่เบึ นเม่ ย ของ ชา ยอน หน้ง  ทญง ผู้ อยู่ ใน ความ พทก ม 

ร* กษา ของ ท่าน ห นง  ห ณงท่ จาร ต หาม ห นง  หญง ทง 

สาม จำ ท วก น . เนึน ผต’ อง หาม •ม่ใ ห’ ชาย ใตล่ วงลํ้ ากํ้า 

, เก่น เธอ. 

ภรรยา ของ ชา ยอน  หมา ยถง หญิง ท้ได แตง งาน ก่บ 
ชาย ถก ต’ อง ตาม กฏห มาย  หรอ แม้ ไม่ ถูก ตอง กฐห มาย  แต 
เขา ได อยู่ กิน กบ ชาย ใด โดย การ พี่ดเ ■ผย ม? อ โม่^ อี่^"^ อ 
เบน เม้ย อับ  เม้ย น’ อยฃ อง ชาย คน ใด  กํจด วา เบน ภรรยา ชอง 
เขา ผูเ บน สา ม้แอั วิ โดย ความ ยินยอม  ใจ ของ หญิง ย่อม ผูก 

พน อยู่ กบ ชาย นน  การ ไป ท่า หญิง ทิ่ม้ ใด เช่น นน  หน มา คบ 
หา กบ ตน ทาง ชู้ สาว  เบน การ กระ ท่า ที่ ไม่ ควร  อาจ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ระแวง และ ซี ร’ วิง ความ เบ็' เ* ส คแ '‘ออ'^ โ^  เหตุ ราย ตาง  ๆ 


๑ 


ว- [ควาน 


เกด มา จาก การ หา หว 0 กํนใ นเร ชิ. 1น มอ? ^เส์ มอ 
สงบ จา ไม่ ควร กระทำ  แม่ แต่ การ เกย ว พารา สิห เอ ทำ 

การ ใด  ๆ อำเบนการล่วง1ารรมสิทธฃองสาม่ชงแปลตาม(^ฑั  - 
ว่า เจา ฃอง  ส่วน หญิง ท้ม่ส าม่  แต่ สา ม่ตา ยเส่ ยก ตาม  หย่า 
'ขาด จาก สา ม่ก ตาม  เบน เส รแก่ ตำ ของ เชอ  ผู้ ขาย ทอย่ เปล่าๆ 
ไม่ ม่ใค ร เบน เจำ ของ หำ ใจ  จำ ไป คบ หาสมา คม กำ] หล่อน 


เพ อ เบน ภรรยา และ เล่ย งด  อย่างออก หนา ออก ตา ไม่ เบน 

การ เส่ย หาย. 


./ 


เบน การ 


หญิง ผู้ อยู่ ไน ความ พทำ ษ่ทัา ษาข อง ท่าน  หมา ยถง 

หญิง' ท มารดา บิดา ญาติ ผู้ใหญ่ คม ครอง รำ เษา  ผพทํ ก' บ 

รำ' บา ย่อม เบน ใหญ่ เห' นอ หญิง' นํน  ชาย ใด ขาด ความ เคา รม 
ใน ผู้ รำ ษาล อบ เใำ ไปส่  ลำ พา ไปเ 'ทอ กามกิจ 

ประพฤติ ท่ผิต ใน ทาง กาม  เบน กาเม สมิจ 'นา จาร โดย แญิ เม่อ 
ตอง การ ได้ ไป เบน ภรรยา  ตอง ทำ การ ส่ฃอ ตาม นิติ ประ เพ ณ 
ทนิยุ ม กำ และ แต่ง งาน โำน ตาม ระเ บิ? รบ  การ ข่ม ช ชำ ลาก 

หญิง ไป เพ อ บำเรอ สวาท หรอ เพ อ นำ ไป เบน ภริยา  เบน การ 

เบน การ กระทำ ท่ชา ว 


กระทำ ขอ งบ ค คลผู้ มใจ เบน สำ! ว์บิา 
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โลก ถอ กน วา เ?, ว'', ๅร าม 3: ^า) ๆ ห้า?] ไม่ ควร!] ร: พ!:] ติ เช่น นๆ.!. 
เบน อน ชาด  แม หญิง ผู้ใด้ ร!] ชอน คม น' จุาก ชาย โด แล็ว  กได้ 
ชอว าอยู โน ความ พิทก ษ ชอง ชาย ห้ม่น ไญิ  เบน หญิง ทไม์ 
ควร ท 1ค ร 'ๆ  จก ล่วง เกิน เ' บน อ้น ขา ต. 

ทญิง ท จาร 'ต ท* าม  จาร ต หมาย ถงข นม ชร รม เนย มท 
เคย ปฎิบํ ตกญิ มา เบน เวลา นาน  โน ■ทน หมาย กง หญิง ท้เ บน 
เท อก เถา ฃย้ง ตว  เช่น แม่  ย่า  ยาย  ทวด  และ ผเ บน เหล่า กอ 
ชอง ห้  ลูก  หลาน  เหลน  จำพวก น เบน กิ อ?] โน ความ พิทโ าษ์ 
ข' อง สกล  หญิง ห้ย่ โต้!? ฌญิต ของ สาสนา  เบน ภิกษ ณ 
โน กาล ก่อน  หรือ นาง ช่โน กาล อ้ดน  เบน ผู้ อยู่ โน ค วาร] 
พิท้ก ษ ของ ‘ธรรม เน้ ยม  เบน หญิง ท์ชา ย ไม่ ควร เชว้ ไป เกาะ 
แกะ ล่วง เกิน เชอ เบ' น อ้น ขาด  เชอ อยู่ โน ขอบ เขต ชอง ความ ด 
แลำ  อย่า ไป ทำ เธอ โห้ ตำ ง ตก ตำ เลย  กำ ใคร ชน ล่วง เกิน กิ 
เบน การ ประ พฤติ ผิด กาเม ส ร่โจ 'ชิ าจา ร. 

ท กล่าว มา เบึ นเ รอ' 3ข ยง หญิง ท้ ชาย ไม่ ควร  เข ำไป 
เกย ว ข* อง ทำ โม่ เสย หาย  เมน การ ประ ทฤติ ผด โน ทาง 
กาม  โนเ รอง ผ้ชา ยก ม่เ ชน เต ยาก ำเ  หเห้ โดม สาม 
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แล!  ไป ม ความ พอ ใจ ก' บ ชาย ยนน อก จาก ส! ม ของ ตน 
เบึน การ ผด ไม่ ควร ทำ  เบน ช่อง ทาง ของ ความ ยุ่ง ยาก ใน 
ครอบ' ครำ  เบึน การ กระ ทํ! สกุล วง ศึ๋ให้ สิ) ส่อน  เบน 
ความ เส่ย โดย ถ่าย เด ยว  จงเ บึนเ รอง ทตำ งมำ คับ ตน 
เอง ไว้ ใ ห’ อยู่ ใน ความ คับ ผด ชอ บุ! สมอ. 


ผูชา ยทํม่ ภรรยา แชิว  แต่ เบน คน ไม่ คัจํ โอิม ใน กาม- 
ไป เทํย วหา เม่ย นำ ย ไถ่ ตาม ทํต่า ง ๆ ก ตาม  ไป เทํย ว ซก ชน 
ตาม ซ่อง หญิง คน ชฺวก ตาม  เบน การ กระทำ ทํน อก ใจ ภรรยา 
เบน การ กระทำ ทิแส่ หา ความ ทุกร ความ เด้ อด รอน ใส่ ตน โดย 
แทํ  ทราย หน' กก็ำ อ การ นำ ไร ครา ยม าสู่ค รอม ครำ ของ ตน 
ทำ สกล วง (1 ของ ตน ใ หำ ก ดำ ใน ทาง สมอง และ ตำ ทาง กำ ว หนำ 
อนาคต ของ เดก  ๆ เบน การ กระทำ ทํเส่ ย หาย มาก อย่  จา 
ควร หำ ตน ใหโ บน คนภู้ จำ ความ ทอด  ทำ ตน ใหโ บน มนุ ษย ไว้ 
เสมอ  อย่า ลด ตำ ให้ ตำ เบน สำ วดิ รำ ฉาน เบน อำ ขาด  กจำ 
อยู่ ใน สถาน ทํด งาม ได. 


ตาม ทํ กล่าว มาท "ง หมด  ในเ ร้อง ท เกย ว คับ ไม่ 

ประ พฤต ผิด ใน กๅม นั้น  เงึโ เกา ร กล่าว บอก สำ ห คับ 
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ชาว พุทธ ผูยัง สมํค 1 จะ อยู่ คร 0^01111? อน  ยิง มก วาม 
11วะ สงค จัก มลูก เม ยอ ยู่  ก็ ไ} จัปฎ มํตต าม่ม ร! ค แปด 
โน ข้อ ส* ม มา กัมมั น ตะ ได ‘เ! ก็ยง ขมา ตน น ส่วน บุคคล 
ผู้มค วาม ประสงค์ จัก เดิน ทาง  ออก จาก ส่ง สาร ทุกข์ 

โดย เด็ด ขาด  การ ปฎิยิ ต เกี่ยว ก* ฆ กาม ไน ข้อ น เขา 
ข้อง ละ ท งอ ย่าง เด็ด ขาด  ไม่ มจต ดิต โน ทาง กาม  ไม่ 
ม่ การ สอง เสพ กาม  ไม่ ม่กา รก ระ ทำ  พูด  ไน ทาง ทจะ 

ไห้ จด ไจ ของ ตน น้อม เอ ยง ไป โน กา มุ  การ คม หา 

สมาคม ห้ม บุคคล หรอ สง ได  ๆ ท ทำ ไห้ ใจ ของ ตน พง 

เข้า หา กาม ข้อง เบน เรอ งข้ด ออกอย่าง เด็ด ขาด  เร ยก 
ว่า เบึน ผู้ ประ พๆ  ดิ พรหม จร รค์ อัน เมน ข้วแข้ ของ  พูท ธ- 
ศาสนา  ไนเ รอง การ ประ พฤต พรหมจรรย์ น ย่อม 
ลำ มาก สำ ห ร* ม ชาว น้น  อาจ ทำ ไข้  แต่ จะ ไข้ บริบุ รณ์ 
ด็ด* ง สำนวน ทว่า  เห มอน สังข์ ท เขา ข* ต แล’ ว์นน ย่อม 
เมึน ไป โม่ ได  ฉะ นนผู้ ใคร่ ต่อ การ ดำ เาวิ นช่ว ตอ ย่าง 
ม รสท ธแข้  จะ ต’ อ์ง ปลก ตน ออก จาก กาม  ไป เบา เน้ก 
บวช แสวง หา ความ ส^ข^' 3 มไท กา^ ไ’^  โดย ส่วน เคย ว 
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ขงก็ มคน ไคํ ใ] ฎบํต กัน อยู่ บำง  แต่ ฆาง ท แมก า! เบน 
นัก บวช  ถ* ๅเบ นบ วอก ว? ทำ แต่ ตาม ธรรม เนย บ ผล 
กืหา เกด เท่า ใค ไม่  กาว ออก บวช คอ กาว ป วะ พฤต 

เพ อ ความ บวสุ ทธ ใด ยแท 

กาว ละวาง โดย ส่วน เคย ว ผูใด ไค รท ราบ ถิงว ธ กาว 

ปฎ บ* ค ชใเ สูง  กัง หา หนัง สอ ประเภท ทว่า ด* ว์ยเ รอง 
กัน โดย เฉพาะ  ใน ที่นว รุ่ง กล่าว แก่ ท่าน ผู้ ครอง เ วอน 

เพ อ กาว เมน อยู่ ที่ด งาม  ใน 
ชวิต ผู้ ครอง เวอ น ก่อน  เม อ กัง ตน ใน ความ เบน ชาว 

บ* ๅนด แกัว  จ* กไค ก้าว ต่อ ไปสุ่ คุณธรรม เบ อง สง  อ* น 
เบน เรอ งทต่ อง ทำ ด’ วยค วาม พอ ใจ ของ แต่ ละ ใาค คล. 


พอ เข้า ใจ หน ทาง ไว่ 


๕.  สมมา อา ธีโว 
การ เลข ง ชีวิต ใน ทาง ที ชอบ 


ถา หาก จะ ตง บญ หา ถาม ชํ้น วา 


มนุษย์ ทํ่วไ ปม ความ 


ค’ องการ สง ใด บาง  คำ ตอบ กํพ งม ว่า  มนุษย์ กัวไ ปม ความ 
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ตอง การท จะ ดำรง ชพ อยู่ อย่าง สบาย  ตอง การ ดำรง ชาติ พํนธ็ 
ของ ตน ไว  ตอง การท จะ อยู่ ก "น เบน หม่เ บน สมา คม'  ทํ้ง์ สาม 
ประ กา รน  เบน ความ ทวง ข^ ใหญ่ ของ ชาว โชิก  ความ หวง 
อย่าง นัจ ะ เกิด มฃน ได้กํ โดย อา คํย การ ปฏิบํ ต การ งาน อํนจ ใ าน์า 
ประโยชน์ มา ให  ทุก คน จง ต' อง ทำ งาน อํนัเ บน อา ชพฃ อง ตน 
ไม' อย่าง ใด กอ ย่าง หน์ง  ใคร จก อยู่ เนย  ๆ โดย ไม' ทำ อะไร 
เลย นนย่ อม ไม่ ได  ทุทช คาส นา แม้ ม่ค วาม มุ่ง หมา ยชํ้น สง 

อยู่ทํ การทำ ตน ให พน จาก ความ ทุก ข*'  แต่ พระ ทุทข้ องค์ ม้ได้ 
ทรง ติ การ แสวง หา ทรพ์ ย*'  ทรง สอน ผ้อยู่ ครอง เรอ นทว ไป 

ใ ห' พยายาม ทำ ตน ใหเ บน หล ก^าน  ด' วย การทำ ตน ใหเ บน คน 
รใา งาน  ม้ค วาม อด ทน ต่อ การ ปฏิ บ* ตกิจ อโแ บน หน ม้ทํ  เบน 

คน ทำ อะไร ทำ จริง  ๆ เพ อ?, เลแ ก' ตน แก่ ท่าน  ยง ทรง สอน ให 

ริ จก รํกิษ าทร * พยท หา มา ได"  โดย บอก ให้ ริจก เก่บ  รูจก ใช้ 
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พอ ควร กห้;  คำ สอน เช่น นน  เบน คำ สอน สำ ห ร” บผู้ท จํก่ อยู่ 
ใน โลก  เพราะ คน อย ใน โลค ตชิา ม ห? ห^  และ ท รพ ย จก เกด 
ได โดย การทำ งาน  การทำ งาน นึ่แห สะ คอ อา ซึ^ น' ของ คน าห ไป่ 
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ทุก คน ไม่ าาหฺ ญงเ 1 รอ ขาย  ตํอง ทำ งาน ท เท) าาะ 
แก่ กำ ลํง์แ ละ ความ รู้ ของ ตน  จะ เบน อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน 
โค ยก ไร ทำ คน ไทํ เบึน กาฝาก ของ สังคม นั้น เมน เว อง 
ทํไม่ เา 1 มาะ สม  , นุทชิ ศาสนา ไม่ นยม ความ เก่ย จค ราน 
แค่น ยม ความ ข สัน น นั้น เพ ยร  พุทธ ศาสนา ไม่ โ ใย ม 
ความ เฉ อย ชา  แค่น ยม ความ ว่อง ไว ตน ตำ โน การ 

ทำ กํจ สัน เมน หาภ้ ทํเส มอ  ชาว พุทธ ทแท้ ต* อง เมน 

คนม่ งาน ทำ และ ทำ งาน ดำ ย ความ นั้งโ จ ทำ งาน เพ อ 
สร* าง ตน สร* าง งาน ไม่ โน ตำ  คน ทเก่ ยจค ร* าน ไม่ ทำ งาน 
ม่ใธ่ ชาว พุทธ  ม่ระ เทศ ไทย เรา •สับ ถอ พุทธ ศาสนา. 

ลำ เรา นำ เอา หลัก ธรรม สันแ สัจ รง ของ พระ พุทธองค์ 
มา ใช้  เรา จก เจ รญก ำวท นำ ไม่ ไกล กว่า น แค่ เรา สับ ถอ 
กํนแ ค่เา ^ ยง ชอ และ คำ สอน ทํอยู่ ในสั มกร  หา ได’ นา 
ออก มา ม่ฎ บ* ต เพ อโสั เกด ผล ไม่  การสับ ถอไ 11 รม่ 

เช่น น จะ เก่ค ผล ได* อย่าง ไร กัน. 

บํตนํ โลก แคบ สง มาก  คน ใน โลก ณก่ด ทว จำนวน 

มาก ซน  การ เบน อย่กึ๋ ลำบาก กว่า ต็มย์ ก่อน  ๆ เรา จํก่เ บน อก่ 
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อ ยาง  ชนิด ตาม เรอ งน่น ย่อ^ เบน ไป ไม ได  แต่ เรา จ้ก ต* อง เบน่ 
กน ตน ตว ชุก ขน ทำ งานอย่าง ไม่ ทอ ถอย  เรา ต* อง พำ งาน 

แข่ง ฃํนก บก นอน เขา บาง  อย่า ป ส่อ ยใม่ คน อั้น ทำ ถ่าย เด ยว 
ขอ งด ๆ งาม  ๆ เมั* น ประ ไย ชนิ แย่ คน ททํๆ งาน  ถ* ๆไม่ ทำ งาน 
กได แต่  กาก เดน ของ เขา เท่า นินิ  สภาพ ความ เบน อยู่ ของ กน 
ไทย ทํวไ ปอ ยู ใน สภาพ เสย เปรย บก น อั้น มาก  เรา กน ไทย 
เย์น ฒู้ลิต สน คา ออก ขาย  แต่ เรา ตง ราคา เอง ไม่ ได’^  ตอง ขอ 
ให้ ผู้ ซอ ของ จาก เรา  ต^รา ตา ให้ แย่ เรา  สต แส่ วแต่ เจา จะ ให้, 
ขาด ทุนถ่ ไม่ ว่า  เพราะ การ คา ขา ยอ ยู ใน ย่า มอ ของ ต นอน 

แต่ ถ* าคน ไทย ไป ซัอม่ ง คน ขาย เขา ก ตง ราคา ให้ อก เช่น ก* น 
เรา มแต่ เส่ย เปรย บ เขา เสมอ  ถห้ หาก เรา ไม่ ช่วย ย่น ต่อ ผู้ 

เรา กจ* กเส่ ย เปรย บ เขา ตลอด ชาติ  บํดนิ ถง เวลา อํนิ สมควร 
แส่ ว ทํเ รา ชาว ไทย จห้เ ตอง ตั้นต าติน ใจ มอง ความ เมน อยู่ 
ของ กน อั้น บาง  เขา กบ เรา ม สภาพ เช่น เด ยว กน  อาการ. 
สาม สิบ สอ งม เท่า ย่นิ  เขา ทำ ได* เรา ต่อั้ง ทำ ได  อย่า เบน คน 

คิด อย่าง ทอแ ทวา  เรา สูเข  ไ โม่ ไต*'  คม สู้ เขา ไม่ ไต โม ควร 

ม่ชร ตฮย่ ใน โลก  พระ พุทธ เจา เคย ต รส วา  ตาย I พึช 


* 
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ใน การ ต่อ สูด กว่า  แพแลว เบน อยู่ จก ดี อย่า ง! ร 

เรา ภิวร น้กถ ง คำ อํนศํ กด้สิ ทธข อง พ่อ เรา บาง เถิด  แลํว จง 

อยูอ ย่าง ผู้ ซน ะ อย่า ฝ็ย่อ ย่าง ผู้ แพ เลย  คน จ* ก ชนะ ไต้ 
ก็ โดย การ ใ ช*’ แรง ของ กาย และ ใจ ให้เ มึน ประ โย ชน็๋แ ก' 
ช้วศ  ว้น คน ล่วง ไป  ๆ ชวิต ของ เรา ก็ พลอย แก่ 

ตาย ไป ต้วย  ไหน  ๆ ก็ เกิด มา ใน โลก เมึน คน กัฆเ ขา 

แล*’ ว-'  จถิ) ตาย ทงท ควร ม อะไร  ๆ ฝาก ไว้ ก*' ม โลก ปาง 
อ* นเ มึน ส่วน ทคน ช* นห ล่ง พอ ไค’’ พาก*' น ระ ลกถ ง การ 

เกิด ก็มึ ผล มาก  ไม่ เบน การ เกิด เปล่า ดาย เปล่า  แด่ 

เบน การ เกิด ด ตาย ด ' ซีมถิ บ เบน ถิษย่ ของ พระ' ผุท 5 เจา 
ฅอง่ ม งาน ทำ เบน หลก์ แหล่ง  . การ เทึย ว เร่ ร่อ' นอ าคํย ค นอน 
เบน อยู่' นน  มิ ใ' ธ่ถิจ ทํถิษ ย่ ของ พระ บรม ครู จ * กพ่ง กร:: ทำ เอย 
อา ชผห รอ การ งาน ทํคน ท์ว ไป ประ กอ บน น แบ่ง ออก 
ได โ บน สอง ป ร ๙ เภท  คอม จฉา ชพ  แอ ๙ สมมา ชพ  มิ จ' ฉๆ' ฐ' V ^ 
ห) งาย ถิง การ งาน ทํทำ แล่ วเ บน การ เบย ดเ บยน ตน แอ:; ผู้ อ' 14 ได้ 
รํบ่ก วาม ทุก ข ความ เดือด ร* อน  เบน อา ชพทึ่ ผ้รู้ พาก นติ เคย น 
ยิง ทำ กยิงฺ เบน ความ เส อม  สมมา ชพเ บน อา ชพท ขอบ ค ๅนเ 


๑๕® 


ทำนอง คลอง! ร รม  ทำ แล วเบ น ประ: โย ชน แก ตน  เมน 

. ประ ไย ชน แก่ ท่าน  คู้ รูทง หลา ยฒัร อง ว่า เบน อา ชททํ ถูก ตำ) ง 
ก่อน ทำก่ สบาย ใจ  ทำ อยุ่ก สบาย ใจ  ทำ แล ำกํส บาย ใจ 

เบน ก่จท ทำ ได เสมอ  ไม่ ม ใคร อาจ ว่า กล่าว หรือ ติ เตย น ไค เลย 
พุ ท! ศาสนา มุ่ง ความ สุฃ แก่ คน หก หมู่ เหล่า  พระ บรม- 

ศาสดา ไม่ มิค วาม ประ สง คทํ จะ ให้ม่ การ เบย ดเบ ยนแ ก่กน  ไม 
ว่า ใ นก รณ ยำ ด ๆ จง สอน ชาว พุ ท! ใ หก ระ ทำ แต่ งาน ทํเ บน 

สำ เมา อารื พ' ถ่าย เด ยวใ หำ ะเ สุก อา ชพทํ เบำ ไป ใน ทาง เบย ด 

' เบย นฉํน ทำ มด  อา ชพทํ เบน ไป ใน ทาง ดมิห ลาย ประการ 


เช่น การทำ การ เพาะ ปลูก  การ คำ ชาย  การ ประกอบ 
อุตสาหกรรม บาง ประเภท ทไม่ เบน การ ก่อ ความ พุก ขแก่ 
ใคร  ๆ ให้ ถ่อ ห ลำ ง่าย  ๆ ว่า การ กระทำ งาน ประเภท ใด ไม่ 

เบน การ กระทบ กระ เท อนต่ อช่วิ ต ต่อ ท รพ ยสิน ชอง ใคร  ๆ 
และ ไม่ เบน ทาง ส่ง เสริม  การ ฆ่า การ เบย ดเ บยน กน แล ว 

ก ควร ถ่อ ได ำา  เบน อา ชพทํ พระ ศาสดา ไม่ ทรง ติเต่ ยน  จด 

มุ่ง หมาย ของ การ สอ  นให ำาำ แต่ สํม มา อา ชพน์  กมุ่ง ให้ หมู่ 

สำ ว่ทง่ มวล อ ย' กน' ลน พน อง  ไม่ เล พา ะ ใน หมู มนุ ษย้  แม้ แต่ 

หม่ส ำว่เ ดยร ฉาน ก่ ควร ใด ริมิ กา^ คุภ อ? อ^'^ 'เส ทซ สำ'^^ วิ^- 


ๆ! าาห รเร อา 7 เาไ 4 จ! ก กา? ทำ หาก I เท' ไม่? ไว 7 

อา ฅ่อํ ไ!/ ก คย้ ะ- 
๑.  คุ’ 1 ขาย เคร ยงม่ ระ ห! ร 
๒.  ค’ าขา ยม นุษย็๋ 

ส,  ค้า ขา ข สัต'/ เบึน สำ ห ร*' ฆ ฆ่า เห อเบึ น อาหาร 
๔.  ค* าฃา ยนํ้า เมา 


4.  ค้า ขาย ยา พษ 

เรา ล อา มา พิจารณา ถ ง. โทษ ของ การ^ กัฃา ย สิง เหล่า น 
คู ว่าน ำภย มา ใหค้ เก่ ชาว โลก อย่าง ไร บาง  ดิง ต่อ ไป น 

๑.  สง คา ามเ บึนเ รอง ทมมุ ษย็๋ก สัว สัน นัก  เพราะ 


ใน: 5 มยฃ อง สงคราม  เบน สม โเฃ อง ความ มึดบ อด  เบน สมํย 

ของ เาา รท มนุ ษย่ไ ดก ลาย เบน สต ว่บา มเฃ ยวม งา  เข’ าทำ การ 

ประ ห' ต ประหาร กพิเ โดย ปราศจาก การ ยิบ ยง  ทา^า รอ อก รบ 
ยิบ ทหาร  แต่ พล เรึอ นผู้ไ ม่มค วาม ผิด แต่ ประการ ใด  พลอย 

ถก ประหาร ไป ดิว่ย  สง กราม ทำ ให การ เบน อยู่ ของ ชาว โลก 

ลำบาก  ไม่ ต’ อง ถง กบ เยิต สงคราม ดอก  เพ้ ยง แต่ เกิด เ รอง 


ระหอง ระแหง ระหว่าง ประเทศ เพ ยง เลก น 3ย  พวก พ่อ คา 
หสัา โลหิต ทำ 1 ลาย กเ รม ขน ราคา สิน คาแ ลำ  ทงๆ ทสิน พ่าน น 
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ม , 


ส้ง มา ก่อน ตํงบี่  และ; กอ าอย่ ใน โร าเก่ บ ของ นาน มา แล ว เขา 
คอ!] หา โอกาส สูบ เลอ ด เนอ มนุ ษยใ สมอ  ทำไม เขา จ้ง ทำ ก่น 
ได  ก เพราะ สงคราม เบน เห ตง โ ใช่ หรอ  จริง อ? รู่ การ สงคราม 
เบน เริ อง ร] ร รม ดา ของ โลก ใน เม็้อ มนุ ษยยํ งทง ความ คิด แบบ 
บาเ ถอน อำ] ติด มา ใน ส* น ดาน ใน สม้ย ท บรรพบุรุษ ของ ตน ยิง 
ไม่ เจริญ  ถ งก ระ นนม นุษยิ ผูม่ค วาม รู้ สก ผิด ชอบ ชํวต ไม่ 
ยกย่อง การ กระทำ อ* น เบน เหตุ ใหโ กด สงคราม สงคราม ใน คเง 

ริ  . " ำ ริ!^  ริ  ริ^^  I .โ 

โบราณ ไม่ รุนแรง เท่า ก* บสม ยน  เพราะ ใน สม โ] โนน  ไม่ 
อาว ธ ท* นสมํ ย เขา โกรธ ก* นก่ เพ ยง ยก พวก ไป ติ ก* นจน หมอบ 

ก* นใป ข โง หน งก เลิก ไป  โดย มาก ม่ก เบ้ โ] การ ต่อสู้ เพ อ ฆ่า 
หำ หนา  พอ หำ หนำ แพ ใริอ งก จบ ก่น  แต่ สม โน เริ อง ไม่ จบ 
เพราะ ทำ สอง ผาย ม่โ รง งาน ส ราง เขา สร ำง รา  ซัง ลำ น แต่ม่ พิษ 
สง อย่าง รำ ย แรง ท้งน "น  เม อม โรง งาน สร างเ ครอง ประหาร 
เคริ อง ประหาร มิ ใช่ ของ กน  ท หมด ไป เพราะ การ กน การ ถฺาย 
แต่เ ครอง ประหาร ไม่ หมด  เก บ ไว้ก่ ไม่ ม ประ โย ชน  ตอง หา 
ทาง ขาย เพ อ เอา เงิน มา เลิ ยง คน งาน ต่อ ไบ่  ถา เขา ไม่ คิด จะ รบ 
ก* น ก ไม่ร้ จะ ซํ้อ ไป ท่า อะไร  ประ เทศ ที่มิโ รง งาน มาก  กึ่ฅ อง 
เ1 าเร อ บ ‘ฌป ระเห ศอ น บุ  ให เกด กาง ตก งิจ  ตาง กาก ได 


เต ร ยม ตวเ พั้อร บก้น์  เคร อง ประ หา รก ขาย ด เม อ ทุก ประ เท/*! 

มมาก และ พร อม แล๎ว  เกิด ความ คิดืย้ ก เหิม แบบ ทว่า ข* าไม่ 

กล ว ใคร  เท่า ไหร่ เท่า ก” น ผล ทสด กลม ความ เบน มนุษย์  เอา 

ใจ สต ว เตย ร ฉาน เขา ใส่ ร่าง แล วกํร บก” น เบน งาน ใหญ่. 

ประเทศ ทไม่ เกิย ว ของ ก” บ สงคราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น 

ประเทศ ไทย เรา น ใน สม” ย ก่อน บื่นม นอ ย ไม่ แพร่ หลาย 

ม่ใช่ แต่ เจา หน’ าทเ ท่า นํ้น  การ ฆ่า ก” นกม่ ไม่ มาก นํกิ  แม’ เขา 

. จะ โกรธ กิน ขน มา กํเพ ยง แต่ ชก ต่อย ก” น พอ หาย โกรธ  และ อยู่ 

ร่วม ก” นต่อ มา ได้ โดย ปกติ  คน ตาย น’ อย  แต่ สม่ย น ถา ใคร 
โกรธ กิน ขน มา  หา ไต ทบ ตก” นไม่  แต่ ห่า บี่น มา ยิง ก” น. เลย 

จง ปรากฏ ว่า คน ตาย เพราะ กระสุน บน ม่เ บน จำนวน มาก  แม้ 

ตาม บ’ าน ใหญ่  ๆ ท ชอบ ม บน  บาง ทลูก เม้ย เกิด ผิด ใจ ขน มา 

ก่เอ าบื่น ยิง ตน เอง ตาย เสย แล’ ว ภย์จ ากเ ครอง ประหาร มมาก 

ตาม บ’ านน อก บาง บาน ม้บี่น ไว! เอง ก” นตว ใน ยาม คา คน  เบน 

ความ ปรารถนา ของ ทาง ราชการ เช่น น^  - แต่ ปรากฏ ว่า คน 

สุ จร ต ไม่ม้ โอกาส ใช้ บน  ส่วน คน ทุๆริ ต เขา ม้โอ กา ส ใช้ บื่น 

มากกว่า  ปรากฏ ว่า บ’ านท ถูก ป ล’ น แมเ บน บ’ านม้ บื่นก ไม่ ไ’ ด้ 

ใ ช’^  ขโมย เอา ไป เสย  บาง ทบื่น น์นแ หละ ฆ่า เจ’ าข อง บน ตาย 


ท เบน เรอ งทเ หํนกํ นอ ย่ท้ว ไป  เจ^ ห น๎าท้ ผม บน บาง ทกนำบื่น 

ไป ช่วย ผู้ รา ยก ม รวม แล็ว ว่า การ ค๎าเ ครอง ประ หา รม โทษ 

มากกว่า ม คุณ  ยิง เด ยวน เด รอง ประหาร ชนิด แรง  'ๆ  มมาก 

เช่น ระเบิด ปรมาณู เพ ยง ลูก เด ยวเ ท่าน^  คน ตาย หมด เม ธง 

แมโ งด กไม่ เหลอ  ปรากฏ ว่า เดิย วน มก "นิ หลาย ชาติ  และ ม 

จำนวน หลาย พโเ ลูก แล' ว ชอง ทม ไว้ ว โ! หน์ง จํโเ ถูก ใ ช'^  ถา หาก 
ชาว โลก ไม่ กลํบ ใจ หน เช่า หา ทาง ของ พระ  และ ถ' าว่น ใด 

ลูก ระเบิด จำนวน มาก ถูก นิา มา ใ ช'^  คน จะ ตาย ไป ค รง โลก 
มิคสํ ญญใ กล' เข' ามา เตึม ท แล' ว เรา ทํ้งห ลาย อย่า ประมาท 
จง เร่ง ทำ บญใ ห ทาน ร็กษ าศฺล เขา เถิด  เพ อ เอา ความ ด ช่วย 
โลก ใ ห' รอด พ' นิ จาก การ ประ หา รก โง  ขอ เรา จง ช่วย ก โง หา วินิ 
ทำลาย คราม คิด ท จะ รบ ถินิ  รวม ทํงค วาม คิด ท จะ ฟิะฟิ ม ทหาร 
ตลอด ถง อาว 5ยุ ทโชิ ปกรณ์ น นิด' วย  เพราะ การ กระทำ เช่น น^ 
เบิน บาป อย่ มาก เหมือน กํนิ. 

๒.  การ คำ' แา ยม นษ ย'^  ใน ทาง พุทช กีาฝ็ นา ถ่อ ว่า 
มนุ ษยิท ง หมด มจีา นะ เท่า เห อม กาง โ^^ โ'"'^' สวน การ 
เบน คน ดหรื อช ว์นน  เบน เร องของ การ กระทำ ท เกิด ชน ทหลํ ง 
ทุก คน เกิด มา แบบ เตย วก โง  มืค วาม รำ สุข เก ลยด ทุกฃ์ แบบ 


# 


6)  V) 


เตย วโณ  ไม่ ควร ถอเ อา ชาติ สกุล  ทร่ พย็  ตำแหน่ง  การ งาน 
มา เบน เค รอง ซ่มฃู่ แก่ กํน่ และ กํน  ควร ทำ ตน ใ ห* เบน คน 

ม่สม กา พ เท่า เทํย มก! นแก่ ท โ; คน  ผู้ทม บญญ าม่ท ร' พยม่ 

อำนาจ  ไม่ ควร ถอเ อา สิง เหล่า นมา เบน สิทธิ พิเศษ  แ' สิว 


ข่ม เท งรม่ แก เพิอ นม นษย เลย  การ กด คน ลง เบน ทาส แล* วนำ 
ไป ใ ช* VI รึอไ ป ขาย ต่าง ววค วาย  อย่าง ทชน ชาติ ผิว ขาว 

ได กระทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว ดำ ใน อา ฟ ริกา  และ เอา ไป ขาย ยำ 
อเมริกา น 1 ร เบน การ กระทำ ทไม่ สมควร เบน อำ ขาด  ชาว 
โลก ได* ยกย่อง ประธาน าธิบ ดลิน คอ ลฃอ งสห รำ อเมริกา  ว่า 
เบน คู้ ประกาศ การ เลก ทาส  และ ออก กฎหมาย หำ มม่ ใหม่ 
การ นำ พวก ผิว ดำ มา ชาย กำ ต่อ ไป  เพราะ พวก ผิว ดำ เบน คน 

เห มอน กำ  ท จริง การ กระทำ ของ สิน คอ ล เบน เพิ ยง ทำ คำ 

สอน ชอง พุทธ เจ ำให สมบูรณ์  โดย การ นำ ออก มา ปฐิบํ ติ กำ 

เท่า นํ้น  ใน ประเทศ อิน เตย สมำ โบราณ  ได* เคย ยก เสิโ เมา 


แลำ  สิคธิ ของ มนุ ษย่ไ ด* สูง ส่ง มา แล ำใ นคร งก ระ โน่น. 

เม่ อง ไทย เรา ใน สม โเ ก่อนก ม ทาส ในเ รอน นาย  เบน หน 
นาย เพ ยง เลก นอ ยก ตอง เบน ทาส กำ จน ถง ลูก หลาน  การ ม่ 
ทาส ไม่ เบน ความ เจริญ แก่ ชาติ บำน เม อง  และ ไม่ สม กบ 


ประเทศ ‘แบ ถัอพ ระ พุทธ (1า "ส์ นา  ใน ห สาร ร”’ ช์กา ส ■^! ห์าอึ นเต้ 
พระ นาม ว่า ส' ม เต จ พระ บี่ยม หา ราช ขชิร ชาติ 'ไทย  ได VI ร ร 
ออก กฏห มาย มิ ให้ ม ทาส ต่อ ไป  ชาติ ไทยก เบน ไทย สม ชอ 
สม นาม ท เมน ประเทศ น” บถือ พระ พุทธ ศาสนา ใน สมิย นคำ ว่า 
ทาส ไม่ มิแล็ ว แต่ การ ค็า ทาส ใน บาง แห่ง ใน ภาค ตะ วํน ตก 
ยง มิอย่ บ' าง  โดย มาก นำ พาก คน บา' หรึอ แช ก ดำ ไป ชาย 

เบน การ กระทำ ทนำ ละอาย สำ หร้บ คน ท้เจ ริญแ ลา. 


ใน เมื้ อง ไทย เรา ยม่ม่ การ ค' าอก ประเภท หน งซง ย” งมิ อยู่ 
ซุก ชม  คอ การ คา หญง และ เดก  ๆ หญิง สาา ทาง ภาค เห นอ 
ของ ประเทศ ไห ยอ” น เบน ดิน ไทย งาม  ถูก แม่ ค' า หญิง มา 

เท้ ยา หลอก ลวง โดย วิธ การ ต่าง  ๆ เด็ก ถู้ไร การ ศก ษาห ลง 
เชอ คำ ลวง  กถูก เขา พา ไป ขาย ต” ว ตาม โรงแรม  หรอ ส่ง 
เข' าช่อ งโส เภณ  ใน ชน แรก กํไม่ อยาก เบน'  แต่ หนํโ แข' า 
กติ อง เลย ตาม เลย  เบน การ กระทำ ทน่า บดํสํ ท สุด ใน หมู ของ 
ชาว พทธ  พ่อ แม่ ควร หา ทาง งา อง กน  โดย ใ ห' ลูก ของ ตน 
ได* ทราบ เร องไว้ บาง  อย่า ไว้ ใจ คน ต่าง ถนใ หมา กน” ก จะ 
ลำบาก ภาย หลง  ชาว พทช เรา ม ทาง ชวย บอ งก น ได  โดย วช 


๑๕๘ 


ไม่ ส่ง เสริม อา ชผป ร ะ! เภพ นํ้น  ผู้ชาย ควร จะ รู้พ สำรวม และ 
บํงค็ บตน เอง  อย่า ป ส่อ ย ตน ไป ตาม อำนาจ ชอง ความ อยาก 
ใน กาม เกิน ไป  ถา จะ ม่กํใ ห็ เบน เนอ เบน ตใ แส่ ย เลย  การ 
เท ยว เส เพล เบน การทำ บาป มาก  เพราะ เบน การส่ง เสริม ใหม่ 
การ คำ หญิง และ เดึ๋ก ใน ทาง นกำ มาก ชน  ทาง ราช ภาร ควร จะ 

จ้ด์ การ  ถำ ห' ากใ หใลิ กอ าชพ มิจฉา ชนิด นน ไม่ ไต เดิด ชาด 
กิ ควร ม่กา ร ควบ คุมอย่าง ใกล้ ชิด  อย่า ใ หำ! น ใหม่ ตอง ตก 
เบน เหย อช อง พวก บำ กาม ต่อ ไป  ส่วน พวก ท พลาด ไป แลำ 
ถำ ปรารถนา จะ เลิก กิ หา งาน การ ใหใ ชา ทำ พอ ได ใล ยง ตน ต่อ ไป 
กวด ขํนเ ชำ บ่อย  ๆ อา ชิพท มิด มนุ ษย ชร รม กิ คง หาย ไป ได 

การ ใ หำา รส กษา ททว ถงกิ เบน ทาง บี่' ธง ก” น ได'^  สถาน ท บาง 
แห่ง  เช่น สถาน เต นรำ  โรง หน ง โรง ละคร  กิ ควร ได ริบ การ 
^มค รอง ใ หำ อบ คอบ สำ หน่อย  การ ชำ จูง เดก ไป ใน ทาง 

เส่ย กิจ ะ นำ ยเ ชำ  การ คำ เดก  การ คำ หญิง  การ หา กิน ทาง 
เบี่ด สำ นำ โสเ ภณ  รวม ท^ การ เบี่ด สถาน ท ทำ ให ใส่ ย คน 
ประเภท ต่าง  ๆ เบน อา ชิพท แม่ จะ ถูก ตาม กฎหมาย  แต่ กิ 
มิดส่ ลซร รม  เบน กิจ ทํชา วพท ช ควร เวำ อย่าง เกิด ขาด. 


๑ ป้ 


01.  การ ค้า สัต/และ การ ฆ่า สัต ว เบน มจฉ าชพ 

ก เพรา^ เบน การอา ชพท เบน การ เบย ดเบ ยนสํ ฅว์ใ ห ได้ อด รอน 

จ? าธยู่ เนอ ฟิต/เบน อาหาร ฃอา มนุษย์ ตาม ทมน ษ แผู้ อยาก กิน 

เนอ กล่า วไวํ้  การ กล่าว เชน นน  เบน การ กล่าว ตาม แบบ 

ทเข็ าข็า งตว่  เบน การ กล่าว เพราะ เห น แก่ ปาก แก่ ทอง 

มนุษย์ ไม่ จำ เบน จะ ต ไ! ง กิน เนอ ฟิต/ เสมอ ไป  ผํก ผล ไม้ ก เบน 
อาหาร อนต ของ มนุษย์ ไค้  ม้คน บาง ชาติ เขา ไม่ กิน เน่อ ฟิตว์ 

เลย  เช่น ชาว สิน ดู เบน ตำ  เขา กม้ ร่าง กาย แช ง แรง ด้  และ 

อาย กยํง ยนเ หม้อ น กิน  คน กิน เนอ เฟิย อก บาง ทอ ายุฟิ นพ ลำ 
ตาย  ห ลำ านม้ ถม ไป ทแฟิ ดง ว่า คน เบน อย่ ได้ โดย ไม่ ตไเ ง 

ข 

กิน เนอ ฟิำ/  เม้อ ไม่ ม้กิ นก ไม่ ม้กา ร ฆ่า การทำ ลาย ต่อ กน  ชาว 

พทซ ไม่ ควร ทำ การ ฆ่า ฟิต/เพ อ เบน อาหาร เลย  แต่ ควร กิน 

สัก เบน อาหาร ประเสริฐ กว่า  ถำ หาก ยง ตอง กิน  กํไม่ ควร 
ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ใหไ ขา ฆ่า  ไม่ ควร ล่ง เสริม การ ฆ่า ดวย 

ประ การท ง ปวง  อย่า ยอม เบน ทาส ของ ลน แล ว ทา บาป กน 

เลย  เรา มิ ใช่ เกิด มา เพ อ กิน  แต่ เกิด มาเ พอ ทำ ประ โย ชน 
การ กิน ก เบน แต่ เพ ยง พอ ดำ รรช พอ ย่^ ท่'' น๎น  หา ได้ กินเ พอ 

เหตุ อำ อนน อก ไป จา กน ไม่- 


เ!.  การ ค่า ขาย ใมํ้เ มา และ ยา V เบน กิจท็ ชาว 
พุทช ไม่ ควร ประกอบ  เพราะ น \ มา เบน สิ าให้ โทษ แฒู่  ด่ม 
เบน อย่าง มาก  ใน ทาง พระ พุทธ คำ ส นา สอน ชาว พ ทชม่ 'ให้ ดม 
ของ เมา  เม่อ มิ ให้ ดม ก หมาย ถงมิ ให้ ทาก ารผ สิต  การ ขาย 
ด' วย  เพราะ การ เงสิ ตอ อก มาก ตอง มิ การ ขาย  เพ อ เอา พุนท 
ผลิต คน มา  ห้า มิ ร' าน ขาย น* าเ มา มาก เท่าใด  กเบี่ ด โอกาส ให 

คน ไต้ ดมและ ลด ความ เบน คน ของ ตน เอง ลง มาก เท่า น* น ใน 
สม โเน เรา จ้กเ ห้น ว่า การ โจร ผู้ ราย มิ ชุก ชุม  การ เบย ดเ บยน 

กมิ ชก ชุม  ม ล^า นของ ความ ชํวท ง มวล มา จาก การ ดม ของ 

เมา เบน ส่วน ใหญ่  ในเ รอง ของ เมา  เช่น  เห ล' า เ บยร์  หรึอ 

อะไร อนท้ เบน เค รอ งด มอ ห้เ ทำ คน ใ ห' เสย สติ แล' ว เบน บาป 

แก่ ผู้ ผลิต ก่อน  ต่อ มาก เกิด บาป แก่ผู้ ขาย  เกิด บาป แก่ห้ 

กิน  ต่อ กิน มา โดย ลำ ด้บ  การ คา ของ เมา จง เบน อา ซพท 
ส่ง เสริม คน ใ ห' กระทำ ความ ช่ว โดย ปร้ะ การ ต่าง  ๆ โทษ 

ชอง นา เมา มิ ประการ ใด บาง  จํกิ กล่าว โดย ละ^ อยด ใน เริ อง 

นนโ ดยเ น พา ะ'  พระ พุทธ เจ' าท รง เห้น โทษ ของ นา เมา  ■ว่า 

เบน พิษ ร' าย แก่ ประชาชน อย่าง ไร บ' าง  จ้งห 'าม ชาว พุทธ มิ ให้ 

ขาย  นอก จาก เหลา แม' ของ เมา ประเภท อน  เช่น  ผน  กิญ่^ ชา 


๑ 


แสะ ยา สูบ  จด เขา ใน จำพวก นทํ้ งนํ้น  เม นเ รอง ทไส่ ควร' 
นำ มา ขาย ก์น เสย  เพราะ การ ขาย ลิง เหล่ านณึ บน การ กระทำ 
กิจเ บอ มนุษย์ ให้ ถ ง แก่ ความ ตา ย่น์น เอง  ชาว พทชิ จง ควร 

หล กเล ยง จาก อา ชัพดํ ง กล่าว  อา ชพทํ ไม่ เบน การทำ ใคร  ๆ 
■ให้ เสย หาย  และ ไม่ ส่ง เส รม ใคร ใน ทาง ชํว  มอ ยู่ ถม ไป 

ซงเ รา อาจ เลอ ก ทำ ได’^  เพราะ ประชาชน ไม' ดำ เฬิน ตาม หล้ก 
ของ พระ พุทธ เจำ  นํแ หละ จง เตึ อด รำ น กำ มาก  เม อง ไทย 
เรา ถำ คิด ดู กำ ให้' ห้ เลว  ก่ กล่าว ได ว่า เบน เม อง อบายมุข มาก 
เส่ย แลำ  มเห ลำ  ผน  และ ของ เมา ประเภท ต่าง  ๆ มาก 
มาย ก่าย กอง. 

อา ช พอก อย่าง ห นง ชาว ผทธ ไม่ กวร ประกอบ คอ 
การ เบด บ่อน กา รพ นำ  ใน บ ‘ไน หรอ ทใด  ๆ ก็ตใ ม 

อำ เซน ทาง ที่ให ‘คน มา บืวสุ บ กำ เล่น การ พ' นัน  การ 

พ นำ เมน อบาย มขท พระ ท่าน ห* ามม่ 1 หป ร* พฤล่  ท่าน/ 
ผู้ โค เบ่ด บ่อน การ พนัน สน ำสฺนุ นก ารพ หำ  ท่าน ผู้ 

นัน ทำ บา ปอ ยาง มาก แกสํ รก น จง เาา นเร อง ท ควร เลก 

ค' วฺร ละ เสย  จะ ไค เมน ทา งก แก กา •เแ ล* ชา กก อ ไป * 


6)  6) 


๑^! ช 

๖.  สมฺ มา วา ขา โม 


ความ พ ขา ยาม ชอบ 


ข.  เพ ยรล ะฅ วาม ชํ่’ 3ที่ เก ตขํ้น แลํ' 1 
ค.  เพ ยว ทำ ความ ตให้ เกิต ขน 


ง.  เพ ยรรํ กษา ความ ตที่เ กด ขํ้นแ ล* วโห้ 
คง อย่. 

จุด หมาย ป สาย ทาง ฃอา พุท 511 าส์ นา อยูทํ ความ หลุด พ’ น 
จาก กิเลส  อิน ท่าน เรย กว่า วิ มติ  ความ หลุด พ’ นจ* กมไ ด้ก็่ โดย 
การ ปฎิมํ ติ ชอบ ตาม ทาง ท่พร ะ' บรม ครู ได กิา รง แสดง ไว้'  ทาง 
นโเ คอ  ศัล  สมา ชิ  บ ญญา  อิน เบน ทาง สายกลาง น เอง  การ 
ป ฎิบติ เบน กิจ ท่ทโ คน จว้เ ต' อง กระ ท่า  ใคร ทำ แทน ใคร ไม่ ได 
ผู้ ดอง การ ความ รอด พ น์จํกิ ตอง พยายาม ด' วย ตน เอง  ฉะ นน 
สิง ทํทุก คน จใา ตอง สนใจ กึคึอ  ห นง ต' อง รู้ ว่า ตน เอง กำ อิง อยู่ 
ใน ทคม อิง  อว้แ ตม ไป ด' วย  ความ มด บอด  คอ ความ ทุก ขแอ ะ 


๑^)๓ 


สิ งอน  ๆ แวด ลสิม เบน กำแพง บี่ดกํ นตน อยู่  ใน การอ ย่ภา ย 
ใน กรง ฃงน์ สิ อาจ มอง ไม่ เห์น แส รส ว่าง ของ ชวต  แต่ ความ 
จริง มอ ยู่  แสง สว่าง ใน ด^น นอก ม่อยู่  ฤา เพ ยง แต่ ต ^น เบี่ด 
ประตู และ; ออก เดิน ไป เท่า นั้น์  กํจะ เริม พบ แสง สว่าง ท ละ น' อย 
และ ถ' าเ ดิน ต่อ ไป อ!] าง ไม่ หยด ย^  ท่าน ผู เดิน ทาง กํจะ ถง จุด 
หมาย ปลาย ทาง ได'"  ฉะ น^ จง เบน การ จำ เบน ท่ผูต องการ พ' น 
จาก ความ ทุก ข''  พง ฒตน และ เดิน ต่อ ไป  เดิน ตาม ทาง ทผู้พ 'น 
ทกฃ 'เคย เดิน และ ไดิพ 'น ทกข  บา แลว่  การ เดิน กํต อง เดิน ตวย 

I,  สิริ^ 

ความ พยายาม อิน แรง กลา  เพ อถง จุด หมาย ปลาย ทาง. 

การ เบน อย่ ใน โลก ทึ่ เต็ม ไป ดว่ย ความ ทุกข็ นานา 
ประ กา รน  เรา จํกํต อ์งม ความ ระม่ ดร ะว "ง ใน การ เบน อยู่ ไห้ 
มาก  เพราะ ความ พล* ง เผลอ เพ ยรสิ ดเอิ อา  กํ เกิด ความ ลำบาก 
แล' ว ชวิต ของ ชาว โลก เห มึอน การ ยน อยู่ ที ปาก เหา อนลํ ก 
ถา ประมาท ก อาจ ตก ลห้. ป ใน เหา นํ้นหํ นที  ความ ชั่ว ฑ้ยท ม 
อย่! 14 สํง คม ขอ' า ชาว โ^^  เห มอ นก ม เหว ลกท เต ม 

ไ!] ตํว์ ยอน ตทย  ความ เบน อยู่ เห มอน การ ยน อยู่ 

บ่าก เหว  บาง ทถง โม ตก กร ไม่ ไห I หา  ความ ไม ตก 


1 


อาจ มา แปด เนอ น เรา ไคํ'  . จง ต* องใ ช*' ความ ระ มด ระ วร 
ใใเ การ เบ แอ ขู่ ให้ ค เบน Vแ ศษสํ ก หน่อ ย ค วาม ชำ 

ร’ ายที่ เกด ขน โน หมู่ คน น่มา จากฺ ไหน กัน  ตอบ ว่า มา 

จาก การ คด สร* าง สรร ค ของ คน น^น เอง  กน ทุก คน ม กาย 

ม ใจ  กาย คอ รุ ปร่า ง ทน อง เห นได็  ใจ คอ สิง ทมอ ยุ่ใน กาย อํน์ 
ได้แก่ สง ทเ บน ส่วน ของ ความ น้กคิ ด ใจ น เบน ใหญ่ ใน ทาง 
ความ คิด นก สร างฟิ รรค ชวิฅ ของ กน จำ ดชํว ก่อ ย่ท การ คิด นก 

ของ ใจ  ว่า ท จริง คน เรา มิ ไตด้ หรอ ชว มา ตั้งแต่ เกิด  เวลา 

เกิด มา ใหม่  ๆ ก่ยํง เริย บ รอย ดอย่  เขา มิ สิง ทึต องการ ตาม 
ข้ร รม ชา ตบ ำง นิด หน่อย  เช่น ตอง การ กิน  นอน  แลง; การ เอา 
อก เอาใจ จาก คน ทอ ย่ใ กล  นิ เบน ความ ต* องการ ตาม จร รม 

ชาติ ของ ร่าง กาย  ค รน พอ โต ขน  ความ ต* องการ ของ ช่วิ ต. 

เริม ผน แปร  ม ความ ปรารถนา สิง ท เบน เคริ อง ยำ ช่พ มาก ขน 
ตาม ส่วน  ทำไม จง ได้ ตอง การ มาก ขน  สง น เกิด จาก การ เดูๅ 
อ ยาง กำ แลง การ แช่ง ข “นก น เดน รุ่น ๆ ได้ เห นค นอน เขา มินิ^ 
ใด  ตน อยาก มสิ งนิน บาง  เห นค นอน เขา ทำ กิริยา อาการ 
อ ยาง ใด  ดนน กวา เบน ความ เก งก อยาก เมน มา ง ความ ต ยง 


\ 


6) 


กา 1 ขยาย ฅํวฃ น ความ แข่ง ด ความ ถอตํ ว ความ ห ยิง จองหอง 
ก เกิด ฃนใ นตํว เขา เบน ลำด้ บ ด วาม':^ บางอย่าง ค่อย เจริญ 
เติบ โต ขน ใน ใจ ท ละ; น ใ) ย ๆ จน กระ; ท งก ลาย เบว สํน ดาน  ติด 
ใน นิสํย และ; ละ ได ยาก  .ท้เ บน ไป ได ไข่ นน์กิ เพราะ ขาด การ 

แต่ ทว่า สิง ท เกิด่ ได้ กิ ด' บไป เบน ขร รม ดา 


อบรม ใน ด้าน ด 


บรร ตา ความ ชร ทํ๋งํ้ห ลาย ท เกด ขน แถว นั้น  ถา ปราศ (เา ก 
ส์งย 'ว ยุให็ เกิด 0า รมณ็๋  มัน ก็ หา ป 3 ากฎ ออก มา ให่ เห็น 
ไม่  ต่อ เม อ ใด มสิ่ง ย' ว ก แสดงออก มา ทน ท เช่น กวา ม- 


อ ยาก ไนั้  ตาม ป!) ศม่ อยู่ ในส์ วก ถก ของ ใจ  แต่ ถา 
ไม่ ม่สง ใน* อยาก  ก็ ไม่ ปราก ฎ ออก มา  พอ ประ สน ก* ม 
สิ่ง ถ์อ ใจ เท่า นั้น  ค ว) มอ ยาก ก็่ผุต ออก มาท* นท 

แถะ ถ* าขา ดก) รมัง คม ใ จเร อง ก ไป กน ใ''' ญ ก ‘ราม 

โกรธ ความ เกด ยตก็ ม สก' พ เช่น ย' ร กิน  มัน เกิด 

เพราะ เนต ภาย นอก มาย” รยร น'''* ง์นัน  การ ระ วง มใน 
ความ ช* ว เกิด ขน ใน ตน  ?1 นม ายถ ง การ ควม คุม ส์งส อง 
ประการ  คอ:- 
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๑.  คอย ควบ คุม ความ รู้ สก ขอ งด น 
ต่อ อารมณ์ ท มาก ระทม  คอย พิจารณา ให้ 
รู้ เท่ า ต่ อ สง นํ้นว่ า มน คือ อะใ ร จ่โเ ท่า ให้ เกิด 
อ; ไร ขน' แก่ ตน ได้' ท่า ง- 

๒.  ระ ว* งสง ภาย นอก  คือ ถา รู้เ หน ว่า 
สั่าใ ด เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ชํ่ว่  อย่า เฃห้ ใกล้ 
' ล้^น น เห มอน การท รู้ ว่า ไฟ เบน ของ ร ใ) นกิ 

- อย่า เขา ไป จิบ ไฟ  คน ทรู้ ว่า ไฟเ บ' นของ ร้อน 
แล้ว ยใขื้ น ไป จิบ เฃใ กเร ยก ว่า เบน คน หลง  คน' 
ท่หล งกิส รใง ความ ทุก ฃ์ให ใเก่ ตน ได มาก  จง 
เบน เ" ร้อง ท่คว ร จะ ระ วง เบน อย่า งด ไว เสมอ. 


ในเ รอง ของ กิเลส ท เกิด ใน ใจ  ต ใ) ง พยายาม ศก ษา ให้- 
เขา ใจ ว่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะใ ร เกิด แล้ว สร ใงค วาม ร ใ) น 
ใจ กระวน กระวาย ใจ แก่ ตน ขนาด ไหน บาง  เบน สิง ท ควร 

ท่า หน ดรู้ ไว  เพราะ ถา ไม่ กำหนด ไว่ก ไม่ ม ทาง ส)' ใ เกน ได ไลย 
การ ศก ษาใ ห เขา ใจ เหตุ^ล จง เบน ความ ด เช่น วา ความ โก รข้ 


เบน ความ ช้ว 


* ใ 5 ฟ่ 


เพราะ ทำผู โก. ร! 1ห  รอน ใจ!, ทมื้ย น ไฟ เผา 
ทำ ใหแ ต ก จาก โเน กํบ คน ท คน เคย ก โ!  อา รม ณโก ร! ทำ โท้ ใจ 
เรา ร ใ! นอ ยูเท้ มอ  ประดุจ ไฟ ทํไห มใเ กลบ  และ พฺอ ไ^ โหตุ ท 
ทำ ให็ณุ 1|'ลุ ก เบน เปลว ขน ได้ทํ  ทํทํฉํ นใต  อาการ ของ ทํเล ส์ 
กเบ 'นน นนน  การ ระ มด ระ วง จง ต' อง ทำ กน เบน พิเ. ก็ บ'  เพราะ 


เบน เ รอง ละ เอย ด อ่อน  ตอง ทำ ประ หน้ง บุคคล ทึม เ-ท ษด๎อ่ ง 


ประ พา รชัวิ ต แต่ ยิง ได้ รบัม่ ความ กรุณา จาก ก็าล  โดย การ 
ลง โทษ อย่าง เบา!  เว่า ให้ ถอข์ นอ* นเต่ มเบ ยม ด* วย น^ เมิน  ให้ 
ถัอ เดน ไป รอบ กำแพง เม อง  ถา เดิน ไป รอบ โดย นํ้ๆมิ นไม่ 
กระฉอก เลย กํไมิ ตอง ถก ฆ่า  ถา หาก นํ้าม โ! หก ไป แห้ เพ ยง 


นิด*, ดย วก ตอง ฆ่า ก โ! มินทึ  บุรุษ นั้น จิก ตอง เดิน ด โย ความ มิ 
สติ ระ มิดิร ะจิง ทุก ย่าง กำ ว รโเ ษานั้ ไ ม โ! ใ ห ใ) ย่ใน ระ ด โ! เดิม 
เสมอ  เพราะ คิด ถงช วิตข อง ตนฉํ นใด  บุคคล อย่ ใน โลก 
พง ระ มใร ะวโ ตน ฉ้น น^ เห มอน กน  ความ ประมาท แห้ เพ ยง 


นิด เด ยวกํ เบน ภ ยแก่ ตน ได แล โ 
มิให ความ นั้ง่ เกิด ชน ใน ตน. 

แต่ เบน ปกติ ชอง ปุถ ชน 
มใม อาการ พล้ง์ เผลอ ไต เส์ มอ 


อย่าง นิ เบน วิ! การ ระ ว โอย่ 

นั้ม สติ ยิง ไม่ สมบูรณ์ พร อม 
ซงเ รยก ตาม หล ใ ชร รม ะ ว่า 


& 


เบน ผู้ ประ มา ห ความ ประมาท คึอศ วาม ไม' ม ความ รู  ตํว ใน 
ขณะ จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด สิง ใด  เม อม ความ ประมาท  ความ 
ช์ว์ก แทรก แซง เข ใ มา หา ตน ได้ โดย ง่าย  ชวิต ของ สาม' ญชน 
กํม' กมส ภา ท เซ่น น เสมอ  ท่าน จง สอ, น ต่อ ไป ว่า ให้ ม ความ 
เพ ยรใ นอ” นทํ จะ ละ ความ ชวน นเส่ ย เท่า กํบเ ตอน ให้ รู้สิก ต้ว่ ว่า 

ความ ซวเ บน สี่ งท็! ม่คว 1 'เก็ ม! วนา น ๆ เบน 
สิ' งทึถ ารูจ กว่า เบน ความ ช^ แส๎ว  ต็อง รีบ ขจํต 
ไหม นอ อก!!/ เสีย จึง จก เบน การ กระทำ ทถูก ต^ง 

'เห มอน ก” บ การ เดิน ทาง ใน ถนน ทม โคลน ตม  ใน ชน ต* นก 
ระ ว” งมิ ให้ โคลน ตม กระ เดืน มา ตอง กาย  แต่ ถา แง ลอ ไป 

โคลน ตม กระ เด้น ม่าถู ก กาย เขา บาง  ก ตอง รีบ ไป ลห้ง เสย 

โดย เรว  เพราะ ถา หาก ทงไ ว*"  อาจ ก่อ ไห โกิด โรค ราย ไฃ้เ จบ 
แก่ ตน ได้ ใน กาล ต่อ ไป ห้น ใด 

เพ กะ คว้า มเผ ลย้ก็ เบน ฉัน น^ 4 ณ้ห ไก ไม่ ล้าง เส บ 

ดํวข นํ้า คอ ธรรมะ  มัน ก็ม่กำฉัง ตง มั่น ใน ใจ  ใขิก็ ตก 


เ รอง ความ มั่งทํ เกด ขน 


ใ!] สู่ บา!] อ กุ. จล กลาย เบน คน เสย ไ'-/ ก็ใฉั  คน เรา าา' ว 
ไ!] มัก เสย คน ก็ เพราะ เหตุ อย่าง น คอ เขา พอ ใจ ใน 


๑ 'อ 

ความ ชํ' 3โ ตยฌ ตทเ บา บญญ น เละ สำ ค* ญผิด  คิด ว่า 

ของ ชั่ว เบม ของ คิ  ของ ไม่ ม!] ระ โย ชา แบบ สง ม 

ม่ระ โย ชา/  สิ่ง ทใม่ เบึบ สาระ แก่ ใงส ารแ เบ็า แบน สาระ 
แก่น สาร  ความ เห็น ผด แบ บน สร’ าง การ กระทำ ใน 

ทาง ผด ขน ได* มาก  ต่วอ ย่าง ม่ถม ไป  เช่น  คน บวช อย่วํ ค 
'นาน  ๆ เบน มหา เปรย ญ หลาย ประโยค  พอ ฟิก ออก ไป เบน 
ชาว บ* านก ลาย เบน คน ไม่ ไดเ รอง ได ราว  ม ความ ประ พลุ ติ 
เหลว แหลก  ดม เห ล* า เท ย วก ลาง คน  ม่ค วาม รู ความ 
ประ พลุ ติ ใน ทาง ซว์  ๆ หลาย ประการ  และ ไม่ อยาก ให้ ใคร 
เร ยก ตน ว่า  มหา  เพราะ ตน เขา ใจ ผิด  คิด ว่า ชาว โลก ท* วไป 
เขา ดห มน คน อ ย' ว* ค ไม่ อยาก แฟิ ดง ว่า ตน เบน ค นวด  คิด ว่า 
การ กิน เหลา เมา จน ไม่ รูจํก ห วหา งเม่ 'น การ กร" ทำ ต น ให้ ■ก่น 
ฟิม่ย  ตน อ ย' ว* ด' เฟิย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใคร กล่าว ติ ฉิน ว่า เบน 
ค นคร ไม่ ท* นฟิ ม* ย ความ เข* าใจ ผิด อย่า งนทำให้ เกิย ร ติ ของ 
ตน ตก ไป เบน อย่าง มาก  ถา หาก ย่ง ไม่ รู ฟิก ติว่ก่ คง กล* บต* ว 
ได* ยาก  ต่อ เม่อ ได้ รู้ ฟิก ว่า ตน น เบน คน ไม่ เบน เร อง เฟิย แล* ว 
เม่อ 'นน แหละ จะ กล' บตํว่ เมน^ ใ^  น แบบ หน ง ของ ซวิต 
ผห ว* งก งาม เจ ร เ]] ก*' ว (-'ง ^ 1 อ ยา คด ใหเ หน ผด เบน 


6)0^0 


ชอบ เลย  แต่ คิด ใหไ ห็นผ ดเบึ นผิค  ชอบ เมน ชอบ 
เลย เถด  ท่าน จ* ก ไค^ ว่า ท่าน เบน กน ผด ห!  อ ถูก ไค 

ถา หาก รู้ฅำ วา ผด แล’ ว อย่า ได้ ช ‘ก ช’! เบน อ* น ขาด  จง 
รบ ล’ างค วาม ผด น" น เสย  ล’ ไาใ ห’ ห์มด  อย่า โห้ม เชอ 
เหลอ อยู่ แม’ แต่ น’ อย  เห รา ะ เชอ ของ ฅวา มช่ วา! เร่า ย 
แรง มากกว่า สง โด  ๆ ถ’ าม ตก ท่า งอ ยู่แ ม’ แต่ หน่อย 

เด ยวก็ ไม่ ได’’  มัาเ จ* กก่อ ไห’ เกด โท ส!; ขน อก ไน ภาย 

หล* ง. 

เม่อ ใด ๗ ฏิบํต ได ระ วง มิโห ความ ชว เกิด ฃํ้น ใน ใจ ตน 
และ ถา หาก เผลอ ไ' ป บาง  ความ ชว บาง ประการ เกิด ขน ใน ตน 
แล’ ว ก ได! พยายาม ละ- ความ ช วน์น์  ๆ เสย  ไม่ ปล่อย ให้ ติด อย่ 
แม แต่ นอ ย กเบ 'แอํ นได กร  ะ ทำ การ ละ อย่าง สมบูรณ์ แล’ ว ^ 

เบน กิจ •ส่วน ชำระ ใ ห’ สะอาด โดย ดใน เบ อง ตน. 

แต่ การ กระทำ เพ ยง เท่า น้ยง ไม่ ทอ  ยำ ต’ องม่ การ 

กระทำ ต่อ ไป อก  เปร ยบเ หม่อน การ รำ ษา แผล  ใน เบ อง 
ต’ นกิ ต’ อง ลำ ง แผล ใ ห’ สะอาด ปราศจาก หนอง และ เชอ ร่าย  เม่อ 
ทำ กิจ เบอฺ ง ต’ นดแลว  - ต่อ ไป กทำ การ บั่อง ก* นม่ ให้ ม่เชํ้ อ โรค 


/ 


6) (3:^ 6) 


อนเ ‘ภ้ แทรก แซง  ด่วย การบ ดก^ ไว้ อย่า งด  ไม่ เท่าใด โร ต 
ร^ ยก คง หาย ได’ อย่าง เด็ด ขาด  ฉิน ใด  หรือ เ!) รยบ เหม่อ น การ 
'ชก ผา  ใน เบ อง ตน ก๊ต๎ อง ทำ) กร ฟอก ด’ วยส บ่  แช่ ใ! าใหั ด่าง 
ใน สบู่ ทำ หนา ทกํด สิง โสโครก ออก จาก ผำห มด  ต่อ ไป) า ลาง 
เอา ด่าง ทํติด ผา ออก เสิย อก ทห นง แลำ จง เอา ไป ผง แดด ใหแ หำ 
■เม่ อ แหำ แล วต่ อง ทำ การ รืดอ กทํห นง  เพ อให ผำไ ด่รุป ทรง 
เรืย บ ร’ อย ฉิน ใด  ใน เรือง ของ ใจ กม่ อาการ ฉิน' นำ  เรา ต’ อง 

ทำ กิจ ทํ้งส่ วน ลง; และ ส่วน ภาวนา  ความ เ' ทยร สองอย่าง ท . 

ก่ลำ ว' มา  เบน ความ เพ ยรส่ วน ละ ออก  เม่อ ละ ออก แล’ ว กิ 
ต’ อง ทำ ความ เพ ยรส่ วน เจริญ ต่อ ไป  เหม่อ นพ ระ รา ซา ปราบ 
จลาจล ลง หมด แล’ ว ก ต’ อง จด่ ภาร ซ่อม แซม สิง ทป รำ หใา พำ 
ใหโ ฃำส่ สภาพ ปกติ  บำน เม่ อง กํอบู่ ใน สภาพ สร ภเรื ยบ ร’ อย 
ไม่ ม่โจ รผ้ ราย มาร มก วน ต่อ โ' ป ความ เพ ย รท จะ ต่อ ง ทำ ต่อ 

ไป จง เบน ความ เพ ยร ไน กา^ทำ^ กา^^ โ’'''^'’ กิ^  และ เพ ยร 

รำ ษาค วาม ตน์น ไว้ มิ ไ' ม่เส อ? ง สูญ  กน' พำ ความ ต โน สวน 
ทเบึ นความ กาว นน้) ท) ง โจ^  เบึน เ รอง สำ ค ญ มาก 

เบน เรอ งก ตอง พำ อย่าง’ นั้โซ  ไม่ ทอด ธุระ หริ อ ดูดาย เบน 


๑ 


อน ชาด  การ กระทำ กิทม ด! นทๅ ง ใจ  ก็ หมา ยถง กา: 

ส:*' างน สัยอํ มเบึ น ส่วน รวม  นส่ย เมตตา กรุณา  นิสัย 
เส่ย สละ เห 0ป ระโ ยชนิ ส่วน: วม  นิสัย: อบ คอม โน 

การ ม่ระ กอบ กิจ เบน สัน  เบน นิสย ดาน ดอํน เบน ประ โย ชนิ 
แก่ การ คร อาบ านเ รอน ได ยแสั  ส่วน บุคคล นิ ประสงค์ ท้จ้ก ทำ 
ตน ให้ พน ทกฃ็ อย่าง เด ด ขาด  พง ผก ฝน ตน ให้ เบน คน ปล่อย 

วาง  ไม่ ย่ด ติด ใน สิง ใ ด ๆ อ” นเ บน นาม่ และ รูป ทกช นิด  เพราะ 
- ว่า การ ยด ติด ไว้ นิ น เบน แบบ ของ ความ หลง  เบน การ เพิม 

ภาระ ให้ แก่ ชวิต ของ ตน อย่าง ไม่ จบ สิน  เบน ไปเ พอ การ' เกิด 


แล* ว เกิด อก 
ชาติ บี่ทก ขา 


การ เกิด อก เบน ความ ทกฃ  ^ เข* าใน บท ว่า 
อ” นคน นิ ประ สง ค จก ทำ ตน ใ ห* พน ทกฃ  พง 


พาา รณา ให้ เห้ แภ” ย่ใน การ เกิด  ให้ จิต ของ ตน ห่าง จาก ความ 


ติด ใน การ สร* าง ภพ ส ราง ชาติ ต่อ ไป  แต่ พยายาม ทจะ ติด หา 


วจิ การทำ ลาย ภพ ชาติ ให้ หมด ไป จาก ห้ว่ง นก  ห” ดม อง โลก 
ให้ เห้น ฅาม ความ เบน จริง อย่เ สมอ  อ* นความ จ: ง ของ โลก 
นั้น คอ มัน เบน สิ่ง ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข เบึน อนัตตา  เบน 
ความ จ: งสิ่ ม่!] รา กฎ อยู่ โน ททั่ว  ๆ ไป  ถ้า ใคร มอง ก์ได้ 


๑ 


เห็น ถา ไม่ ม อง  ก็ ไม่ เห็น  พระ พุทธ องค็ ส0 นใ ห* ผยา ยาม 

มอง ใน แง ของ ความ จ? ง เห็อ ใ ห* ทบ ความ จ? ง เพราะ 

เม อ ใด ความ จ? ง ปาา กฎ  ความ สงสัย ท" ง ปวง ย่อม หมด 

ไป  ความ อาลัย พำ สัน สัน เบน กเล ส ล่อ ใสั เท ลิต เท ลน 

อยู่ ใน โลก  ก พลอย หาย ไป สัวย  เพราะ การ เขา ใจ ความ 

จริง น์น  เช่น เด ย วก' บ' ความ สว่าง เกิด ขน  ความ มืตก็ หาย ไป 

คน ท้ม อง เห นความ จริง อยู่  กิเลส จำ เกิด แก’ เขา ไม่ ได้ 

เห มอน บาน ทเ จำ ของ ติ นอ ยู่  โจร ไม่ อาจ เฃำ มา ป ล่น  แต่ 

ถำเ จำ ของ บำน หลํบ ไจ รก เฃำ ป ล่น ได้ ง่าย  มาร รำ ยท เกิด ขน 

รบกวน ใจ ก็ เกิด จาก การ มอง แง่ ผิด  ไม่ เห็น ความ จริง ของ 
โลก  โลก จง ตบ ตา ท่าน ให้ เห็น ผิด อยู่ เสมอ  กิเลส รบกวน 

ท่าน โดย อาการ อย่าง น กิริยา ท่เพ่ งม อง ให้ เห็น ความ จริง 

ของ สิง ทงป วง  เบน การ พยายาม ท่า สิง ท อำ จำนำ ตน ไป สู่ 

ความ พำ ทกห้  และ การ กระ  ทำ ในฺรู ปน ติดต่อ กำ ไป ไม่ ขาด 

สาย  ไม' หยด ยง  เพราะ สง ท มาย ว่ยว นก วน ใจ ให้ ติด พำ 

ลุ่ม หลง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ รำ ษาค วา มด ทได พบ แล่ว่ 

ไว ใ หอย กบ ตน  ตราบ ใด ท ไม ละ ความ พยายาม ใน ดา ใ รวบ 'ว 

แบ บน  ชวิต ก็ เดิน ไป ตาม ทาง โดย ราบ รน  ความ สะอาด 


V. 


สว่าง  สงบ  อํนเ บน ผถีฃ องการ ปฎิ! เตก ปรากฏ แก่^ ปฎิบํ ต 
เบน การ ได้ ร “บ รส ของ นิพพาน เฃ็า ไป บ* างแลว  ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ  นิ แหละ เบน จุด ท้^ พยายาม เดิน  ควร เดิน เข* าไป 
ให้ กง  และ ทุก คน มสิ ทชิท จะ เดิน ให้ ถงไ ด*"  ถ* าเ ขา ร” กท จะ ได้ 
สิง ด” ง กล่าว  เม อ เข* าใจ ว่า ชวิต ของ ตน จ” โ, ถง จดหมาย อ” น เบน 
สภาพ เช่น นินไ ด็แ ล* ว จ” กม” ว เมา ประมาท อย่ ทำไม เล่า  จง 
เร่ง ขวน ขวา ย พยายาม ใน ทาง ทถูก ท ชอบ ก” นิ เถิด  ผล แห่ง 

การ ปฏิบํ ตจ” ณ บน ของ ต” ว ท่าน เอง  รู้ ได้ เห้น ได้ โดย ตน เอง 
ไม่ ต’ อง ให้ ใ อร บอก เล่า  จง ชอเ ตอน ว่า  ตง ตน แล ว์เต็ น 
ต่อ ไ!] เถ ต. 


1 
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๗.  สมฺ มา สติ  ระ ส์กช อบ 

สต  สพฺพ ตฺถ  ปตฺถ ยา  ต* อาม สต อยู่ เสมอ 
องค์ แห่า ทาง สายกลาง ข*’ อม  เบึน เ รอง เกย วก* ม 

การ ผก การ บ่ง ค* มตน เอง อย่าง แท้ จ รง  การ ผก ใน ข’ อม 
ม ความ ม่นห มายอย่าง สำ ท้ญใ มอ* นท จะ ทำ ตม ใ ห’ เบน 
คมเ ตม ถูก ทางอยู่ เสมอ  ท่า ม จง สอ ม ไท้ ปฎิ ม* ตใน การ 
ระ ลกใ ม ทาง ทถก ท ชอบ  คำ ว่า  สต  เบม ภาษา บาล 
ไทย เรา เอา ใช้ กัมจ มเกฺ อม เบม ของ ไทย แท้ ว แต่ ความ 
เข’ ไใจ อาจ จะ ท้า ไม่ แจ่ม แจ* ง่ก็เ บม ไท้  เรา เคย หูต 

เสมอ  ๆ ว่า  คม ท้ม ขา ตสต่  คม นม ม่สต่ สมบูรณ์  คม 
ทขา ตสคํ อย่าง แรง คอ คน ท้า  ความ รู้สํก แบบ เติม หาย 
ไป  ยง คง เหลอ แต่ ความ รู้ สก แบบ ใหม่  ท เขา เขา ใจ ว่า 
เบน ของ เขา  โลก และ ความ รู้ สก ของ เขา จง แตก ต่าง 

กับ คม ธรรมดา  แม้ ใน คน ธรรมดา บาง คม ก็ม สติ ติ 

บาง คม ไม่ ค่อย ไดเ รอง  คลา ยกัม ตน สต 1ส บกม * 


๑0^1? 


คำ ว่า  สติ  ถา แปล ความ หมา ยก หมาย ความ ถงค วาม 
รู้' สก ตํว  ก่อน ทจฺะ ทำ  ก่อน ทำ ะพด  ก่อน ทํจะ คิด  เบน เคร อง 
หา มก โ เม โห้ม การ กระทำ ทํผิต พลาด เสย หาย  เบน 5 ร รม ท มา 
คู่เๅ นกํบ ส " มปชํ ณญะ  อไเ หมาย ถงค วาม รู้ พร อม ใน ขณะ ทํทำ 
คิจน์ น์อย่  ตํว่ สติ คล^ ยก” บ การ เต ร ยมตํ ว ก่อน ว่า  จะ ทำ อะไร 
เม อ เต รยม แล วก ลง มือ กระทำ  และ กระทำ อยู่ ดวย ความ รู้ต็ว 
การ กระทำ ก่เ รยบ รอย ไม่ ผิด พลาด  ขอ ให้ ส” งเก ตก ารหํ ด แถว 


ทหาร หรอ ตำรวจ  ผิ' ผก ห”' ตจะ บอก ให้ ทำ อะไร  ก่ต^ งบ อก 
เต ร ยม ด” ง ๆ เสย ก่อน  คำ ว่า เต รยม  ทํผิผี ก หด บอก นน 
เท่า ก” บ เบน การ บอก ให้ เกิด ความ สนใจ  เกิด ความ ตง ใจ 

คอย พง ว่า เขา จะ  บอก ให้ ทำ อะไร ต่อ ไป  ความ รู้ สก สนใจ 

หรอ ต” วสติ ก่เกิ ด ขน  คอย ร” บคำ สง ใหห้ ระ ทำ อย่าง พร” กิพร อม 
พอ ได้ ร” บคำ สง กทำ ไต้ ท” นทํ  ความ ผิด พลาด กไม่ เกิด ฃํ้น ไต้ 
ท่าน จง เร ยก ธรรมะ ขต้ วน ว่า  เบน ธรรมะ ทํมือ ปการ ะ มาก แก่ 

เพราะ เบน พเล ยง คอย หห้ม ก” นความ ผิด พล์า ด 

-ไว้ ไต้ เสมอ. 

คน เรา เวลา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา 
หรอ ทาง ใจ  ทํไต้ เกิด ความ ผิด ความ เสย หาย ฃนก เพราะ ขาด 


การก ระทา 
^ [1]  2^' 


๑ ฟ่ฟ่ 


คุณ ชิร รม ขอนั  จง เมน การ จำ เบน ทึ่จะ ตอง สนใจ ผก ฝน ตน เอง 
ให็ เบน คน ม ความ ร้^ สก อย่เ สมอ. 

สิง ทึชฑ โลก ผู้ แสวง สุข}] ค วาบ ต* องการ ก*' น. นัก 
นน  คอ ความ พ่น จาก ทุกนั ร* อน  ขวิต ของ มน ษย์ 

กาว มน มน ลำดับ  นับ ต^ง แต่ สมัย มาเ ถอน อัน ม สภาพ 
คลาย สัตว์ เด ยร ฉาบ  ใเสั ว ต่อย เปล ขน มา โดย ลำดับ 
จน ถงข ใ าที่เ มึน อยู่ ใน สมัย น การ เปลํ ยนแ ปลง ของ 

ความ เ บน่อ่ ยู่}] มา นัง ทาง กาย และ ไจ  โน ต*! น กาย 

มึกา ร รวม านั้ การ กน อาหาร ดัวย  เบน การ เปลํ ยนเ V จอ 
การ คขน โดย ลำดับ  เมึอ กาย เปล ยน ไป ไน ค* านด ขน 

สภาพ ของ ไจ ก็๋คว รเป ลํยน ไห พอ สมควร อัน  - ,, การ 

เปลี่ยน ทาง กาย เบน การ กระทำ ใา ง่าย  แต่ การ เปล ยน 
ทาง ใจ ร้สิก ว์าต่ อน ข* าง ยาก มาก หน่อย ’ ขอ ไห* คอย 

กำ หน คด ก็ พอ เห็น ไนั  คน แตง ดัวด  กํนอ ยูดทุ กอ ย่าง 
แต่ ใจ ยัง ตํ่าท ราม  ยัง}] ความ คด เย่ย ง ขาว บา ชาว ดง 

ท ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทํ! โม ถงเ มึหเ ชน นัน  ก เพราะ 


๑!^ 


* (^๘ 


ใจ ของ เขา ตด พัน อยู่ ก* บส์ง ช" ฒ' น เอง  ไม่ สามารถ 

สลด ออก ไป ไพั.  จงพั องม่ สิ่ง ห นง ลำ ห ร* บ ตาม ร* กษา ไจ 
สิ่ง นั้น ได้แก่ ต*’ ร ศาสนา  อัน เบน หล* กชอ บท ท่าน ผู้รุ้ ได้ 
ด้น พบ  และ ควร นำ มา ใช้ ไน ชวฅ ประจำ ว* นของ ตน ได้ 
ธรรมะ ทุก หมวด ทุก ตอน มุ่ง สอน ไห* คน เบน คน ต รู 
จก พัง ตน ของ คน ได้ เบน ส่วน ใหญ่  ไน อง ค มรรค 

นั้งแ ปด ประ การท พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา นั้งห ลาย 


ได้ วาง ไว้ ก็ม่ แนว เช่น เคย ว กัน  ม่จด อยู่ ท การ ผก ฝน 
ตน ไห เบน คน อยู่ ไต้ ไน หมู่ ของ คนด้  ไห* เบน คน อยู่ 
ได้ อย่าง ปลอด ภ* ยไน หม่ข อง คน ช่ว  จงด้ อง ม่ธร รม ะ 
เบา เพ เลย ง ของ ไจ 


สติ  ชง แปส ว่า ความ ระ สก ได หรอ ความ ร้’ สก คิว ก่อน 
ทจะ ทำ อะไร  นน์บ ว่า เบน ชิร รม สำคํ ญ มาก  เบน ชิรร มะ ทึ่คิ อง 
ใช่ ติลอ ตเว สา  เสิ!  าใช่ เม่อ่ ใด ก เกิด ความ เสย หา ยไ ดใ มอน น 
จง ควร ท ทำ นผูห วง ความ เจริญ พง ทำ ตน ใหใ บน คน มสติ อย่ 
เสมอ  เพรา ะผูม สติ ย่อม เจริญ ทกเ มอ 

ช่ว้ต ของ คน เรา  ม่สิ่ง หน งเนึ น ข* าศก คอย งม อ'}^ 


ใจ อยูเ สมอ  ถา หาก เรา พ่าย แพ ตอม* 11  เรา ก็ ต*’ องเ บึโเ 

ทุก ข แต่ ถา เรา ชนะ ม* น ได* เรา  ก็ เบน สขส บาย  การ 

เบน อยู่ ใน ชวิต ปร  ะ จำ วัน  เบน เช่น ก' บ การ นํ่ง่ บน หลัง 

เส อทดุ ร* าย  ถ* าหา กผู้น่ ง เผลอ ไป ประ มาท ไม่  แม้ 

เพ ยง นิด หน่อย ก็ ต่อ ง ถก มัน ลัด กิน เบน อาหาร  ถ* ๅ ใคร 

รู้ ว่า การ เบึน อยู่ ของ ช่วิ ตม สภาพ เช่น น่แลั ว เขา วัก 

ประมาท ไต* อย่าง ไร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอ การ ขาด 
จาก สตน่ น เอง  คน ขาด สต เบน เช่น ลับ คน ที่ ตาย แล* ว 

ถงแ ร*) เบน อยู่ กีไน่ ม้รา คา ค่า งวด อะไร  ช่วต ของ เขา 

เมน หมัน เพราะ ความ ประมาท  พระ พุทธองค์ จง ทรง 
เต อน ว่า  ขอ อย่า ไค*’ ประมาท เลย  จง เต รยม พร*’ อม 

ใพ่พ์ ร*’ อม เสมอ เกิด  ข* าศก ของ เรา คอย จ*’ อง ตะครุบ 

เรา อยู่ เสมอ  พอ เรา เผลอ น้ด เตย วก็เ อา ไป กิน เสย 

แลัว  ข*’ าศก ประ เก ทน  ก็ หมาย กง อา รม ณ' ภาย นอก 

ท คอย ล่อ ใจ คน ใหห ลง  รู ปอน สวย งาม  เส ยง ลัน 

- ไพเราะ  ก ลน ลัน หอม หวล  รส ลัน ย^ว ยวน ลน 

สัมลั สที่น่ มน วลน่ 'เจ' น่ ด®' 5 มอ ยู เสมอ  และ มน 

คอย ย่าน เข* ามา ทา^ ท' 3 '13' หา “แอ' 5 ถา ไม มผ คอย 


ก/นก รอง •ให้ ห ปล่อย ให้ เๆก้ ไป ทุกเ รอ งก คง มแต ค' 3 าม 

ยุ่ง ยาก  ประ เตย ว เกิด ร* โาป ระ เด ยว เกิด ชํง์  เกิด หลง 

เกิด ตระหนี่  เกิด ห ยา มาท  เกิด รษ ยา  เกิด แข่ง ต 

เกิด การ เด อด ร’ อน  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชน้ด  อ* น 

เมน I รอง ของ ความ ยุ่ง ยาก ท ง/น  การ เกิด ของ ความ 

ชํ่วห้ งก ล่า ว มา  เมน ผล ขาก การ ไม่ มสด คอย เห นยว ร^ง 

ใจ  เหม่อ นม* าลา กร เาท ตน  และ สาย มัง เหย นหลุ ตุ 

จา ก ม่อ สา รถ  ผล ทสค ก็ ต’ อง เบน อ โ! ตรา ยฉ้า เใต 

ฉัน ห้น อาหาร ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เดิม  คอ ความ 
เบน ฉัวข อง ตำ เอง  เบน ความ ม รส ทธข อง ตน เอง แลำ 

/นแ หละ เบน การ พ' าขแ ห’ อย่าง ย*' ม เกิน ละ  จง กลับ 

ตัว เสย ใหม่  'หรอ หัด สร โง บอ ม ค่าย ใ ห’' แข็ง แรง  อย่า 
ปล่อย ใ ห’' ทหาร เอก หรอ สต หล* บ เสย อัน ขาด. 

ก 7 7^0 หัด? ช/; สื อัฐ  ค่ฮง หัด ค่? ตุ ช? หัหัช 

ดชตุ ช ตุ* โฐช์ /สช ฐ ฮช์? /หั ชด ช/อัฐ ช 5 /? หั) ค่? 1 ม่ว่ 7 

? ช/); ชี!? ด ๅ อัตุช ตุ' ฐ; ป;: /พิ ห'// ช/ ห้ช  เห 7 าไ; โ) าโ 

เฉ ใ) าเ VII จ า/)?;?/ ฐ; คช& คด! า:/ ส"  หั/ ส/กิ ตุ ‘ฐ; 

/ /;: /ส/ V /) ส? ช/// ชคช ช ส;;/ ฐ?/ สชด ฐ ๆ 


ฅย้ ง! ฑํตน โ 1} เบน คน 1 อบ คอ ก สง ทุฤคํ ๅ!! 


ตอง หํดตู โห้ด เน  V7 ง ให้! ด้ยน  ตบ ให้ ไค’ กลน  กน 
ใ} ใงุ รส  จ* บ ต้อง ให้  รู ว่า อ่อน แข งม นํ้ๅ) 1 นัก ข นาค ไ} 1 น 
ถา สิง ใต ผ่าน บาต อง}^ ยา? ภบ ใ}} รู้ ว่านั น คอ อะไร  มา 
จาก! ทน  อ? งู่ไ ตอ ยาง ไร  เบา เคุณ หรอ เบา} โทษ แก่ 


ช้ว่ต ของ เรา  อย่า! ไล่ อย ให้ สิง ท ผ่าน บา ผ่า าเไ แ โต ย 


ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อัน ขา ค ต* อง ห้า ตน เมึน นัก ศก ษา 

เา} ตุ กา รณ รอบ ต' รอ?] เสมอ  เ} \ ราะ คน ท ชอบ การ 

ศก ษาย่ อม รู้ มาก  ฉถา ค มาก  เข่า ใจ อะไร ตาม จ รง 
เสมอ  ก่อน ห้า อะไร ห้อง ต้ต ห} เใฅ ค หลัง ให้ คเ สยก่ 011 
ห้า เาง็ น ว่า ปีก ไม่เ ม } 1 การ เสย หาย ก็ จง ห้า เถต  ห้า เห้ใ I 
ว่า ได้ ไม่ ห้มกั ม เสย อย่า ข่า! ห้า เบา! อำ! ขา ต า} มา เว ถา 
นัา! จะ นอน  ก็ ห้อง หมุน รอบ ห้า เอง สาม กร* ง ก่อน เสมอ 
โ แแบึ นส้; าเ ชาติ ญาณ ใน การ าร องห้ น ภัย ของ มัน  และ 
มัน นอน ห้วย ความ ระ อัง ตน'! ห้อ ย่าง รรต เร็่ร มาก  แมว 

เวถ ามัา 4 ก่าย แล ว มัา 4 ไม่ เคย ถม} าอัก กลบ ข ของ มัน 
เสมอ  การ กิ ระ} าา เหล่า น เบา! ต วอ ยาง สอน คา เให 

เบน คน ละ เอย ครอบ คอบ  ไม่ ยล น ผล น}') ลัน แล่น ใน 


ทุก ก 3 ณ โ ห' คน เรา ม ความ รู้สึก นก คตค กว่า สัต/ 

เตย ร ฉาน  จง ควร จ ‘ก เมน คน รอม คอบ กว่า  ระ สัต 
ระวัง ตก ว่าเ มึน ธรรม ตา  เสึ อบ อง สัน ความ เสึย หาย 
สัาเ วัก เกด เพราะ การ กระทำ ทสะ เพ ร่า 

คาด การณ์ ล่วง หน* าใ ว* บาง ไนเ มอ ทำ งาน อะไร  ๆ 

คน โดยสาร เรอ โดยสาร รถ  เวลา เกิด อุบํณ์ หตุม โ! ถง แก่ 

ความ ตาย มาก  เพราะ คน โดยสาร ทก คน มิ ได คาด การณ์ 
ล่วง หน โใว ณ์าง เลย  พ® เกิด เหตุการณ์ ฃนก่ ตกใจ ล่ม ต "ว 
ขาด ความ รู้ส กอ " นเมิ นตว เอง  ถ งแก่ ความ เสย หาย เบน จำนวน 
มาก  ล่า หากว่า เรา คิด ไว โ สยบ โง  ถโเ ร่อ ล่ม เรา จ โ) เอา 
อะไร เบน ท เกาะ  จก ออก ทาง ไหน  เรา น์งด ว่นไ หน ของ เร่อ 
ค ว่า แล่ ว ควร ไป ทาง ไหน  เร่อ เคิน ห่าง ผงเ ทำ ใด  ย โอย่ 
ทาง ทิคไ หน  กำหนด นก ไฆ  ร่อน  พอ เหตุ กา รณ เกิด ขํนก่ ไม่ 
โวยวาย  แต่ จ โ) มิสติ คอย กำหนด อาการ เอ ยง ของ เร่อ แล่ว 
เตร่ ยม ตำ หน โดย เร็ว  ชวิต คง ปลอด ภ โ] ได แน่ 

ตรา วห นง เกิด ไฟ ไหม ำฏิฃ อง พระ ใน วัด์ห นง  พระ รป 
ท นง อายุ ประมาณ  ๕0  1)  ได้ ร่บธ อก ไป ช่วย ทำ การติ บเ' เ^ล่ง 


® ๙ รก 


แต่ ท่าน ไป จบ เอา ถงท กิน ทะ สุ  เอา ไปตํ กน าใน บ่อ  ขน มา พา 
ไปฒั ไฟ  เพ ยง ชํกฃ นถง ปาก บ่อน ากิห มด แล ว ถ งก ระ น^ 
ท่าน กํพา ถ้ง เปล่า วิง ไป และ! สาด ลง ไปท่ กอง ไฟ  ทำ อ ย่อ ย่าง 
นื้จน ไฟ มอด ไป หมด โดย นา ของ พระ อง คอน  พอ ไฟฒั แล่ วิ 
เพั้อ นกิ ถา-ม ว่า  คโแ เอา ถํง อะไร มาตา ■นา  ท่าน จง ทราบ ว่า 
เไง ไม่ มก วิ!  ’ นกิอ การ กระทำ ท่ปร าคเ จา กล ติ  (ง ลท่ร บก คือ 
เหนือ ย เปล่า เท่า นํ้นเ อง  หา ไ? น้กิด เบน ประ โย ชนืใ น ทาง 
การ งาน ไม่  นืเบ นตว อย่าง  นะ น วิ!  การ กระทำ อะ  ไร ตาง 
•พ นิจ พิจารณา ดู ให้ ด เสย ก่อน  ว่า ม วิ! เบน มา ใน รูป ใด ควร 
จวิา แก้ไข ประการ ใด บาง. 

คน ท! จ รอน มํกฃ าด สต  ความ ร* อม ใจ จง ไม่ 

เบื' แม่ ระ ใย ชน แก่ การ งาน นัก  สูค ใ!' ทำ งาน ค* ว์ยค วาม 
สงบ ใจ เย็น ใจ ไม่ ไค้  ความ เสย หาย ไม่ เก ต แก่ เขา 

การ ผกนั ค ในเ รอง นย็ คอ  อย่า ทำ โจร* อน ใน เม อ พบ 
ก* บเห ต การณ์^  แตจ งนัง คด ใทํด  และ วาง แผน 
การ ณในั เหมาะ สม  'เา ^อ มด เมา อุปสรรค ทํเก ค ขน 
นัก มวย ทึชก ด* วยค วาม งอ!^ ใ^  มก แพ ใ เท มวย ใจ เย น 
คน ที่ โต* เถย งนัน  ถา เบา! คน ใจ รอ นก แพ คน ใจ เย น 


(5)(^  ๔ 


ความ^ คอ*’ นต งาม ไ).] เกิด แก' คน โจร อ์น  แต่ ม* ก เกิด 
แก' คน ใจ เ? 1 น เสมอ  จง ห* ตทำ ฅนเ บน คน ใจ เย็น ไร้ ค 
กว่า  อย่า งู่วา มน*' ก เลย 


ถา โท เขา^ อ II ให ป้^ น'^ อ็มิค วาม:^^ หมา ป 
อ'!} ทถา โ' ปีถ หอ มอ วาม โ^^ถ คาแ 'ถ:^ 'ไม่ ไ] ฒ่1 เถา โก โม 
ทำ  คำ ทอ ที่ เ^!]  ๆ ออ ถม าถั้ที่ เอ ไ เทึอ อ} าให ออ ว 
ใ] อถเ ที่อน่ ใ หมา!] ห^ว ว่า  ขอ! พ!] เถ อม  ถม อม? าวไ ไ] 
เอ!]  เท โาม อหที่ ขอ! ไ'] ไ] อม่อ ใ]} อ!!  ๆ ก็ เห่า ถ} เที่' ใ] 
ถา โ เท ม! พ'] ใ ห' แถ่อ ไ] ไเ ใ แอ] 


^ ..... 

บาง คน ม ปกติ เบน คน ฃึ้ลัม จน เนา ณิสํย  ทำ อะไร ก 

มก ลม ไป เสมอ  การ ขลม กเน็ อง จาก ขาด สติ น์นเ อง  ฉะ น์น 


จง ผก หิด ใน ทาง นไต  โดย ทำ ตา 4 ให้' ม ความ ร้สก ตว ก่อน ทำ 

และ รต * วอย่ ใน ฃถา ะ ทำ  จน' แก ถ่งเ รอง ทฅน มุง จะ ทำ ไว ใส มอ 

, ''  ไ ‘■ไ'^  ^ ^ 

อ ยา ละเลย ตอ งาน เบ่ นอน ขาด  เม อ ทา แล ว ตอง ตรวจ ดอก ท 


ห นง ว่า หิน ขาด อะไร บาง 


ทํต อง ทำ การ เหิม เติม แก้ไข  ถา 


เหิน ว่า เรย บ รอย แล ว่ก้ ไป ได ใ. จง อย่า ทำ อ 3; ไ รอ ย่าง ลวก  ๆ 
เพ กะ การ  กระ! ำแบ บา หิน เบา เกา ร ผก กิ สำ 'ทราม แก่ ฅาเ 


I 


6) 


เอง  ไม่  ว่า งาน นํน จะ เล็่ก โหญ่ 'ขนาด ไหน  สำคํ ญ 
หรอ ไม่ สำคัญ อย่าง ใด  อ็ต อง ใหฅ วา ห สนใจ ใน งาน  และ 
าฑํอ ย่าง ม่ค วาม รู้ สก เท่า คัน อย่ เสนอ  อย่า ให้ ต* อง 

ไม่ ใ! ง เสย ใจ ใน  อ วาม พลาด ของ ตน เมน คัน ขาด  คำ ว่า 
ระคั ตระ วง  เบน คำ เต อนท อวร ม่ม่ ระ จำ ตา. เต ลอด 

เวลา 

ใน เวลา ม การ ประชุม เท่อ ปรก ษา หารือ กน ใน การ งาน 
บางอย่าง  คน บาง คน มก ผูก ฃาค การ' หด เสย คน เตย ว บาง 
คม มก แย่ง' หูด  หรอ สอน หูด ใ' นฺฃณ ะท่ค นอน กำ ลำ หูด อย่ 

เฃา มก หูด ดำ ย ความ รอน ใจ  เพราะ ก ลำ ว่า ค นอน จำ แอา 

เวลา ไป หูด เสย อก  อาการ เ' ช่น' นก ใกิด จาก การ ท่ตน ลม สติ 
อก เห มอน กำ!  ใคร ■ม นิสย แบบ นอย่ ควร ผก ฝน การบ ำคำ 
ตน เอง ไว ใส ยบำ ง แมำ าร หูด นาน จน เกิน เวลา ท่เ' ชา กำหนด 
ใ ห'  จน ท่า ใ ■ห้ผ พง เกิด ความ เท่อ ห' น่าย  กเ นอง จาก การ ลม 
ไป เห มอน กำ  ถา ลมแ ลำ เสย มากกว่า ด นะ น นอ ย่า ลม เบน 
อำ ขาด  ค อยเ ตอน ตน ให้' รู สก ตน ไว เสมอ 

ถำ เท่ ยง แต่ ผก ฝน ตน ใหใ บน คน มสติ บ่ ระกำ ตชเ ท่าน น 
ขรร มะ ขำ อน  ๆ กํกพ ลอย เกิด ตาม จน มา เบน แถว บ่ เคย ว เซ่น 


ว์ๆค นทม สติด้  ย่อม ม การ สำรวม ตใน การ กระทำ  สัญญ มะ 
คอ สำรวม ก เกิด แก่ เขา  คน มสติ ย่อม หำ ม ใจ ได'^ ท ม!;  ความ 
ข่ม ใจ บำ คำ] ใจก่ เกิด ขน  ถาม การ มํงคํ บใจ ไว บำง ไต'^  ความ 
อด คน กิ เกิด ขน  ความ เบ' นผ้ม ใจ เย นกิ เกิด ขน  ความ' มั่ 

คู^.  ^ 0^  ^ ^ 

ร^ เบ ย! เก เกิด ขน ใน ตํวข อง เซา  เหตุผล อนด งาม ก็ เกิด 

ขน  บญญ ากิ เกิด ขน  ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ 
สงบ  ใน ทาง ใจ กิ เกิด ตาม มา เนอ ง จาก กา รม สติ ตํว่' นื้เ' ท่าน กิ! 
จง ขอ ใ' ห้ผู้ อาน จง เห น คุณ ค่า ชอง สติ ตำนั  แล วทำ ใ' หม ให้ 
เกิด ขน ใน ด นของ ตน เถิด  . ท่าน กิ จำ! เบน คน เจริญ  เบน คน 
ชนะ สํตรู ได ทกช นิด  เพราะ ท่าน ไ ดำ] ฎิบ้ต ดำ กล่าว มา 

การ ผก ห์ด สติ ตาม แนว ทาง ของ มรรค อง ค่นิ  ถำเ บน 
การ มุ่งเ ■ทอ ใหไ กิดค วาม หลด พำ! กน อย่าง แทำ ริงแ ลำ) กิ ควร 
ปฎิบํ ต ตาม  หล, ก ของ พระ สูต รท สำ คญ ยิง สูตร ทนิง  คอ สติ 
บฏ^ าน สูตร  อิน เบน เริ องของ การทำ สติ โดย เฉพาะ  เบน 
พระ สูตร ท่พ ระ ตุ้ม พระ ภาค เจ ำต รส ไว้ ว่า 

ภิกมุ ทั้ง หลาย  หน ฅาง น เบ น หน ทาง เบน เคร้ อง 
ไ! เทา ง เลย ว เพ อ ความ บ รส ทธห มด จด ของ สัฅว็๋ 


๑๘  0^ 


ท' ง หลาย  เท อก* าวล่ วง เสย ชง ความ โศก และ ความ 

พา ร รำ พ*' นฺ  เพ อ ความ ตํ้งอ ย่ใม่ ไต็แห่ ง ทุกข์ และ 

โทมนัส  เพ อมร รลุ ธรรม อัใเ สัตข์ ควร ร]'  เพ อ ทำ 
พระ นพ พา าเใ ทแจ่ ง หา เทา งน คอส ตม ฏฐา าเสึ 

ท่าน แบ่ง ทิาร ผก หด ออก เบน สี อย่าง  ฅอ  ผก' นัแ กยว 
กบ เรั้ องของ ร่าง กาย  ผ็กห 'ดแกย วกํบ ความ รู้' สีกเ รยก ว่า 

เวทนา  ผก ห' ด เกย วก' บเ รอง ความ คิดทํ เกิด ขนเ รํยก ว่า จิต 
เกิย วก' บ่ สีงท่ เกิด ใน ใจ มป ร ะ การ ต่าง  ๆ ชง เร่ ยก ว่า  ชิร รม 
เร่ ยก ตาม ภาษิต ท่นิ ยม ว่า 

กา ยาน มสส นา  สติ กำหนด พิจารณา เร่อ •ท เอง กาย 

ใหใ ห่นส 'กว่า กาย  มิ ใช่ เร่ องของ สต ว์บค ค?! ตวฅ น เรา เขา 

เวท นาน มสส นา  สติ กำหนด พิจารณา เวทนา คึอ 
สขท กข์  ไม่ สฃ ไม่ ทกข  ว่า สก แต่ ว่า  เบน เวทนา  มิ ใช่ 
ส' ติ ข์บค คล ตว ตน เรา เขา 

ธิต ตา นุมส ส นา  สติพิ จา 5 ณาใ จให ให่น ว่า เบน 

ความ เคร^ หมอง หรอ ผ่อง แห่ ว กํสํก แต วา เบน เร องของ ใจ 
มิ ใช่ ส' ตว่ บุคคล ตใเ ตน เรา เขา 


ธํม มาน บสส นา  ส์ติ กำหนด พิจารณา ชิรร มทึเ บน 
กุ (1 ล ส่วน ด หรอ อกุศล ส่วน ชว  ทบำ เกิด กบ ใจ เบน อา รม ณ 
เรย กว่า  5ร รม นก สำ แต่ ว่า 5 ร รม  ไม่ ใช่ส้ ตว่ บุคคล ตํว ตน 
เรา เฃา 

น เบน แนว ทาา ของ การ ปฏมํ ตเพิ อ ผูก จิต ของ ตน ไว้ ใน 
อา รม ณ โดย เฉพาะ  ไม่ ปล่อย จิต ใหท 'อง เท ยว ไป แบบ คน 
พุง ซ่าน  อำ จะ ก่อ ความ ทุกซ่ ความ เดัอ ด รอน แก่ ตน  พระ 
บาล สต บฏ ชุาน สต ร เบน เ* รอง ควร อ่าน ควร เรย น ควร นำ มา 
ปฏิบํ ต โดย แท' ^ เพราะ เบน ทาง ลด สาย เด ยวท จิก่นำผู้ป ฏิบต 
ใ หถง ความ เกษม เบา จาก กิเลส ได'^  ท่าน กล่าว ไว้ ว่าพิ เจ รญ 
ตาม ทาง สาย นเพิ ยง เจ ดว้นํ กจก เห น ผล ประ จก ษแก่ ใจ ตน เอง 
เบน ทาง ปฎิบํ ตซอ บท ควร นำ ไป ปฎิบ ต ไดว้ 

, สมํย น การ พนฟู แห ป ฎบต่ ธรรม ม่าก ซ่น  การ 
ป ฏบํ ต^ ม่  ใ ดำ าำ กน ผู้ปฎิ บํจิเ ให้ ตน ตำ จาก 
ความ มำเ มา  ไฅ้า 'เน เข’ านา กวา มช รง  อ้น เบน ทาง าา 
ทำ ตาง โท V น จาก ความ เคอ ดร’ ธน.  เรา ลอง เาา มฅน 

เอง ทุก คา เดู เกิด ว่า  ซวิต แาว่ งก ารเ วยา ก่าย ใาง กอง 


๑^ 


ทุก ขน  เบน ความ สุข หรอ เปล่า  เบน การ สมควร 
หรอ ไม่ ท ตน 0*11^ ง นำ ตน เข* าหา ความ จุ) ริง  (ม่ๅ หา 

ทาง ข อา พระ V1V1 าาา ไล่ ไต็น  และ ขา าาล่ นความ ทกข่ อา ก 
ไป แล ว ท่าน ไป แล* วก็ย้ ง์ม่ค วาม กร ณาต่ อชา ว โลก 

ทงห ลาย จง ไต เห ยยบ รอย ไว้ ไห* เรา ไล่ มอง เท่ น และ- 
ถา เรา จัก เล่น ตาม ค็เ ตน ตาม ไป ไล่’  แต่ ถ’ าเท่ น รอย 

แล’ วแต่ เพ ยง หยุด ตู เฉย  ๆ ไม่ หา ทาง ก’’ าว ไป ตาม รอย 
นน  ก ไม่ าว้ท างจ่ กพบ ความ สุข สงบ ไต้ เลย 

ฃชิพ วก เรา เหล่า ชาว พทชิ ท่ง์ห ลาย  ต้ปฎิ ญาณ ตน ว่า 
เบน คิษย์ ของ พระ บรม คาส ดา  จง ทำ ตน ใหใ บนคิ ษย์ท่ แท้ 
จริง ดวย การ ปฏิทํ ตชร รม ก ท้า เถิด  การ ปฎบํ ตชิร รมเ ทำ นท้เ 
จเา เบน การ เชิด ชู พุทธ คาส นา  และ จิก เบน การ ช่วย ตน ใท้ พน 
ไป จาก ความ ท กฃท่ ง ทาง กาก ทาง ใจ  ทาง มอ ยู่ชอ ใหท้ รา จง 
ด้ง ตน และ เดิน ไป ตาม ทาง นท้! เถิด  ผล เบน อย่าง ไร ท่าน จิก 
พบ ต่วย ตวข อง ท่าน เอง 


๑ *^๐ 


๙.  สม มาส มาธ็  ฅ่ง์ไ จม^ ชอบ 
สมา ธ ภกฺ ขเว  สมา ท! ศ ย ถา ภูตํ  ป ชาา าาฅ 
ภกบ ท^ง หลาย  เธอ ท” ง หลาย จง ย* ง์ส มา ธึให ไก ค 

ซน ผู้ม จิต เบน สมาธิ แล* ว ย่อม รู้ ตาม เบน จธิง 

การทำ ตน ใหห สด พ็น จาก ทุก ฃตา มล ำดํบ  ทำ จำแนก ไว้ เบน 
สาม ชํ้น คอ  ทํล  สมาธิ  บ ฌญา  การ ปฎิบํ ตผก ห” ด ความ 
เรย บ รอย ของ กายวาจา  เบน การ กระทำ เบอ งต็น  เพ อ ให้ 
เบน สภาพ ชน ใน โลก  ไม่ ตอง เดือด รอน  เพราะ ความ ผิด อ” น 
เบน โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ส่วน ดืลฺ  เร องของ ดืลน มิ ได้ 
หมาย เอา แต่ เพ ยง คล หำ ดืลแ ปด เท่า นน  แต่ หมาย ตลอด 

ถงกิ รยา มรรยาท อ” นเร ยบร อยทํ ชาว โลก เขา นิยม กิน ว่า เบน 
กิริยา ตด ำย  ซาว พทข ตอง เบน คน เริย บ รอย ใน ทํทุก สถาน 

เบน การท กเมิ อ การ ร” กษา คล เบน กิจ ท ชาว พทชิ ต* อง กระ; ทำ  - 
อ ย' เสมอ  ความ ตำ ใจ ท้ร” กษา ไว ว้เต่ ความ ประพฤติ อ” นดื 

งาม นำ! แหละ เบน เริ องของ คล โดย ใจ  เมิอ ทำ ใน เริ อง คล ได้ 
ดืแล ว กึ๋กำ ว หนำ ต่อ ไป ถง ขำ การ ผก หด ใจ  เริย กว่า สมาธิ. 


6)  0 (3) 


สมา ชิแป ชิ วา ('ไ วาม ตง ใจ มิ นไน สิง เตย  ง ทอน ทจะ รูเรั้ อง 

สมาธิ  ต^ง รเร อง ตวเ รา เอง เสิย ก่อน 

ช้วิต ของ มนุษย์ มิ ระ กอบ ต้วอ กาย กเ) 10  หรอ 
รูมิกั บ นาม  กาย ใจ รวม ก ‘'นอ ยู่ เรา ก็ ย*' งม ชสิต  ถ* า หาก 
ใจ แยก ออก จาก กํ' น เม 0 ใด เรา ก็ ไม่ ม ซวต  ฉะ นไเ 

ชวต คอ การ รวม 0ยู่ ของ กาย กับ ใจ นั่น เอง  กาย กับ ใจ 
สอง มิ ระกา รน  ต่าง อิง อาศัย กัน เบน ใมิ  เวลา ใด กาย 
ไม่ สบาย ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไมิต่ วย  เวลา ใด ใจ 

ไม่ สบาย ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไ มิด* ว์ย  แต่ ถ้า 
พด ใน ค้าน ความ สำ กัญ กัน แล’ ว ใจ สำ กัญ กว่า กาย 

เพราะ ใจ เก็น ผ้ร* 'บรู้ สรรพ สง นั่ง ปวง  กัน เบน อารมณ์ ท 
มากระ ทบ  ความ สขท กข์ต ช่วเ กด จาก ใจ เบึน สวน 

ใหญ่  ใน คัม ภร ธรรมบท จง ม กล่าว ไว้ ว่า 

, สังนั่ ง หลาย ม่ใจ เบึน หัว ทน’ า มโจ มิ ระ เส ร่ฐ 

ทสค  สำเร็จ มา จาก ใจ  ถ้า หาก บุคคล ใด ม ใจชํ ว 
หรอ ใจ ด การทำ  พค  คด  ของ เขา ยอม เกัด จาก ใจ 
นั่น  ๆ ผล ที่ เกด ดาม มา ก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 


๑ 


ความ คด อโเห ยํ่ง่ ราก ฐาน ลง ม่^น โ')) โจ  เร้ อง ข 0 งโจ จง 
เบึน เ รอง สำ ค* ญ ใน โอวาท สาม ม่ระ การ ของ ท ระ พุท่ธ 
อง ค” ทรง สอน ไห้ ละ ความ ชํว  ทรง สอ ใ)! าา' ทำ ความ ด 
และ ย* ง์ท รง สอน ฅ์อ ไป ให้ ทด ทำ โง ให้ ส ะ อาด ห้วย  การ 
'ททรง สอน คอน ท้าย ในเ รอง การทำ ใจ  - ก็ เท่า ก* บเต อา) 
ให้ ตระ ท นัก ว่า ใจ น แหละ สำคัญ นัก  เฆน เรอ งท่ต อง 
ท้กห้ ต คัน อย่าง แท้ จ รง  ภ ก!#^ รูป หน งเ มอ บวช แห้ว 

ไก็า ก็  ง คำ สอน ของ อาจ ารย็๋  รู้สํก ว่า ห้อ ปฎิบํ ค มาก มาย 
เบึน ของ ยาก' ทจัก ปฎบ ‘ต ไห้  เห น เมน เว อง ลำบาก 

เสย แห้ว  จง คัด จะ เลิก จาก การ ปฎิบ ‘ตจะ ลา สํกอ อก 
ไป อยู่ ห้า น ก่อน สํกก็ ไป เผา หระ ห ทธ องค์  เม อ ทรง 
ทราบ ถงค วาม ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็บฺอ กว่า  เธอ ไม่ 
ห้อง หนำ ใจ  เธอ ไม่ ห้อง ทำ อะไร มาก นัก ดอก  เาก็ ยง 
แต่ เธอ เผา ร*' กษา ใจ ของ เธอ ไว้ ก็ หอ แห้ว  ภิกษุ ห้น ได้ 
ทราบ ก็ก คับ ใจ  ห้นเ ห้า หา ทาง ปคูบํ ตต่อ ไป อก  การ 
ปฎบ ตใจ สํงเ ด้ยว  ก เบน คัน ไห้ ปฎบ ‘ต หมด ท กอ ย่าง 
เพราะ เบน ใหญ่ เทา เอกา ยอ ยู่ แห้ว  เม อ ควบ คม ใจ 

ไว้ ไห้'  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คม ไห้ ด้: ย ใน คัว 


๑ ส์สว 


กเร องของ ใจ พึนเ รอง ของ นาม ธร 5ม  ไม่ ม 

รูม่ร่ างม่ ราก ฎใหํ เห็น ตัว ตน ใดํ'  เบน แต่ เห็ย งก วาม นก 
คิด เท่า น*' น ไน ภาษา ไทย เรา เรย กว่า  ใจ  แต่ ใน ภาษา 
บาล ท'! นเร ยก ว่า จฅตั ไง  มโน บาง  ว่ญ ญาณ ม่ๅง  ว่า ท 
จ? ง คำ ท" ง สาม นม่ค วาม หมาย เบน อย่าง เด ย วก*' น แต่ 

ทำ หน’ าท ต่าง กัน เท่! นั้น  เช่น  มโน  ที่ เรา แปล ว่า  ใจ 
น่า จะ ท ม! ยถง ตัว ย่น โรง  ม่ห น*! ที่ ประจำ ก*' บที่  แต่ 

พอ เกด การ คิด นั้กก็ เรย กว่า  จฺต  พ์อเ กด กวา ม? ทาง 

ทวาร หก ก็เร ยก ว่!  ■ว่ญ ญาณ  ตัน หมาย ถงค วาม รู้ แจ’ ง 
แม้ คำ อน  ๆ ที่ม่ อยู่ ใน ข*' นธํ ห!  เช่น สัญญา  ความ จำ 

หมาย  สังขาร  อา การที่ ใจ ถูก ปรุง แต่  ง ให้ เบน ไป 

ต่าง  ๆ เวทนา  ความ รู้ สัก ว่า เบึน สุข เมน ทุก ข ล วน 

แว่เ มน อาการ ของ ใจ นั้งน "น  ฉะ น' นจ งก ลาว ได วา ใจ 

เบน ใหญ่  แต่ ถูก ทำ หน’ าท่ห ลายอย่าง  และ เม อ ไป ทำ 
หน’ าที่ใ ค ก็ ถก เรย กชอ ตาม หน’ าห  ๆ ตน ไป ทำ ตัน เอง 
ตัก สัก มา ย่งห ลง ม่อย  ๆ ไม ควร จะ หลง ใน คำ พูด 


๑๓ 


ท แปล กเป ลึยน ไป  แต่? าวร เข* าใจ เนอ แท ของ ถ็อย 

คำ ง่าม เนอ แท* ตรง ไหน  จํก ได้ ไม่ ต้อง ลำ มาก โร เต่อ ไป. 

เร องของ ใจ  เบ็เ นเ รอง ที่ ค, ว: ศก มา ใหเ ขำ ไจ 

เพราะ เม อม าเขื  าโจ ไ คด  แต่ ว ก็เ มึน การ ง่าย ท จัก ห* ค 
หำ ม ใจ ของ ตน ม่ใหํ ไหล ไป โน อา รมณ็๋ ต่าง  ๆ อาการ 
ของ ใจ  ท่านกล่าว ง่า  ม่ส ภาพ คน รน  กล* บก ลอก 

จัก ษา ยาก  หำผ ยาก  แต่ คนฉ ลา ค ใน กระ มวน การ 
ของ จิคก็ พยายาม ห้าม ไว ไค’'  อก ประการ ห นง  ท่าน 
กล่า าว์า  ธรรม ชาต่ ของ จตเ มึน สง ข่ม ยาก  เบา  ห้ก 
ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ไค ำำย  จงเ มึน เร  อง ที่ ต้อง ไข้ 
ความ พยายาม อ ยาง มาก  ใน การ ท่จัก ขำ ฬิฅ นำ! ไว ให้ 
อยู ใน สภาพ ฑปก ต ไต*’  เพราะ จตที่ จัก มา ไค’ แล้ว  ผก. 
หคใ หอ ยู ใน อำนาจ ได แล ว นำ ประ โย ชน มา ใ ห*’ มาก  เะา 
ก ง่า สง ใด ภาย นอก จัก อำนวย ให้ แก่ ตน ไค’’  เร องของ 
พุทธ ธรรม  จง ถอ  เ อาการ  ปคูมํ ฅใน  ทาง ใจ เ มึน เร คู^ 
ลำ คญ  ท่ทก คน ควร จัก ศก มา และ ทำ ตาม โค ย เคร่ง กจัต 


สิง ทม 1 ทำใ จโหํ ยุง และ เศ ร’! ทมอ งน ใ!  ไต่ แก่ 
อา รม ณ'^ กาย นอก ม ประการ ต่าง ๆ ผ่าน เข’ ามา ทาง ประ- 
ตู  ตา' หู  จม ก ลํ้น  กาย  เข’ ๅไป จน กง ใจ  ใจ ก็ เก็บ 

ภา!^ ท้ผ่า นๆ  มา นั้น ไว ไต็ม  เก็บ ไว ไ บน จำนวน มาก 
มาย ก่าย กอง  สลับ ซับ ซ’ อน จน ไม่^ ว่า มม่ร ะ มา ณ 

ลัก เท่า ใต  แม้เ รอง นั้น ซัก เก่า แก่ มาน รเ นาน แล ว ก 
ลัง เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก, ยง นก กง และ 
ม ความ ทกข็๋ บ’ าง สุข บ้าง จาก การ นึก นั้น  คน เรา จํงม 

ความ'/! กขํ จาก สังท ล่วง แล ว และ จาก สิง ท ลัง ไม่ มา ก่ง 
การ เก็บ ไว’' อย่าง น ท่าน เรย กว่า เบน การ เลก ท ท่า ตน ใ'! ง 

หนัก  และ สง ท เก็บ ไว้ มากๆ  นันแ หละ  ส ราง ความ 
เศ ร’ าทม อง ในัแ ก่ใจ  ถา เปรย บ ให์เ ‘หน งาย เ' ท นอน' ยิ^'' า' ร' า 
เรา ตไา 'แา ใส ซึ่ะ อาด ใส่ โอ่ง ไว จน เต น แตเ ราม ไต บด ฝา โอ ง ใ' ห 
ม่ตซ็ 'ด  ผน ล? ออ งอน เลก บาง  ใหญ่ บาง ตลอด ถ ง' ง! ย" นูอ ฝอย 
ชินโต  ๆ ตกลง ไป สะสมใน โอ่ง น์น  นาท ส? อา ตก กลา ยเ •บน 
นา สกปรก ไป ท็นท่  ■ฉน ใด  ใจ คน เรา กม ปก ต แปร สภา' ท ไป 
นํนน น. 
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แต่การแปรซีภาพฃซิงใจสรางความยุ'5ย'าโ'แก|''^าชอ'3 
มาก  ใจ แปร ไป เบน เช์น ใด บ๎าง  ใ 

แปร เบน คิด ถา ในเ รอ^ ฃอง รูป  เส ยง  กลิน  รส  ส "ม ผํสส 
ท้น่า ปรารถนา พ็้า ใจ  คิด ถา และ อยาก ได’^  อยาก ให้’ ม” นอย่ 
ก* บตน นาน  ๆ'  ไม่ อยาก ให้ ม” น จาก หาย ไป จาก ตน  ท่าน เร ยก 
ว่า  กาม ฉํน ทะ  เบน ความ อยาก แบบ หน้า ท ม่อยุ่ ใน ใจฃ อา 
สํตว ห้าว ไป ไม่ จำ ก” ด เพส ว” ย เท่าใด น” ก. 

บาา เวลา ใจ ก เกิด ขุ่น  นก ไม่ ชอบ ใจ คน นห้เ คนน้  ไม่ 
ชอบ ใจ เหตุ กา รณ อย่า านห้ เอ ย่า าน้  และ เกิด ความ สดย์ ด ' 

น้  I 1 ^ ท่  ท่  0 ว่*. 

ขา เคย ด อยาก จะ ท่า ลาย เฃา ทุก โอกาส  ถก้ ย” าทำ ลาย ม่ได้ 

กิ เก็บ เบน อารมณ์ คาา ไว้ ใน ใจ ก่อน  พอ ได้ โอก าสเ V มาะ  ๆ 
ก เล่น าาน เขา ท่นท  อาการ เช่น น้ท่า นเร ยก ว่า  พ อา บาท  เบน 
อาการ โก รช แบบ นาน  ๆ และ คิด หา ทาา ท่า ลาย ผ้ท่ ตน โก รช 
เสมอ. 

แต่ บา าคร งก่ เกิด ความ ทอ แท  เบ อา ณ์าย ใน าาน อิน เบน 
หน ห้ท่  ไม่ อยาก ท่า กิจการ งาน ข อา ตน  อยาก พ” โ เนอ นอ ย่า งอน 
กิยจ ครา น เห้น การ ท่า งาน เบน เ รอง ยุ่ง  และ เบน สง ไม่ จำ เบน 


แก่ ชวิต ของ ตน ไป  อา 1 กรอ ย์าง น ท่าน เรย กว่า  ศ นม, ท# ะ 
แปล ว่า  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เบน สม ฎ^า นของ ความ 
เก่ย จ ค ราน  ถ็า เกิด ใน ใจ ใคร และ ไม่ เอา ชนะ ม' น แล^  เขา 
จํก่เ บน คน เสย คน ไป เลย  เพราะ เจ็า มาร ต” วน^. 

บาง ค รง ใจ ของ เรา เกิด พง ซ่าน และ รำคาญ  ความ 

รำคาญ ม่กํก่ อให ไกิด การ พ* ง ซ่าน  จ” บ อะไร ไม่ ติด เบน ยา การ 
ของ คน ทไม่ ม) งล” ก่เก ณฑ  เบน การ คิด ชนิด ท ไม่ ม่ระ เบย บ 
แบบ แผน  . คิด ยุ่ง ไป โดย ไม่ ม่จด หมาย  เด ยวคิ คเรํ อง น 
เด ยวคิ ดเรํ อง โนน  ไม่ ได” หยด สัก เวลา เด ยว  ผล ทสุค ก็๋ไม่ ได 
อะไร คน ทคิด แบบ น บ่อย  ๆ ม” ก เสย คน เพราะ เขา ไม่ ม่โอ กา ส 
ทจํโ เบ่ก ใจ ลง ไป ว่า ตน จ ะ ทำ อะไร  ชนิต ของ ตน ม่อะ ไร เบน 
ความ มุ่ง หมาย  เบน คน ปล่อย ตาม เ' รอง  เห ม่อน เรอ ขาด คน 
ถอท์ าย  ลอย ลำ ไป ตาม กระแส นํ้า  ผล ทสุ ดก อาจ เกย ตน 
แตก ทำลาย ไป ก่ได้  นิ คอ สภาพ ของ ความ พุง ซ่าน  เบน ความ 
คิด, ท ควร ห” เา หาม เสย บ” าง. 

ความ สงสัย ล” งเล ใน การ ปฏ็' บ่ตเ งาน  , ก เบน อาการ ทํ 

เกิด ขน ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ความ สง ส” ยเ บ่น อ่า หาร ของ คน 


๑ สิ่?; / 


ทย นอ ย่บน ทาง' เ; อง แพร่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จํโเ ไป ทาง ไา, นด  ขณะ 
ท้ยน สง' สยอ ย่น น อา รก าวไ ปก ไม่ม่  เบน การ เสย เวลา  เสย งาน 
เสย การ มาก  ผู้ป ฏมํต็ ธรรม กม่ส ภาพ เช่น เตย วกน่  ไม่ แน่ ใจ 
ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ย' ง ช่อง ใจ  สง ส' ยบา งุเ รองอยู่  เขา กํไม่ 
I ก้ ว ห นใใ น ทาง เดิน ตาม ธรรมะ. 

สภาพ ด้งทํ กล่าว มา เบน สิงทํ เกิด ชน ใน ใจ ของ คน ทฺว ไป 
เสมอ  - เม่อ สิง ดิง กล่าว อย่าง ใด อย่าง หน่ง เกิด ขน ใน ใจ 

ความ เช่า ใจ ถูก ตาม เบน จ ริ' 

เ บ-น การ ฅใา ทาง มิให ตน กาว หน ใ ไป ใน ทาง ธรรม ปฎิบํ ต จง 
เบ' นความ จำ เบน ท เรา จก ตริ) ง หา วิธบฺ อง ก้น  อย่า ให้ สง เหล่า น 
เฃริ มา ตริ อยู่ ใน ใจ ได้ 'เบน ดิ. 

ว่า กิน โต ย ความ!) ริงแลว  อำ นา!) า) อง ส์งโ ค ๆ 
ใน โลก  สู้ อำนาจ ของ ใจ ไม่ ได’'  ใจ เบ็น สง ทม่ อำนาจ 
มาก ทสุต  แต่ คน เรา คํ่' ว ไม่ ม่ได้ รู้ สก สง ที่ มม่ร ะ โย ชา 4 


ความ สงบ ใจ ก ไม่ม่  ความ เช่า ใจ ถ'  '‘''^ 


มา กน  และ ม่ไต่ รวม อำ นา จา! มา ใชใ ท์เบ็ 'น กำ ลำ แก่ 
ตน และ การ งาน ของ คน  บ่ ล่อ ยใา ช่อ านา จ อำ 4 ใหญ่ ยง 
ไหล ไม่ ตา มก ภา! จ ของ มำแ สอ  เท ม่อน กำ] ม่ระ เาา ส 
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ทย่ง ไม่ ก้าว หนำ ใน ทาง ว ทยา ศาส ตน เละ อุตสาหกรรม 
นํ้าอ ไ แมน สิง ทม่ อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา จาก 

ภูเขา ใหญ่ ตลอด เวลา  ไหล ลง มา เบา เห* วยนํ อ์ย  เบา! 

แม่ นํ้าแ ละ ไหล ฒ้เไ เ-! สู่ ทะเล  โดย ม่ไติ เบา! ประ ใย ชห์ 
แก่ การ เมา! อยู่ เท่าใด น้ก  มา งท่ก สิบ ให I ท ษแก่ ประชา 
ซา แสิย อก  แต่ ประเทศ ท่เ ขา เจริญ ก’ าวห น’ า เขา ไต้, 

รวม กำ สิง นำ ไว ไ บน แท่ง  ๆ เอา นำ ไป ใ ช’ เบึน สิ าสิง ทำ 

ไา^ ต้าา เ*^ าตก บำง  เอา ไป  ทำ เห มอง แร่  เจาะ ภูเขา ใ ห้า ก่ง 
ลง มา แล’ ว ล้าง เอา แร่ ไป ทำ ประ โย ชนํ บ้าง  นำ ร่า รวม เขำ  - 
แสิว กลาย เมน ประ โยชน์ อย่างมหาศาล  ส่วน นำทํ 

ปล่อย ให้ ไหล  ตาม สภา ห ของ มัน  หา ได’ กอ ให้เ  ก่ค 

ประโยชน์ แต่ ประการ ใด ไม่  ไต’ บาง ก็เบึ น ส่วน นํอ ย. 

กำ สิง ใ 9ข อง คนก็ เช่น เลย ว กัน  . สิา หาก ได’ รวม 
เข’ าก็สิ กเ มึน กำ สิง ใหญ่  ใช้ ประ โย ชาง์ ได มาก  การ 
รวม กำ สิง ใจ เช้า เบน สิน เติย ว กัน นํแท ละ  คอริ ธ การทำ 
สมา ธท่เ รา เช้า ใจ สิน ว่า ความ/ ง่ใจ น์น  ความ/ง ใจน์ น 
ก็ คอ การ รวม กำ สิง ใจ เข* าเบ นอน เต้ย วก* น เห ม่อน 

การ รวม นำ ท่ไห ลบ ำใสิ เช้า ท่อ เหล็ก  และ เก้ค กำ สิง 
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อย่าง มาก มาย  ฉะนั้น  พระ พุทธ อง คจง ต ร* ส ชวน ภิกษุ 
นั้งห ลาย ให้ ทำ ใจ ใณ้ บึน สมาธิ  เพราะ ใจทํ เบน สมาธิ 
แห้ว ย่อม รู้ อะไร ตาม เบึน จ รง เสมอ  คน ทํรู้ อะไร ตาม 
เมน จริง แห้ว.  ย่อม ไม่ หลงใหล ใน สง อ* นเบึ นของ เท็่จ 
เท ยม  จิต ของ เขา ย่อม สะอาด'  สว์า ง สงบ ไค*’  เพราะ 
การทำ จตใ หไ มน สมาธิ นั้น. 

ซึ่ มา? ม่ทง อย่าง ตำ อย่า งช้ง  สมา? อย่าง ตำ  ๆ เม่น 
อา รมณ็ ของ ชาว บาน ทำ ไป  ท รวม กำ ล้ง ใจ นก คิด อะไร ต่าง  ๆ 
ไ ดำ ย่าง ชำนาญ  ไม่ ค่อย ม่กา รผิต พลาด เสย หาย  เช่น คนทิ่ 
นั้ง ทำ งาน ใน สำน่ ก งาน ทอ ย่ใ กล ถนน ใหญ่  แม้ ม่เล ยง รถ 
เสย งด นพ ลุก พล่าน ตลอด เวลา  กํทำ งาน ได้ โดย ป รา ส จาก 
ความ รำคาญ ใจ  บาง คน อาจ น้ง่ เขย น หนำ สอ ใน รถ โดยสาร 
ก ได"  แม่ท พผู้ม  1จ เม่น สมา? นง วาด แผน การ ร!! ใน ห่าม 
กลาง เสย งม่น ได้ โดย เรย บ รอย  คน: อย่าง น เขา เริย กว่า ม้ส มา? 
เห ม้อน กํน  แต่ เม่น สมาธิ อย่าง ชาว โลก  เบน สมา? ท เม่น ไป 
เพ อก เลส  พวก โจร ท ทำ การ ป ลำ ชาว บ ำนม่ นก ตำ) ง ห่า ใ จุใม้ 
เม่น สมา? ใน บาง คร^  ก เม่น สมา? ท เม่น ภ' ยต่อ สำ คม  คนพ้ 
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มกำ ลง โจม นคง แล')  เอา อำนาจ ของ สมา ธ ไป โช 

โน ทาง ผิต  ๆ เช่น เอา ไป บอก หวย เบ อ/  มอง ดู โข คด 
ง่าย  ทำ นํ้าม นต็๋  เสก เบา  แบบ ไสย คาส ต/ต่าง  ๆ 
าเา นา  ท เห็น กำ เขก ชม โใเ หมู่ ของ คน โง่  ๆ ท" ง หลาย 
น่า แบ็่น สมาธิ ทนำ ไม่ โช้ โน ทาง ต่ต  เบน สมาธิ ช" น ต่า  ๆ 
หา โช่ เข็น สมาธิ โน อา ค' มรรค  ท พระ ทชิ องค์ ทรง 

ประสงค์ ไม่  ม่ท ระ พุทธ ภาษิต บท หน้ง ว่า 

ผา!!  ธ!] ผส เ^ล  .1เอ ถ 2/ฒฺ?  ธ ผา!!! า 
{/; /ษิ  ผา!  ? โ/ผุ ญา V ส เว  ! พฺปี! าสโ {ฅ เก 

แปล ว่า  ฌาน ไม่ ม่แก่ ห็ทไ ม่ม่บ ญญา  ม ญญา 

ไม่ ม่แก่ คน ทไม่  ม่ฌา น 

ผู้ โด ม่ท" ง ฌาน และ ม ญญา  ผู้นน อยู่ โกล้ 

ต่อ ท ระ น่พ พาน. 

พระ พุทธ พ จน ชำ งบ นน  เบน คำ ต รส แบบ ทา ดให เรา 
เชำ ใจ ว่า สมาธิ หรือ ฌาน ใน องคํ มรรค นน  ตอง ประกอบ ดำ ย 
บ ฌฌา  บญ ญาก ตำ) ง ประกอบ ดำ ย ฌาน อิน เบน ตำ สมาธิ 
จง ควร จำ เฃำ ใจ ว่า  บ ฌญา กำ สมาธิ ตำ งอ ย่ดำ ยก ำเ  ฉะน้ น 
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ใน มรร ฅม ธง คแ ปด จง มทํ้ง์ ส์ม มา ทิฏิจั  อ' น เบน ตวม ฒญา 
และ สมมา ส์มา ธิอํน เบน ตํว สมาธิ  ทงส อง ตํวน้ ตอง เดิน เคย ง 
ก' นไป เสมอ  แยก จา กก ใเ ไม่ ไดดิ 

พระ ฅเ ■น ท่าน  พ ท ชิ ทาส  ได กท่า วไธิ  ว่า  ฅ วาม เมน 

อ’?) โแม 'ตน 10เ บน ไป่ เฮง ในเ ร้อง น จะ เน็น ตำ อย่าง 
ไค’ จาก กา 5 ย่งศ ร เม อคใ เจ* บคํ’ น ศร แกะ ลูก ศร จน 

เล็ง ตรง ไป ยํงสิ่ งใค สิ่ง ห นง น" น เขา ไม่ จำ เบา เท จะ 

ต้อง ต" ง เจตนา เสิ่อ ไห เกด สมาธิ  เจตนา แธิอ ใาน้ กค 

สมาธิ น" น ย่อม เมา เไป เอ เตา ม ธรรม าเา ต และ พร* อม 
กํบ การ เล็ง  ถ* าค วาม [ท จะ ย่งโ ห* ถูกม่ อยู่ อย่าง แน่น’ 

แต้ น สมาธิ โน การ เล็ง ก็ แน่น แต้ น เอง  ความ รู้หร้ อ 
ความ แน่ ใจ  ย่อม เพ ม กำลัง ไห’ แก่ สมาธิ นใเ ตลอด 

เวลา  โดย ทำนอง เคย วก*’ นน  ความ เข* าไจ อัน ถก ต’ อง 
ไน คณ ค่า ของ ความ หลุด พ’ น ท้ตน มุ่ง หมาย  ย่อม 
ก่อ กำลัง ไาแ ก็ดแ ก' สมาธิ  โดย ไม่ มทา งา าจะ เบน 

อย่า งอน ไอั  แถะ ตรง ตาม คำ ทํต ร*’ ส ว่า  นตถ  ฌาน่ 
อปณฺ ณสฺส  ตังา นา ลาว แล ว ขาง ตน  ฉะ นัาเ  จง พ ขาย ไม 
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ระดม กำลัง ทิ จา: ณา  เพ อ ไห’ เกด สัมมา ทฎฐิ ยง  'ๆ  จึ น 
ไม่เ  ถด  - มัน ชิะ ตง ดตใ ห’ เกด สมา ธชน ตน เพ ยง พอ 
และ เหมาะ สม แก่ กา าที่ จะ ใ ช’ เพ อ พิจารณา น \ อยู่ ใาเ 
ตำ เอง  แถะ พร’ อ์มลั ใ I นำ. แอ ง โดย ม่กติ  ผู้ มอ นา มัย 
'ต  มสติ ม ญญา  ย่อม ทำ เช่น นำเ ได้ อย่าง น่า พอ ใจ. 

ตาม ทอน ทำ ไป  เขา ใจ กิน ในเ  รอง สมา จิก มเพิ ยง สองฺ 
เ ■ท่า นำ  แต่ ใน คํมภ รอง คุต ร นิกาย  ได แจก สมา จิ ทำ  ๆ ไป 
ไว้ ถิงส ประการ  คอ ะ- 

ด.  ส 34 าจิเ พอ การ ช่มค ราม สุขอย่าง สูง  ใน 

บ จจบํ นท์น ตา เหํน ใน ชาติ น ไต แก่ การ เจริญ รูป ฌาน ที' ม 

ป^มฌาน เบน ตำ. 


ซงเ บน 


๒ สมา ธเพ อให ใก่ต แก่ ญาณ าา* ศนะ 

ตา ทิพ ยำ นิด หนิง  นิ ได ว้เก่ การ เจริญ อาโลก ส” ญญา  และ 

ทิวา ส” ญญ า., 

๓.  สมาธิ เพ อ ความ สม มรณ  ขอ่ง สติ และ สัม- 

ปช่ ญญะ  นได แก่ การ เพ่ง พิจารณา ดู การ เทิด ขน  การ ตำ 

อย่  และ การ ดิบ ไป ของ เวทนา ส” ณญา และ วิตก. 


เฐป็ว  ๙ 


๔.  สมา ธ เพ อด้บ อา สวะ/ง สี่  น ได แก่ การ  ’ 

เพ่ง พิจารณา ด การ เกิด ขน^  และ การส ลาย ไป ของ เบญจ ข้น์ธ 

อโเ ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน. 

จาก เร์อ งนเ รา อาจ เห็น ไ/ชัด ว่า  ใน บรรดา 

สมา พิท 1 เส ประเภท นั้น.  สมา? ประเภท ทสัก็ คอ การ 
ปฎมํตเพขโนั้เกิคบญญาหรอสัมมาทฏเ  ตาม ท 

กล่าว ไว้ นั้วๆ  ไป ไนค่ ม ภ/นั้น เอง  การ เจ? ญ สมา? 

ประเภท น เห็  นไดู้  ชัด ท เตย ว ว่า  เมึน การ เจ รญู 

ม ญญา โดย ตรง  ชัอน ทำ ไห* เห็น ว่า  คำ ว่า สมา ธ คำ น 
ม ความ หมาย ท ว’ างก ว่า ทํเ ขำ ใจ กำ เอ ยู่นั้ว  ๆ ไป  ซ งม* ก 
จะ หมาย ถงล่ นแต่ เพ ยง การทำ รูป ฌาน  ส้อ ย่าง เท่า นั้น 
เพราะ ฉะนั้น  ตาม หลัก แห่ง การ ปฎิ บ’ ตา าแท ‘จ รง นั้น 
ไม่ สามารถ แยก จา กบ ญญา  หรอ สัมมา ท่ฎฐ ไป ได* เลย 
สมาธิ ตาม หลัก ของ ผืาย เถรวาท  ชัก ต* อ์ง ไป ลับ/ว ย 
บ ญญา ท้มุำ ต่อ จดหมาย  คอ วิมุต่ เสมอ ไป  ไม่ โดย 

เม ค เผย ก็ โดย เร* ใเลั บ โดย ไม่ ม่ ทาง จะ เบน อาเ ไป ไต้ 
มำเ ไม่ ไช' เพ ยง การ นั้ง สง บ ๆ และ ฅคต อ/น ไป  /ง 
ทเ ขำ ไจ ก* น โดย มาก เลย. 

(จาก ใ •ภ! ธ ฅา? IVา ของ ค จ^!^ ธ} ร-}^ ทา ๅ^'1 ช 11า ) 
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ตาม  ท ยก ฅำน มา กล่าว ณ็่พั้' 6ช แจง ใหไ รา ทํ้าห ลาย เฃๆ 
ใจ ถงค วาม หมาย ของ สมา ชิ อย่าง ช้ต์เ จน แจ่ม แจ" งว่า  หมาย 
ถง อะไร ก ^ นแน่  เพราะ มคน เข" าใ จเร อง สมา ชิ ผิด พลาด ก "น 

มาก  แม้ ใน หม่น ใ เปฎิ 3าต เอ งก เข" าใจ เขว เวลา เขา เข" านง 

เขา ได้ ร' บ ความ สงบ  พอ ออก จาก ห" อง กโ งม' ฎ^ านแลว จิต ใจ ก 
เท่า กไเ คน ธรรมดา  ความ คิด เห น ใน ทาง ธรรม กํย' งไม่ ค่อย 
ตรง นก  ม” น เบน แต่ เพ ยง สมาธิ แบบ ชิม ความ สขเ ท่าน^  บาง 
ท อาจ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เสย อก  จิง ไม่ ไต้ ร” บผล ของ การ 
ปฎิบํ ต ใน ทาง พุทธ คาส นา มุ่ง ความ พ" นทุก ข เบน ซอ ใหญ่  ถา 
การ กระทำ นํ้น  ๆ มิ ไต้ มุ่ง ไปสุ่ ความ พ" นทก ข แลว์  จก เรย กว่า 
ม้สม าชิท้ ถูก ต" อง ได" อย่าง ไร. 


สมา ธโน องค์ ม 5 รค  ชิง ต* อ์ งคว ฆคู่ กัน ไป กับ 

มญญ แส มอ  การ กระทำ ให้ ชิต สงบ ใน ชน กัน  พึน 
แต่ การ รวม กิ) กัง ใจ  เบน การ เต รยม กัวเ พอ ความ 

กัาว ห น่า ต่อ ไป เท่า นน  ถ* าทำ ใจ ใกัส งบ เบึน สมา ธ 

แกั วก หยุด เสย  โดย การ คด ว่า ความ สง บท ตน ได้ น่น 


\ 


\ 

/ 

1*1๐1) 

เบน จตห ม 1ย ข 0 งก า1 ฒ้ก! เาข็๋  วํน่ห น้งเ ขา จก กลบ ม 1 
สู่ ความ วุน วาย อก ต่อ ไม่  จง ไม์ค ววพ อโจ เพ ยง น" น ควร 
จัก ก* าวห น* าใน ทาง คด ค* นใ ท* เข* าโจ  ความ จ: ง ของ ส์ง 
ท" ง ม่วง  ตาม ท้มัน เบึน จ รง  คอ กาน พ่ง พน จอ ย่าง 
ไม่ หยด ห ย" ง ต่อ การ เกิด ขน ต" งอ ยู่  ด*  บไม่ ของ ข" นธ์ ห* า 
อ" นทต นถอ เอา ว่า เบึน ของ ตน หรอ ของ ผู้อน  ' หรอ 
กล่าว อย่าง ห นง ว่า  บรรดา นาม  รูม่  ท" งม วลท้ ได’' พบ 
เห็น น* น จง กิอเ 3 าไม่ เบน ว" ตก สำ ห:" บ เพ่ง พน จไห็ 

เห็น ความ จร งอย่ เสมอ  การ เพ่ง เพ อ ไห* เห็น ความ 

จริง น เบน ทาง หน งทจ "กบ อง กิน ม่โ ห* ความ เท็จ เท ยม 
อ" นเบึ น แต่ เพ่ย ง มายา ท็ผ่า โง ไม่ ผ่าน่ ไม่ เท่า นั้น  'ทุก สง 
ทุกอย่าง เบน เพ่ย งก ระ แส  ท่ห มน ไม่ กล ง ไม่ ของ 

ส" ง ขา ร กิน หา ความ จริง แกิ แน่ นอน ไม่ ไค*'  โ'' เระ พุ ทอ 
อง คจง ต ร" สเ ตอน  ไห’ 'เรา ไม่ ต่ดต่ อ กิน ไม่ ขาด สาย ใโเ 
การ เพ่ง หา ของ จริง ไห* พบ  และ ม่ล่อ ย วาง ความ ย่คถ อ 
เสย ไกิ  น่แห ละ คอ กาว กระทำ ท่เ บน สมา ธ และ ม่ 
บ ญญา เคย งคู่ก "น ไม่ ด*' ว ย. 


% 
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ส;; า? หํ่ (ค!; ห 7 ง ^ ว:^ ก้ปี  7/ ณ!]/ 7 ธ ไ '(ส;;  คำ ส* สืส 7 ห/ 7 จ้ 

ร^!, เ^.,..,  /10 ,,^!.,. ส.^ ฯ,, า?, 

เป้ มใ {มา รท เ ปถเ ■เทา ง ป้ญญ าจก ค! เย บง คบป้ เห ป้า ใ {มา ธ 
ห: อ กำ^' ง ใจ ท ไค้' โว บ รวม ไ^ ไ!] ใช ใบ ทาง ผิค  ‘า  เบบ อับ ขา ค 
บักว บส? (บา ทํ่มบ ญญา กำกับ  มิ ใช่ บัควิ บโ {({บา แบบ เใ {ก 
เบา กัง ทเห์ บ คาบ คบ ใบ เม อง ไทย  พวก เส ค เบา เห ■อ่า บบ 

มิ ใช่ สก ตบย  ของ พระ พุทธ อง ค้ท  เ คบ คาม ทาง  ข! เงพ ระ! เงค 
แค้ มา อา กัย ทาง ของ พระ อง คึ้แ กัว ไม่ เคิน  กอ่บ เอา ทาง เบ็บ 
ส ถา บ สำ หรบ เบค ร้า บ จำ ห บ่าย เค รอง ราง ของ ข อัง  อับ 

อ่า ใหไ ง่หบั กอง ไ!] อ่ก  เขา ขา คบ ญญา จง!] ราก ฏเบึ บ 

เช่บ บบ  กัาเ อาบ ญ ญาม าใช มิค ท บ่อย เรอ งก์อั กค้ แอ ะ 

กาว ห บา ไ!] กว่า บ มาก. 

พวก ท ค้าง คบ] ว่า เป้ ป้ป็า V ฬป้ ป้า'} ว ส ป้า 
แ^ะ! กปีป้ เป้  เป้ กค้ ใเ ก เสก ป้ป้  ร้ใค้ เป้ ป้ป้ก ว่ป้ส ส ป้าป้ 
แค้^  แค่ เป้ ป้ป้ก ว่ป้ส ส ป้า V อป้ค้ สอ}!  เอา ค้าพฺ ค่ป้เ ป้ป้ 
1 ค้เพ ออ ป้ก วาม! ง่ก วา} เป้ เส ฒค} าา ใช่ ใป้ป้ 
ไห? เป้ป้ เส} ใ! อค่อ 'ใ}]! ก ช่าว พุ ป้กั! ม่คว ใเ ช่อ' ใ!] ไป้ 1ค้ 

ป้ป้  เโ อ'} ขอ} กา} ป้า สมา ใใป้ พป้ร อา' ส ป้า  เป้ ป้เ โอ} 


1^3 อป็กํ ไ II ทก ทุ!) ข 11ใ1 1311 ^โอ นเ' ^หๆ อ วา!] ทุก ข 
ใ ■โ)?) ก าขปี แก:: นำ พก 3 ว 1 าาทุ หร^! หปี 3ให้ 'เขา ใจ 
ทุก ไก 1โ31กแ 'โ):: 1 ว กก ก นำ เกก อ่3 'ใย่ 'กุ่? เาา กพ้ก พก ข. 

ฆาง คน มํก คด ว่า  การ ผก หัด จด ใหํ เบน สมา ธ 
หรอ การ! เฎบ ‘ต ธรรม เบน ส์ง ไม่ จำ เบน  ครา วหา 4 ง 

ท่าน ผู้! หญ่ข อง หัาน เม อง ผู้ห นง  ผู้หร่ เงไ ด’ พูด!] รา ก็โจํ ย 

แก่บ่ ระ ชา ชน ว่า  ฃาพ เจ  า! ม่  เลื่อมใส ใน การ เจริญ 

วิ มสส นา  เพราะ  ม* วใ 1] น์  ง์ห ลม ตาก* น เสย 

หมต  บ* าน เมือง จ* กโม่ กาว หน้า  การ พตข อา 

ท่าน ผู้' นก็เ บน การ พูตท ไม่ เข้า ใจ  เร องของ การ 

ม่ฏิบ 'ต ว่ามื ผล เบน อย่าง ไร  นึก แต่ เพึย ง ว่า 

ถา ไป ปฏิบํ ฅแลํ ว คน จ* ก เบื่อ โลก เสีย หมด 

ไม่ ช่วย ก* น สร* าา ชาติ บ* าน เมือง ต่อ ไ!]  เบน 

การ พูตที ออก มา จาก ความ' หลง โดย เแข้  การ 

ปฏิบ 'ต ใน ทา าใจ  มิ ได* เบน การ ทำลาย ความ 


# 


1®)0สิ่  . 


*'#1 

ด ขน 


'กาว หน’ า 
หน* าให้ 
แส* ว 
ทุก ชนิด 
มา สาก รถ 

ไป เสย หาย 

ผก มา ทำ งาน 
ตน ไน ทาง ใจ 


แด่ เบน การ สร* าง เส รม ควาน  ก* าว 

เพราะ ไจ ท็ได้ 

เบน ใจ ท อ่อน โยน ค่วร แก่ การ งาน 

พำ งาน! ด* ผสดี กว่า โจท ย* ง มิ1 ค้ผก 

ทำ ยัง มิ ได้ ผก ไห* เชอ งม* นคง เอา รถ ลง คู 
ไม่ มิ ไค รที่ จะ โง่ จน ถ งก* ม เอา คน ทมิ ได้ 

แต่ เพราะ ความ เข็า ไจ ผด  คน มิ ได้ ผก 

ไต้ ทำ งาน ของ ม’ านเ มิ อง ไห* ทรด โทรม 


*^ ร' บ การอบรม ดี 


ความ เด้อ ดร* อ นของ แต่ 


▼'เ  เ 4 4 ฬ เ'!  I & ม , 6^1  VI  I 

เสย หาย ก็มิอ ย่มิ ใช่ น* อย 
ละ คน ตลอด ถ่งค วาม เด อด รอน ของ สวน รวม  มา จาก 

ไหน ก* น มา จาก ไจ ทํมิไ ต้อ ม รม นึ้นเ อง  ต้าไ ครห ว* ง 

ความ เจ รญ แก่ ตน แล* วจง ควร ลอง เขา ผก ห* ตไจ . ทำ 

ไจ ไห’ อยู’ ใน อำนาจ ของ ความ รู้ สก ผด ชอบ 
บ ญญา เบน ต้กำ ทาง ของ การ ปฎม่ ต ก็ จ* กได้ ร* บ ความ 

เจ รญต้ าวห น* าโด ยมิต้ อง สงสัย  เพราะ จิต ทใต้ ผก ไว้ 

ด้แสั วย์ อม นำ ความ สุข  มา ไสั 


และ มิ 


๑ ๔ 


การ เจริญ ฌาน เใน อง ค แห่ง มรรค น้  ก็ หมา ยถง การ 
เพ่ง พิ^ จโดฺ ยนฺ อทก อ่าว มา  เบน การ เหิม พูน กำ ลง ความ คิด ไนฺ 
ทาง ถูก ใหใ เท่ ใจ  เม อปฐิ 3]ต ไป โดย มิ ไค้ ทอ ถอย ก จ” กํถง ความ 
สะอาด  ส ว่างฺ  สงบ  อ” น เบน จุด หมาย ชอง พูทช คาส นา  ชอง 
ชาว เรา ผู้ มิค วาม ร” ก ชาติ  รก็า คาส นา  จง ทยา ยาม หมุน เรัอ 
คฺอช วิตฃ อง ตน เข ใ หา ทา งด งาม  เมิอ ทบ ทาง แล’ วจง ตั้ง ตใเ 
เคน  เดน ต่อ ไป ตาม ทาง น นอ ย่า ได หยุด ยง  การถ ง จุด หมาย 
ปลาย ทาง น” น เบน เริ อง ทไม่ ต’ อง บอ กก ได’^  เพราะ ผู้ เดิน ทาง 
ย่อม จ” กถง และ จ” กผู้ ไค้ ด’ วย ตน เองอยู่ แล’ ว จง ขอบอก แต่ เพ ยง 
ว่า  ชฺงลุ กขึน  ตจั้ง ต*’ น เดน  เดน ต่อ ไป  เท่า นน. 

ส] ป่กา าม 

เท่า ท ได’ ก อ่าว มา ใน เริ อง ชอง ทาง สายกลาง หรอ มรรค 
มฺอง ค แปด  ม ความ เห น ชอบ เบน ตน  ม ความ ตง ใจ มิ น ชอบ 
เบน ทสุดฺ  กํท่า ใ ห’ ท่าน ทอ มอง เห น ได’ แ ล’ วว่า  ทาง นเช้ น 
ท ไง เอฺก  เบนฺ ห ไง อัน คสำ ห! ม ขวต ของ ไเงฺ เษุย์ อย่! ง ไร 
กา! เมึน อยู่ ใน ชว่ต ป! ะ จำ ในฺข อง คน ทำ ๆไปฺ  ย่ชิน 
มิ มญ หา แห่ง ชาฅ เก ค ขน เสมอ ไห่ อย่าง ใคกึ อย่าง ห นง 


® (5) 


ถ้า หาก เจ้า ตำ ฒูบญ ห็า  มาเ ขำ ใจ เหตุผล ของ ชวศ 

า^ ยา ยาม ใชแนว ธรรมะ เบน เค รอง ระ ง* บคํม ทุก ขํแ ลา 
ก จัก เอา ชนะ ทุกข์ ใถ้  แต่ ถ้า ไม่ หา V าา ง!] ฏิฆต เอา ชร้เ ะ 
ท่าน กึจัก แพํ ต่อ ความ ทุ้กขํ  ความ เคอ ดร’ อน จัก เข' า 

ครอบ งำ ตัว ท่าน ได้  จง หา ทาง ขจัด ความ ทุก ขด วขก 1ร 
นํ่า ธรรมะ ไป ไช’ เก ต. 

แต่ ต่อ นทึ ขั'! ใ ชำ ร รม ตอง ฅ์กษ าให ไช าใจ่  ช่ร รม เสย 
ต่อ น การ กษา เบน กิจเ บอ ง้ต่น ของ การ ป ฎิ!! ตชร รม  เม อ 
ได้ ท่กษ าให เฃำ ใจ แล ว ก นำ สิง ท่ตน่ ได ไช ำใ จา! นม่า ใ ช’ ตอ ไป 
ผล ไม่ ต็อง เอ่ย ถง  เพราะ หลํก ธรรม ต'  1ก บอก ไว ไเ ลำ วา 

ทำ อ ยาง ใตก็ ได’ ผล เบึ นอ ยำ' งนน  เรา จัท่ห นึ1 เาก่ ผล ไป 
ไม่ ไถ้ เบึน ตัน ขาด  ว ‘น หา 4 ง ผล่ จะ ถ้อง ด่า มม่า หา ต์น่ 1ด้ 
จ้ง ควร ทำ แต่ ความ คไว ใส่ มอ. 

.1 

ตัน คน จัก ทำ ดไถ้ ตลอด ไป นั้าเ  ถ้อง ม่ค วาม เห น 
เห็น เบึน มูก ฐเน  ความเห็นถูกห่รอสัมมาทฎฐ  จง เบา งฺ 
ตำ นำ ใน อง ค มรรค  ความ เถ้า ใจ ตัน ถูก ถ้อง ไน ท่น 

ย่อม ประมวล เอา บ ญญา  หรอ ค่ วาม เถ้า ใจ ตัน ถูก ถ้อง 
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ทุก ชน์ต  . เช่น โลก ต ตรม ญญา ในเ รอง ของ ความ ช รง 
แนุ้สื ม่ระ การ  ท้เร ยก กไเ ว่า อริยสัจ จสั  อ* นเมึ นเริ อง ท 
เกย วก* บ ความ^ ก ข่^ และ ความ ค* บทุก ขโค ย ตรง  13 อง 
กฎ ของ การ ปรุง แต่ง ของ สัน และ กัน  อ* น เมน เหตุ 

สัมเ นอง ไห* เทค สิ่ง ต่าง ๆ โดย ลำ  สั ม คอ ปฎจ จสมุ ป- 
บ ๅท  เร องของ จริง แท้ สัน ไม่ เปล ยนแ ปลง ของ สิ่ง 

ท้งป วง  ทเริ ยก ว่า ไตร สัก ษณ์  คอ  อ น้จฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา 
ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบึ นอน* คตา  ไม่ ม่ตำ ตน  ทแท้ 
รวม สังเ รอง กฎ ของ กรรม  คอ เริ องของ เห ต ผล โดย 
แสั. 

ใน เริอ งท้ กล่าว มาน  ถา หาก ผิใด เขา ใจ ถูก ต่อ งฅา มท้ 
เบน จริง  จะ ทำ ใหใ กิ ศก ล เบน อย่าง เตย วก โเ  คอ ความ เบอ 
ห' น่าย ต่อ โสก ย ธรรม สิ่ง ปวง  เม่อ สํม มา ทิฎสั ส่วน สก เบน 
เข์ องของ ไส กุด ตระ แลว์  ส่วน ตำ ต้น อ" น เบน เริ อง โลกิยะ ก รวม 
อย่ต่ วย  คน ทํมฺๆ วาม เห นซ อบ ย่อม กระทำ แต่ ส่ง ทํด ถ่าย เตย ว 
เม อ เขา ทำ แต่ ความ ดก ลถ่คิ อ ความ ช้ขโ 'น โลก สิ่ชา ต^ง การ 
ต่ย้ง มา หา เขา  พระ พุทธ อง คจง ตร้ส่ เริย กส่ว่ งม าทิฎ กิว่า 

รุ่ง อรุณ แห่ง กุค (ล ธรรม ทํง มวล  มา ง รุง อรุณ แห่ง การ แทง 


ตลอด อริ ยสํจ จ์สับ็ าง  จง เห์น ได' วา  เม อ บุคคล มสํม มา ทิฐริ 
ปง่ะ จำ ใจ แล' ว ณบน แรง ผลิ กด โเใ ห เกิด ความ คิด อ" น ชอบ 
การ พูด ใน ทาง ทถูก ท ชอบ  การทำ ง' าน  การ เลย งชพ  การ 
พยายาม  การ มสคิ ^มค รอง ตน และ ภาร พไใ จ มน ใน ทาง 
ท ชอบ! ร รม  ย่อม เบน มา ได' ตาม ลำ ตบ  เม อ ครบ ทํ้งแ ปด 
อย่าง รวม .ก้น อยู่ ใน รู  ปอ ย่าง น แล' ว กิ เกิด กำ ลำ ใ หจต ชอง ผูนน 
ไหล ไป ตาม สาย ของ มรรค  ผลคิ สุด กิ พ' น จาก ทุกข์ ได สม หมาย 
ความ จริง ใน ข์อนึ้ ม กล่าว ไว' วา 

ส มฺมา ท้ฎฺขิ สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อปจฺ จคํ 
คน ลำ งผน ความ ทุกข์ ไส้ส็ 'าย การ สมาทาน สํม มา- 

ทฎฐ  คำ น. 

ส" มมา ทิฎฐิ จำ เบน รุ่ง อรุณ ของ ความ รอด พ' น ความ 
รอด พ' น เบน ความ หวำ อำ! สำ ค" ญ ของ ชาว พุ ท!  ทา งม แลำ 
และ เบี่ด อยู่ เสมอ  จง ลง มื้อ เดิน ไป ตาม ทาง นน เถิด  ความ 
สว่าง ชอง ชวิฅ กำ ลำ รอ อยู่ ขำ ง หน้า แลำ  อย่า ชำ อยู่ เลย. 

อ" น การ ปฎบ "ต! ร รม ใน พ ท! ศาสนา กํคอ การ ปฏิ 3 ย่ฅ ใน 
ทาง สายกลาง น เอง  เพราะ ทาง สายกลาง หรอ อริยมรรค มื้อ งค์ 
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แปด น้เบ ■เ! ต่ว พร ห]^ จร รย  ทผร ะผู้ม พระ ภา?', ทรง ชํกช วน ให 
เรา ปฏิบํ ต ตาม มร รด แปด  ทรง ร ไเ รอง ว่า  ตรา ฆ ไคทึ ชใา 
โลก ยัง ปฎ บ^ต ตาม มรรค แปด  โลก นจก โม่ ว่าง เปล่า จาก 
าา ระ อ รท' น ต พระ อรหํ น ตจํ กม่ก โดย เดิน ผ่าน ทาง สาย 

กลาง น ทาง สายกลาง จ้งเ บน ต' วแท ของ พุทธ 5 ร รม ททก คน 

ควร พุ่ง เขา ถงด วย การ ปฏิ บ” ต. 

1 

ทำไม ผวก เรา โน สม* ยม่  จง มิ โต ใ' ฌยับ ความ 

หลุด ยัน จาก ความ ทุกข์  ท" ง ๆ ท้เ รา มิค วาม ทุกข์ ก* น 
และ ทา คน ก็ มิค วาม ประ สงค็๋ จใา ทำ ตน โฬ้ ยัน ทุสข  แต่ ก็ 
ยัง โม่ ยัน โป โยั  เท ตุ่มิอ้ ยูเพ ยง ปร  ะ การํ เด ยว่เ ท่าน "น 
คอ เรา ไม่ เดน ทาง  เรา เยั ยง แต่ โป ยัวย น รอ อยู่ ท 

ปาก ทาง  แยัว กมำ พรรณนา ถงฺ ทาง กน อยู่ บำง  มำ 
ถก เก ยง ยัน ลง หน ทา ร ยัา' 3 การ ออก  เคน จง โม่ มิ อย่า 
มำช ำา ชำ ยัน เลย  อ่ย่า ยัวถ กบ ญ หาก* นใ หยู่ง ยาก เลย 
ทาง มิ แล* ว จง ยัง ตไเ และ เต่น ต่อ โป ดก ว่า  การ เดน 
ทาง เบน ห่ยัา ท ของ พาก เรา ทุก คน  พระ พุทธองค์ 'เบน 
เพ ยง แต่ ผู้ซท่ างโ าว่ เท่า ยัน. 


I 1*)  ด ๕ 

พุทธ ศาสนา อัน เบน วิถ ทาง ของ ชใฅ  เบน าถ 

แาง่ ง ความ พน ทุกข์ ท เหมาะ แก่?) น ทุก ยุค  ทุก สม ย 

พุทธ ศาสนา ไม่ ม เา อง ลก  อั บอ ะ ไ? มาก ท ตํอง ขบ คด 
พุทธ ศาสนา  ม่ใช่ เ? อง เก่ย วก' บส์ ง? กัก ด้สท ธ อัน บ 

ความ ข อัง ใน รู!] แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เบน เพ ยง ศล 
ธ? รม และ บญญ าท เหมาะ  สำ ห?*' บท ก คน จ* กพ งา งำ ไป 
ปฏิ บ* ต ไค’ เท่า นไเ  พทธ ศาสนา ไค้ ม อายุ มา จน ถง 

๒๕ 0๐  บ ก็ใค ยม่ การ สบ ต่อ มา โดย ลำดับ  พวก 
เรา ท ไห ลาย ใน ย คน  เกิด มา ได ‘พบ ว่า คำ สอน อัง ม 

อยู่  แต่ การ ปฎบ 'ต ตาม คำ สอนอย่าง แท* จวิง นไเ 

ม่ม’ าง ไม่ สู้ มาก น*' ก อัาม่ แต่ น ‘อย  คำ สอน อัก ต ไอ ยู่ ไค้ 
อย่าง ไร  เพราะ ความ เจริญ ทาง พุทธ ศาสนา อยู่ ท การ 
ปลูม่ ต ของ ขาว พุทธ  พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ใจ ของ สู้ 

ปอบ* ตทก คน  ใครๆ  จะ เริ ยก ตน เอง ว่า เบึน ชาว พทธ 
แค ถา ขา ค การ ปฎ่บ ต ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แล ว 
เขา เบน ขาว พทธ โดย บด ฉลาก ไว ไ ท่า นั้น  คล* ายอั บ 
ขวด ยา ทม่ฉ ลาก แต่ ไม่ มฺยา อยู่ ข* าง ใน  อัก เบึน ประ โย ชน 
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แก่ คน มวย ที่ ไท น ชาว โลก เรา ส่วน มาก มอๆ กาว มวย 
เมน โรคทาง ใจ อยูท ง นไเ  มา ง คน เมน มาก  มา ง คน 
เบน นํอย  รวม แล* วเบ็ นก* นทุก คน ก็ ว่า ได’  เม อเก็ ด 
ม โรค แล’ ว์ ท่าน ย* ง์ก่น ของ แสลง เข็า ไป อก  โรค จ*’ ก หาย 
ใด* อย่าง ไร ก*’ น จง เลก ก่น ของ แสลง และ ก่น ยาก*’ นเ ถด 
การ ร*’ กษา โรค ใจ ก็ตํอ งม ธรรมะ เข* า ช่วย  ทอ จ*’ ก หาย 

ได้ ม’ าง  จง นก ถงพ ระ พุทธ ทจน์ ท ต/ส ว่า 

‘‘  14า หวเ รา:^ ใ เะใ โ^  น่า โาเ โ^ ใ เ^' ใ?  เก็ ส/' พิก^ ก 
อ วา ใ] ปี?} ห้?] ห่ธฒ่ แ^ว  น่า' ไ ใ] ห่า ไ ใปีง่ ใ}} 

แ^ว ใ หา?} ว} ใ]? ะน่ ไ!' ล่โเ ใ ใ^ เน่า  ” 

อ วา}] 1ห{] ให ใ] า' เ] าใ] เปีใ 4 ปีใท น่า ใ เออ} น่า ใใใ วน่ 
ปี  อย่า ปี?} เปี ใ] I เอน่ 

“ น่า หา?) V ะ น่า ค วา}] น่แ' น่ว' ^ 'ใน่ าน่น่ น่  ปีา ใ] น่ธ ใ] 
‘น่า ใว้  ใจ ขป็} น่า ใเ ปี?) คก่ใ น่น่ ใ] าน่ เปีย^’ 

“ จ}} เ ปี}]  จ} น่า วห น่า  I ใ]?! ใ]?] ใน ร??}] 11 อ} 
ปี? คน เถอ  จ}? เอน?} น ปีน จา?)?} วา}] ปีว โ?} ใ] 

เ? วเ น่?)  ” 

จบ  . 
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